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»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر والسياحة تأسست 
منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز فيها بالإضافة إلى 
برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
وماليزيا  تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  وجهات  لأفضل  برامج  بتقديم  المجلة  تهتم 
لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح والمسافر إلى 
هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق 

الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

تتميز المجلة بتوفير معلومات عن استخراج 
التأشيرات من المستندات المطلوبة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
ايه وهو كنافذه للمطابخ العالمية وبيعرفنا على 

اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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اكتـشف مصر مع ممفيس
أجمل حدائق مصر
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المحتويات

عـروض
 الفنادق والمنتجعات

شهر مايو  2023
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اكتـشف العالم مع ممفيس
أهم مزرات برشلونة

برامج شهر العسل
شهر مايو 2023
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اكتشف مصر مع ممفيس

القاهرة بها كل ما يجعلها بوابة سياحية ووجهة للسياح من جميع أنحاء العالم حيث تشتهر 
القاهرة بفنادقها ومطاعمها ومتاحفها وحدائقها لتجعل من زيارتك رحلة لا تنسى. من أهم 
توفر  حيث   ، المتخصصة  الحدائق  من  والمتنوعة  الرائعة  المجموعة  القاهرة  مدينة  مميزات 
مناظر خلابة لنهر النيل العظيم ومعالم المدينة القديمة. في هذا المقال سنناقش أهم 

المتنزهات والحدائق في القاهرة.
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اكتشف مصر مع ممفيس

كان اللورد هوراشيو كيتشنر شغوف بأشجار النخيل والنباتات الجميلة وهو كان قائدًا 
كيتشنر،  جزيرة  عشر  التاسع  القرن  تسعينيات  فى  له  أعطيت  وقد  المصري.  للجيش 
إلى حدائق  بأكملها  بتحويل جزيرة كتشنر  الفنتين وقام  الغرب من جزيرة  إلى  الواقعة 
أسوان النباتية المذهلة، واستورد النباتات من الشرق الأقصى والهند وأجزاء من إفريقيا.

الحدائق النباتية

أســوان
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اكتشف مصر مع ممفيس

من  الأنواع  مئات  إلى  بالإضافة  بالطيور  مليئة  وهى  فدان،   17 نحو  تغطى  الحدائق 
النباتات، أشجارها المهيبة لا تزال تعطى مشهداً مذهلًا ، خاصة قبل غروب الشمس 

مباشرة عندما يكون الضوء أكثر نعومة ورائحة خشب الصندل تفوح فى المكان.
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حدائق المنتزة

الإسكندرية

حدائق قصر  الإسكندرية،  الخضراء فى  المساحات  أجمل  المنتزة من  حدائق قصر  تعد 
القرن  إلى  يعود  الذى  المنتزه  قصر  وحول  البحرية  الواجهة  طول  على  تمتد  المنتزه 
التاسع عشر، تشمل المعالم البارزة الشواطئ وطرق النخيل والجسر الوردى المزخرف.

اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

النباتية  الأورمان  حديقة  تأسست 
الجيزة،  محافظة  1873فى  عام 
وتحتوى  فدانًا،   28 مساحة  على 

على مبنى أعشاب وتبادل البذور.

صخرية  حديقة  الحديقة  فى  يوجد 
بمساحة 1.5 فدان بها نباتات عصارية 
وهناك  الصبار،  أنواع  من  والعديد 
بركة مياه ونباتات مستنقعات بينها، 
والتى توجد أشهر نباتين فى مصر 

القديمة ورق البردي واللوتس.

حديقة الأورمان

الجيزة
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اكتشف مصر مع ممفيس

كما توجد حديقة ورد داخل حديقة الأورمان على مساحة 2 فدان وأنواع نادرة أخرى 
مثل اللبخ والنخيل والبامبو والصنوبر.
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اكتشف مصر مع ممفيس

تعتبر الحديقة اليابانية من  أجمل الحدائق  فهى تقع 
فى حلوان، كما أنها تسلط الضوء على الهندسة 
فى  للغاية  واضح  أمر  وهو  اليابانية،  المعمارية 
تصميمها.يوجد بها تماثيل بوذا والأشجار الرائعة 
بالبحيرة  تحيط  وكلها  الأسماك،  وبرك  الخضراء 
المهندس  شيدها  المذهلة.حيث  الاصطناعية 
على   1917 عام  فى  باشا  الفقار  ذو  المعمارى 
الطراز الأسيوى، وقدمها هدية للسلطان حسين 

كامل الذى كان حاكم مصر فى ذلك الوقت.

هذه الحديقة رائعة فى فصل الربيع، حيث تتفتح النباتات والأشجار الساحرة فى أجواء 
وكذلك  والفيلة،  للسلاحف  أخرى  وتماثيل  اليابانية،  بوذا  تماثيل  بك  تحيط  حيث  رائعة 

القرود الثلاثة الحكيمة المشهورة جدًا فى اليابان.

الحديقة اليابانية

حلوان
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اكتشف مصر مع ممفيس

تقع حديقة الأزهر بالقرب من منطقة القاهرة 
القديمة، على مساحة 30 هكتارًا من المساحات 
الخضراء. يقدم تصميم معاصر مستوحى من 
المشروع  طرح  التاريخية،  الإسلامية  الحدائق 
في  إنشاءها  تم   ،1984 عام  في  مرة  لأول 
موقع حديقة سابقة شُيدت أثناء إعادة الإعمار 

الفاطمي للقاهرة في أواخر القرن العاشر.

الحديقة على أرض مرتفعة وتطل على 
الحديثة، السمة  مناظر خلابة للقاهرة 
»العمود  هى  للحديقة  المركزية 
على طول  يمتد  ممر  الفقرى« وهو 
الموقع من أعلى نقطة فى المطعم 
على  المطل  باغ  تشاهار  الجناح  إلى 

البحيرة. 

حديقة الأزهر

القاهرة
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اكتشف مصر مع ممفيس

تم تنشيط الممر من خلال سلسلة من الميزات المائية، بما في ذلك أوعية النافورة 
ونوافير مستوى الأرض والحفر والقنوات وشلالات شيدر. 

هذه الميزات مستوحاة من تقاليد صنع الحدائق الإسلامية الإقليمية المختلفة. يحيط 
بالمنطقة المركزية، ويستفيد من الموقع المحيط، توجد مروج ونباتات. يوجد أكثر من 

325 نوعًا مختلفًا من النباتات، العديد منها موطنها مصر ونمت فى مشتل خاص.
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اكتشف مصر مع ممفيس

واحة محفوظة بهندسة معمارية على الطراز 
النيل.  على  جميلة  وإطلالات  الأندلسى 
يمر  المزدحمة،  المدينة  داخل  هادئة  واحة 
النيل زوار  بهذه الحديقة الفريدة على ضفة 
القاهرة كثيرا فى طريقهم إلى نادى الجزيرة 
الزمالك  وسط  أو  القاهرة  برج  أو  الرياضى 

لكن الحديقة مخبأة خلف أسوار عالية. 

بناها ذو الفقار باشا عام 1929 كهدية لزوجته، 
هذه الحديقة ذات الطراز النباتى فى جزيرة 
الجزيرة فى حى الزمالك مميزة بين الحدائق 
المعمارى  المهندس  صمم  القاهرة.  فى 
في الأصل المنظر الطبيعي ليكون جزءًا من 
لذلك  إسماعيل،  للخديوى  الملكى  القصر 

يمكنك الشعور بعظمته حتى اليوم.

حديقة الأندلس

القاهرة
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اكتشف مصر مع ممفيس

يوجد بها العديد من التماثيل التي تصور الفراعنة والأسود وأمير الشعراء أحمد شوقي. تضيف 
الإطلالات البانورامية الجميلة على نهر النيل والمدينة ، جواً رومانسياً للمناظر الطبيعية. 
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تمثل  دولة  كل  لأن  دولية  عليها  أطلق 
الدولية  الحديقة  تقع  الحديقة،  فى  جزء 
فى مدينة نصر بالقاهرة. ففى الممرات 
الواسعة للحديقة تجد الهدوء والسكينة. 
كما يمكن ركوب قطار الحديقة الذى يزور 
كل  ربع ساعة. ستجد فى  الحديقة في 
قسم من أقسام الحديقة شرح لطريقة 
النباتات  أنواع  واستكشاف  بنائها، 
والحيوانات، وسوف تجد في كل منطقة 

علم الدولة.

حيوانات  حديقة  بوجود  الحديقة  تتميز 
والنعام  الطاووس  ستجد  حيث  صغيرة 
الأفريقي والطيور الغريبة. يمكنك أيضًا 
حديقة  داخل  صغير  متحف  مشاهدة 
والهياكل  المحنطة  للحيوانات  الحيوانات 
العظمية لحيوان شيتا الأمريكية الجنوبية 
والثعابين والسحالي الآسيوية العملاقة، 
ويمكنك أن ترى معلومات مفيدة مكتوبة 
لتشرح المعروضات. كما يوجد مول في 

الحديقة لتناول وجبة غداء.

الحديقة الدولية

القاهرة
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7350 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7720 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

9555 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3600 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى الغردقة
الباتروس اكوا بارك

3 ليالى الغردقة
جانجل أكوا بارك

3 ليالى الغردقة
سندباد اكوابارك

3 ليالى الغردقة
لونج بيتش ريزورت

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 31 مايو

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 31 مايو

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 26 يونيو

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 31 مايو

عروض الصيف
شهر مايو 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

9460 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

5585 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى  سهل حشيش
كايسول رومانس ريزورت

3 ليالى  سهل حشيش
أولد بالاس ريزورت

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 30 يونيو

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 27 يونيو
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3310  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7940 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2200 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1370 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3380 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

6175 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

3 ليالى شرم الشيخ
باروتيل أكوا بارك

3 ليالى شرم الشيخ
الباتروس اكوا بارك

ليلتين الإسكندرية
شيري مريسكي

ليلتين الإسكندرية
ايسترن المنتزة

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل جولف

3 ليالى شرم الشيخ
ستيلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 27 يونيو

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 27 يونيو

إقامة بالإفطار
من 01 مايو حتى 31 مايو

إقامة بالإفطار
من 01 مايو حتى 27 يونيو

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 27 يونيو

إقامة شاملة   
من 01 مايو حتى 27 يونيو

عروض الصيف
شهر مايو 2023 
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2890 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1210 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2940 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

ليلتين الساحل الشمالى
بيس سبا هوستمارك

ليلتين بورسعيد
أركان بورسعيد

3 ليالى دهب
دهب لاجون

إفطار وعشاء
من 01 مايو حتى 31 مايو

إقامة بالإفطار
من 01 مايو حتى 30 يونيو

إفطار وعشاء
من 1 مايو الى 27 يونيو

عروض الصيف
شهر مايو 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

2645 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

3135 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

2745 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

ليلتين العين السخنة
منتجع كانكون 

ليلتين العين السخنة
ستيلا جراند هوتيل

ليلتين العين السخنة
ستيلا سى كلوب

إفطار وعشاء
من 01 مايو حتى 26 يونيو

إفطار وعشاء
من 01 مايو حتى 31 مايو

إفطار وعشاء
من 01 مايو حتى 31 مايو
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برشلونة من أهم المدن الأسبانية والتي تقع في الشمال الشرقي من دولة إسبانيا ،كما أنها 
عاصمة كاتالونيا ،تعتبر مدينة برشلونة ثاني أكبر مدينة في إسبانيا من حيث التعداد السكاني.

تمتع برشلونة بمناخ حوض البحر الأبيض المتوسط ويرجع السبب إلي وقوعها علي سواحل 
البحر الأبيض،يتميز صيفها بالدفء ويعتبر شهري يوليو وأغسطس هما ذروة الحرارة حيث تصل 
درجة الحرارة إلي 28درجة سيليزية.تتميز برشلونة بكونها من المدن الحديثة التي تضج بالحياة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

لأصولها  نوعها،  من  فريدة  كنيسة  هى 
المهندس  عمل  ثمرة  وغرضها.  وأسسها 
المعمارى العبقرى أنتونى غاودى، تم الترويج 

للمشروع من قبل الناس من أجل الناس. 

شاهدت خمسة أجيال الآن تقدم الكنيسة فى 
من  عامًا   140 من  أكثر  بعد  اليوم،  برشلونة. 
وضع حجر الأساس، يستمر البناء في الكنيسة.

كنيسة
 ساغرادا  

فاميليا
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اكتشف العالم مع ممفيس

الأبرشى  المعمارى  المهندس  قبل  من  فاميليا  ساغرادا  لمشروع  الأصلى  التصميم 
عناصر  مع  الوقت،  ذلك  فى  السائدة  الإرشادات  باتباع  فيلار  ديل  باولا  دي  فرانسيسكو 
قوطية جديدة: نوافذ ogival ، دعامات، دعامات طائرة وبرج جرس مدبب. أدت الاختلافات 
الفنية حول تكلفة المواد إلى استبدال هذا المهندس بآخر كان قد بدأ يبرز في هذا المجال، 

وهو أنطوني غاودي، الذي أخذ المشروع في اتجاه مختلف.
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اكتشف العالم مع ممفيس

السياح  هو أول معلم يعرفه معظم 
بالمدينة. إنه شارع كبير يمر عبر قلب 
بأحداث  مليئة  إنها  المدينة.  وسط 

برشلونة في أفضل حالاتها.

يبلغ طول لا رامبلا حوالى 1.2 كيلومتر 
مع Port Vell بالقرب من محطة ميناء 
الجنوب  أقصى  فى  البحرية  الرحلات 

وميدان كتالونيافى أقصى الشمال.

نهر  مجرى  يوم  ذات  برشلونة  شوارع  أشهر  كان 
نقطة  يعد  شارع  هو  رامبلا  لا  شارع  الآن،  جاف. 
بالمشاة،  النهار، يمتلئ  للزوار. خلال  رئيسية  جذب 
الرائعة  البشرية  التماثيل  بجوار  يتجول  وبعضهم 
والفنانين بينما يأخذ البعض الآخر استراحة لمشاهدة 
الناس أثناء الاستمتاع بمشروب في أحد التراسات 
العديدة. يوجد أيضا سوق Boqueria الشهير الذي 
تنوعًا وشهية من  الاختيارات  أكثر  يقدم واحدة من 

المنتجات المحلية واللحوم المتخصصة والحلويات. 

شارع لا رامبلا
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اكتشف العالم مع ممفيس

عندما بدأ بناء حديقة جويل في عام 
حديثة  مدينة  برشلونة  كانت   ،1900
على  يعتمد  اقتصادها  كان  وعالمية 
قوة صناعتها والتى كان عدد سكانها 

أكثر من نصف مليون نسمة. 

نصف  من  يقرب  ما  منذ  هُدمت  قد  جدرانه  كانت 
لها  خطط  التى   Eixample الجديدة،  والمدينة  قرن، 
المهندس IldefonsCerdà ، نمت بشكل مذهل من 
عام 1860 فصاعدًا ، فى ما كان أكبر مشروع تطوير 

مدينة في القرن التاسع عشر في أوروبا.

حديقة جويل
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اكتشف العالم مع ممفيس

تتمتع الحديقة بإطلالة رائعة على مدينة برشلونة، ونوصى بالتوجّه إلى منصة المشاهدة 
تُقدّمه من إطلالات ساحرة على مدينة  بما  زائريها  تُدهش  الحديقة والتى  الموجودة فى 

برشلونة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

سمى الحى الجميل المعروف بأسم الحى القوطى 
الرومانية  القرية  السابق  فى  كان  لأنه  الاسم  بهذا 
المجيد.  ماضيها  بقايا  بعض  على  يحتوى  وبالتالى 
من  المستمر،  التحديث  بسبب  الأيام  هذه  فى 
السهل تحديد مبنى قديم بجوار مبنى تم بناؤه فى 
التسعينيات. هذا المزيج من القديم والجديد هو الذى 
الحى  للبقاء فى  العالم  أنحاء  الناس من جميع  يجلب 

القوطى.

الحى القوطى
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يتيح الحى القوطى ببرشلونة التعرف على 
بالمبانى  مليء  لأنه  العريق  اسبانيا  تاريخ 
الميلادى  العاشر  للقرن  تاريخها  يعود  التي 
للرومانيين  الذهبى  العصر  يعتبر  والذى 

حيث كان مولد الحياة السياسية.

يتميز الحى القوطى بجدرانه العتيقة وازقته 
الجغرافى  بموقعه  يتميز  المتعرجة،  الضيقة 
اشهر  فيه  ويوجد  المدينة  وسط  فى 
التصاميم العمرانية الكتالونية الموجودة فى 

اسبانيا وهى كنيسة سانتا ماريا ديل مار.

اكتشف العالم مع ممفيس
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تعد متاهة هورتا النموذجية الموجودة فى وسط بارك ديل لابرينت دورتا فى برشلونة إحدى 
الجواهر الخفية فى المدينة، وقد أسعدت الزائرين لعدة قرون مما جعلها أقدم حديقة فى 
المدينة.بدأ العمل في المتاهة والحدائق المحيطة بها في عام 1791 كجزء من ملكية ثرية 

مملوكة لعائلة ديسفالس.

حديقة 
متاهة هورتا

اكتشف العالم مع ممفيس
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كانت المتاهة والمدرجات المصاحبة لها المستوحاة من الطراز الإيطالى جزءًا من البناء الأصلى 
الذى يُعرف اليوم بأسم القسم الكلاسيكى الجديد من الحديقة. تم إنشاء غالبية الحديقة 
المتبقية فى منتصف القرن التاسع عشر، وهى تُعرف الآن باسم الجزء الرومانسى، ولكن 

كما يوحى الاسم، فإن المتاهة المركزية هى التى تحوز على الاهتمام حقًا. 

اكتشف العالم مع ممفيس
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تعد ساحة كتالونيا من أهم المناطق 
السياحية فى برشلونة واحدى اشهر 
الساحات فى مدينة برشلونة اسبانيا 
فهى تعتبر مركز المدينة الذى يربط 

جزئى المدينة القديم والحديث.

دائما ما تكون مكتظة على مدار السنة حيث تحولت 
برشلونة  فى  السياحية  الأماكن  وأبرز  أهم  إلى 
من  العديد  مستمر  بشكل  يزورها  بحيث  واسبانيا 

السياح من كل أنحاء العالم للتعرف عليها.

ساحة 
كاتالونيا

اكتشف العالم مع ممفيس
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اللجان  أوائل  من  جويل  بالاو  كان 
غاودى  أنطونى  تلقاها  التى  المهمة 

فى بداية مسيرته المهنية.

أراد EusebiGüell »صناعى وسياسى 
يبنى  أن   Gaudí الفنون« من  وراعى 
له هذا القصر الحضرى الغريب كأمتداد 

.La Rambla لمنزل العائلة فى

اكتشف العالم مع ممفيس

قصر
 بالاو جويل
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اكتشف العالم مع ممفيس

القوطي  الحي  المدينة يقع في  تاريخ  متحف 
والذى يخبر بتاريخ مدينة برشلونة منذ العصور 
، وهو   Palau Padellàs إحضار  تم  الرومانية. 
قصر قوطي، حجرًا في عام 1931. كان سبب 
هذا الجهد هو بناء طريق. ستجد في المتحف 

أكبر أعمال التنقيب الرومانية خارج روما.

متحف
 تاريخ برشلونة
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(202) 208 23 10
 (202) 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah Salem St.,
 Cairo, Egypt.
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
شارميليون سى لايف ريزورت 

إقامة شاملة   

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم سلة فواكه فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى مرة واحدة 
خلال الاقامة.

• 	
• 	
• 	

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مرة واحدة خلال الاقامة.
تزيين الغرفة بالورود اثناء الوصول .

الانتقال من/إلى مطار شرم او محطة الاتوبيس.
الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى. 

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

11000
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل الجولف 

إقامة شاملة   

التسكين فى جناح فاخر واسع خاص بشهر العسل.
استلام الجناح مبكرا و تسليم الجناح متأخرا.

الجاكوزى متاح بداخل الجناح.
الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجاناً .

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

15500
جنية 

للفردين  
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3 ليالى شرم الشيخ
 سلطان جاردنز ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة الغواصة لمشاهدة الاعشاب المرجانيه و التعرف على انواع الاسماك الملونة .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على اهم الاحياء 
)سوهو سكوير / خليج نعمة والسوق القديم(.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

20000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

5 ليالى شرم الشيخ
 جراند اوزايس ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

12000
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى شرم الشيخ
 سيرا ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38 

12500
 جنية 

للفردين  
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3 ليالى الغردقة
الباتروس بالاس 

إقامة شاملة   

*   الإنتقال من/إلى مطار الغردقة أو محطة الاتوبيس .
*  رحلة بحرية باليخت تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع الغداء .

*  رحلة الغواصة.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

18500
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

20400
جنية 

للفرديـن 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب باى فيو  

إفطار وعشاء

*ترقية الغرفة الى اطلالة على حمام السباحة او البحر
*تقديم مستلزمات الشاى و القهوة فى الغرفة

*تقديم تورتة فى الغرفة
*الاستمتاع بوجبة الافطار الغرفة

*الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى 
*الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
*الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 0100 114 19 35 

9600
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب

إفطار وعشاء

الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38

8600
جنية 

للفردين  
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3 ليالى شرم الشيخ 
جراند اوازيس 
إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب& ريزورت 

إفطار و عشاء 

الاقامة بفندق دهب لاجون لمدة 3 ليالى بالافطار و العشاء.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ.

رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الانتقال من/الى 
الفندق و وجبة الغداء.

تقديم تورته بفندق دهب لاجون
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بالفندق.

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بالفندق.
 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

13500
جنية 

للفرديــن  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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أحلى أكلة فى كل دولة

المطبخ الفرنسى
الكريب،  إلى  الكرواسون  إلى  السوفليه  من 
جديدًا  الراقية ستضيف شيئًا  الوصفات  هذه 
لتضفى  صنعها.  السهل  من  مائدتك،   إلى 
الأكلات  أنها  الباريسية،  المشاعر  من  المزيد 

الفرنسية.

كان الطعام الفرنسي موضع اهتمام العالم.
أنحاء  جميع  في  الفرنسي  الطعام  يشتهر 
الطعام  يعتمد  ونكهته،  ببراعته  العالم 
من  بسيطة  مجموعات  على  الفرنسي 
معًا  تجتمع  التي  والطبيعية  الغنية  النكهات 

لصنع أطباق لا تُنسى ومعروفة عالميًا. 
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أحلى أكلة فى كل دولةأحلى أكلة فى كل دولة

تأتي  الناس،  من  لكثير  بالنسبة 
على  الفرنسي  الطعام  مقدمة 
الكثير  هناك  وجبن.  نبيذ  شكل 
من الاختيارات اللذيذة للاختيار من 
بينها. ولكن هناك عالم كامل من 
لوح  خارج  الفرنسية  المأكولات 

الجبن.

التي  الأطباق  من  العديد  هناك 
الفرنسي  المطبخ  من  جزءًا  تعتبر 
تتكون  ما  غالبًا  اليوم.  الوطني 
مقبلات  أطباق،  ثلاث  من  الوجبة 
رئيسي،  طبق  حساء(،  )أحيانًا 
فروماجأو حلوى، أحيانًا مع سلطة 

تقدم قبل الجبن أو الحلوى.
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لا يوجد شيء أكثر راحة ومذاقا من بوفبورجينيون، يخنة لحم البقر الفرنسي الكلاسيكي 
المصنوع من النبيذ الأحمر والبصل اللؤلؤي والفطر. 

شوربة فرنسية تقليدية مصنوعة من البصل ومرق اللحم البقري ، وعادة ما تقدم مع الخبز 
المحمص والجبن المذاب في الأعلى. يعود تاريخ هذا الطبق إلى العصر الروماني، وكان 
تقليديًا للفلاحين، تأتي النكهة الفريدة للحساء من كراميل البصل، والذي غالبًا ما يضاف 
البراندي أو الشيري أثناء عملية الطهي البطيء. إذا كنت في مزاج الحساء، في مرسيليا. 

كان هذا الحساء المفضل لدى الصياد، ويتميز بقطعة من الثوم والزعفران المايونيز.

بوفبورجينيون

شوربة البصل

أحلى أكلة فى كل دولة

52FreeDaysEgypt.com Spring  2023 



والبصل  والفطر  المالح  الخنزير  ولحم  والفطر  بالنبيذ  دجاجًا مطهوًا  عبارة عن  الطبق  هذا 
والثوم وأحيانًا قطرة من البراندي. على الرغم من أن الاسم يُترجم على أنه »الديك في 
اختلافات  وجود  من  الرغم  على  الكابون.  أو  الدجاج  الوصفة  تستخدم  ما  عادةً   - النبيذ« 

إقليمية للطبق في جميع أنحاء فرنسا تستخدم النبيذ المحلي. 

كوك أو فين

أحلى أكلة فى كل دولة
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كاسوليت هو طبق طيب من 
الفاصوليا البيضاء مطهي ببطء 
يستخدم  ما  عادةً  اللحم.  مع 
ولكن  البط  أو  اللحم  الطبق 
أو  النقانق  يشمل  أن  يمكن 
الأوز أو لحم الضأن أو أي شيء 

آخر يتوفر لدى الطاهي.

نشأ هذا الطبق الفلاحي من جنوب 
تولوز  في  مشهور  وهو  فرنسا 

وكاركاسون وكاستيلنوداري. 

القدر  من  الطبق  اسم  يأتي 
فيه  يُخبز  الذي  )كاسول( 
تقليديًا. يعتبر هذا القدر عنصرًا 
أساسيًا في العديد من المنازل 
الضوء  يسلط  مما  الفرنسية، 
على شعبية هذه الوجبة الغنية 
مثالية  تعتبر  التي  والشهية 

لتلك الأشهر الباردة.

كاسوليت

أحلى أكلة فى كل دولة
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سوفليه الشوكولاته

فلاميتش

تأتي كلمة سوفليه من الفعل الفرنسي »لنفخ« ، وهذا ما يوحي به الاسم، هذه حلوى 
خفيفة ومتجددة الهواء. يعود تاريخ الطبق إلى أوائل القرن الثامن عشر وهو في الوقت الحاضر 
المقرمشة  الشوكولاتة  العالم. قشرة  أنحاء  الحلوى في جميع  عنصر أساسي في قوائم 
مثالية لترك الشوكولاتة الكريمية تتساقط للحصول على مفاجأة غنية. ومع ذلك ، لا يجب أن 

يكون حلوًا. في الواقع ، سوفليه الجبن لذيذة إذا كنت تبحث عن شيء حادق.

الطبق  وهذا  الفلمنكية  باللغة  »كعكة«  تعني 
مع  الحدود  من  بالقرب  فرنسا،  شمال  مصدره 
بالجبن  مليئة  فطيرة  عجينة  على  تحتوي  بلجيكا. 
الحشوة  الكيش.  فطيرة  وتشبه  والخضروات 
منه  أيضًا  والقشدة، هناك  الكراث  التقليدية هي 
نوع يشبه البيتزا، والتي تأتي بدون القشرة العلوية 

للفطيرة. للحصول على لمسة فرنسية جنوبية.

أحلى أكلة فى كل دولة
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هي سلطة فرنسية نموذجية من منطقة بروفانس. غالبًا ما يتم تناولها كطبق جانبي، 
ويمكن أيضًا أن تكون وجبة خفيفة بمفردها. السلطة عبارة عن مزيج من الخس والطماطم 
وزيتون  الخضراء  والفاصوليا  الطازجة«  أو  »المعلبة  والتونة  المسلوق  والبيض  الطازجة 
كاليتيرنيكواز والأنشوجة. ومع ذلك، هناك الكثير من الأشكال المختلفة للاختيار من بينها. 

على   - البط  من  لذيذ  فرنسي  طبق  هو 
الرغم من أن بعض الطهاة يستخدمون الأوز 
أو لحم الخنزير - وهو أحد أفضل الأطباق 
الفرنسية. يتم تحضير اللحم بشكل خاص 
باستخدام عملية الحفظ القديمة والطهي 

البطيء »كونفيت«.

والثوم  بالملح  متبل  البط  لحم  أن  يعني  هذا 
ببطء  يُطهى  ثم  تقريبًا  لمدة 36 ساعة  والزعتر 
في دهونها عند درجات حرارة منخفضة. هذا بديل 
صحي للقلي. يتم تقديمه عادة مع البطاطس 
المقلية والثوم على الجانب. يحظى هذا الطبق 

اليوم بشعبية في جميع أنحاء فرنسا.

سالادنيسواز

كونفيت دى كانارد

أحلى أكلة فى كل دولة
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محبوب  كاريكاتوري  رسم  مجرد  ليس  راتاتوي 
الأطباق  أكثر  أحد  أيضًا  هو  بل   ، ودود  جرذ  عن 
الطبق  يرى   ، بروفانس  من  شهرة.  الفرنسية 
الخضار مقلية ضحلة ثم طبقات في طبق خزفي 

قبل تسويتها في الفرن.

كانت  إذا  ما  يناقشون  الفرنسيون  الطهاة  كان 
الخضروات تحتاج إلى طهيها مسبقًا لعدة قرون، 
ولكن بغض النظر عن طريقة تحضيرها، لا تزال 
النتائج رائعة. يمكن أن يكون هذا الطبق الفلاحي 
التقليدي طبقًا جانبيًا أو مقبلات أو طبقًا رئيسيًا، 

ومذاقه رائعًا مع الخبز الطازج المقرمش.

راتــاتوى »خلطبيطة بالصلصة«

أحلى أكلة فى كل دولة
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة

 مايو 2023 

High & Low 
Temperatures   

May  2023

 القاهرة
Cairo 

الإسكندرية
Alexandria

30°c

25°c

32°c

26°c

32°c

26°c

Sat 06/05

Sat 06/05

Sat 13/05

Sat 13/05

Sat 20/05

Sat 20/05

17°c

16°c

19°c

17°c

16°c

16°c

27°c

23°c

31°c

25°c

34°c

28°c

SUN 07/05

SUN 07/05

SUN 14/05

SUN 14/05

SUN 21/05

SUN 21/05

16°c

16°c

20°c

18°c

18°c

18°c

26°c

22°c

35°c

29°c

35°c

29°c

Mon 08/05

Mon 08/05

Mon 15/05

Mon 15/05

Mon 22/05

Mon 22/05

18°c

17°c

19°c

18°c

19°c

19°c

Tue 09/05

Tue 09/05

Tue 16/05

Tue 16/05

Tue 23/05

Tue 23/05

28°c

23°c

36°c

29°c

36°c

30°c

20°c

16°c

17°c

18°c

19°c

19°c

36°c

30°c

38°c

29°c

31°c

25°c

Thu 04/05

Thu 04/05

Thu 11/05

Thu 11/05

Thu 18/05

Thu 18/05

23°c

19°c

23°c

21°c

15°c

15°c

34°c

26°c

32°c

28°c

31°c

25°c

Fri 05/05

Fri 05/05

Fri 12/05

Fri 12/05

Fri 19/05

Fri 19/05

18°c

16°c

19°c

21°c

16°c

16°c

Wed 03/05

Wed 03/05

Wed 10/05

Wed 10/05

Wed 17/05

Wed 17/05

31°c

29°c

32°c

26°c

34°c

27°c

18°c

16°c

24°c

18°c

15°c

16°c
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة

 مايو 2023 

High & Low 
Temperatures   

May  2023

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

طابا
Taba 

33°c

31°c

34°c

37°c

29°c

34°c

Sat 06/05

Sat 06/05

Sat 13/05

Sat 13/05

Sat 20/05

Sat 20/05

21°c

20°c

25°c

22°c

25°c

17°c

27°c

32°c

32°c

35°c

31°c

37°c

SUN 07/05

SUN 07/05

SUN 14/05

SUN 14/05

SUN 21/05

SUN 21/05

21°c

16°c

24°c

21°c

26°c

19°c

27°c

32°c

29°c

36°c

32°c

37°c

Mon 08/05

Mon 08/05

Mon 15/05

Mon 15/05

Mon 22/05

Mon 22/05

18°c

20°c

25°c

18°c

26°c

20°c

Tue 09/05

Tue 09/05

Tue 16/05

Tue 16/05

Tue 23/05

Tue 23/05

28°c

33°c

31°c

36°c

32°c

37°c

21°c

22°c

26°c

18°c

26°c

19°c

35°c

36°c

34°c

38°c

29°c

33°c

Thu 04/05

Thu 04/05

Thu 11/05

Thu 11/05

Thu 18/05

Thu 18/05

24°c

23°c

28°c

25°c

23°c

16°c

36°c

34°c

36°c

40°c

29°c

33°c

Fri 05/05

Fri 05/05

Fri 12/05

Fri 12/05

Fri 19/05

Fri 19/05

24°c

20°c

28°c

24°c

23°c

16°c

Wed 03/05

Wed 03/05

Wed 10/05

Wed 10/05

Wed 17/05

Wed 17/05

32°c

34°c

31°c

36°c

32°c

37°c

22°c

21°c

25°c

25°c

25°c

16°c
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http://www.freedaysegypt.com


عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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 حديقة الأزهر –  القاهرة

http://www.freedaysegypt.com
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