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بعناية  معدة  شهرية  برامج  المجلة  توفر   •
تساعد حديثى الزواج على قضاء لحظات مميزة 

لا تُنسى فى شهر العسل. 

استخراج  بتوفير معلومات عن  المجلة  تتميز   •
المطلوبة  والوثائق  المستندات  من  التأشيرات 

والجهات المعنية وخطوات التقديم.

• للسياحة خارج مصر
تهتم المجلة بتقديم برامج لأفضل وجهات السفر لجميع دول العالم بداية من تايلاند وماليزيا 
السائح  يحتاجها  التى  المعلومات  كافة  توفير  مع  أمريكا  حتى  ودبى  وسويسرا  لـفرنسا 
والمسافر إلى هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق 

والمطاعم، أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

• للسياحة داخل مصر
فيها  الحجز  وكيفية  العروض  بأحدث  والمنتجعات  الفنادق  أفضل  ترشيحات  المجلة  تعرض 
بالإضافة إلى برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة 

والجولات السياحية.

السفر  محبى  لكل  شاملة  انطلاق  ونقطة  شهرية  مجلة  هى  إيجيبت«  دايز  »فرى 
والسياحة تأسست منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى 

برحلة ممتازة وآمنة.

مطبخك  المتميزة  ابوابها  الي  بالاضافة   •
العالمية  للمطابخ  ايه وهو كنافذه  دولة  من 
وبيعرفنا على اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

 

والخصومات  العروض  أحدث  المجلة  تشمل   •
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.

مجلة فرى دايز إيجيبت
بوابتك إلى عالم السفر

w w w. F r e e D a y s E g y p t . c o m
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رمضان  شهر خاص. 
والخير  والصلاة،  الصوم  شهر  إنه 

أو  الأصدقاء  فيه  يجتمع  والإحتفالات، 
يحرص  والتراويح.  الجماعة  لصلاة  الأسر 

الأفراد دائما على قضاء أول يوم مع أسرهم 
للإفطار على مائدة واحدة  فى أجواء رمضانية 

مبهجة. رمضان هو وقت خاص من السنة، شهر رمضان له تقاليده المميزة لا يمكن الشعور 
بها فى  أى وقت آخر من السنة. كما أن الإحتفال به فى مصر له مذاق خاص.
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مدفع رمضان

صوت  الجميع  يسمع  المغرب  وقت 
موعد  عن  ليعلن  رمضان  مدفع  إطلاق 
الإفطار. وهذه الطقوس مستمرة منذ 
يعرفون  لا  الناس  كان  حيث  قرون  عدة 

موعد الإفطار إلا بهذه الطريقة.

العادات خلال  أهم  يعتبر مدفع رمضان من 
فى  الناس  يعتمد  وبينما  الفضيل،  الشهر 
صيامهم وإفطارهم على وقت آذان  المغرب 
والفجر لكن يظل المدفع علامة على شهر 

رمضان الذى يحب جميع الناس سماعه.



اكتشف مصر مع ممفيس

أيام  تروى بعض القصص أن هذه العادة جاءت صدفة، ففى عام 1455 م فى أول 
رمضان، تلقى الوالى حينها وأسمه خوش قدم، مدفعًا هدية من صاحب مصنع ألمانى. 
أمر جيشه بتجربتها وتزامن ذلك مع وقت صلاة المغرب، لذلك اعتقد سكان القاهرة 
أن الوقت قد حان للإفطار. فى اليوم التالى ذهب الجميع إلى منزله ليشكروه على 
هديته لسكان القاهرة. ومنذ ذلك الوقت كان المدفع يطلق الصوت كل يوم عند 

غروب الشمس للإعلان عن الإفطار ، ويستمر هذا حتى يومنا هذا.

وتقول القصة الأخرى أن الحاكم المصرى محمد على باشا عام 1805 أحضر مدفعًا من 
الخارج وكان يختبره فى نفس وقت الإفطار، وبمجرد إطلاقه، ابتهج الناس. لذلك، 

قرر على تحويلها إلى تقليد.

يقومون  كانوا  إسماعيل  الخديوى  عهد  فى  الجنود  بعض  أن  تقول  الثالثة  والقصة 
آذان  وقت  القاهرة،  سماء  فى  دوت  قذيفة  منه  فانطلقت  المدافع،  أحد  بتنظيف 
المغرب فى أحد أيام رمضان، فظن الشعب أن الحكومة اتبعت تقليدًا جديدًا للإعلان 
عن موعد الإفطار، وقد علمت الحاجة فاطمة ابنة الخديوى إسماعيل بما حدث، فأصدرت 

فرماناً بإستخدام المدفع عند الإفطار والإمساك وكذلك فى الأعياد الرسمية.

تتعدد القصص ولكن تبقى الفرحة واحدة عند سماع المدفع وقت الإفطار.

للمدفع عدة روايات تاريخية 
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اكتشف مصر مع ممفيس

من  أصبحت  التى  التقاليد  تشارك فى  أن  دون  تكون فى مصر  أن  المستحيل  من 
يتسارع لشرائها الأطفال  التى  الكريم. منها فوانيس رمضان  الشهر  أهم سمات 
يخلق  هذا  المميزة كل  الحلويات  وتناول  التلفزيون  ومشاهدة مسلسلات  والكبار 

جو فريد من نوعه.
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المغرب  صلاة  وبعد  الشمس،  غروب  عند 
المختلفة.  بالأنشطة  المدينة  تنبض  والإفطار، 
وتهتم مراكز التسوق والفنادق بعمل العروض 
الرمضانية  الخيام  نصب  يتم  حيث  المميزة، 
حيث  ليلة.  كل  الفولكلورية  الترفيه  وعروض 
نجد  الجيد.  والطعام  الخفيف  الترفيه  يتوفر 
مزينة  والشوارع  مضاءة،  المساجد  جميع 
بديكورات رمضانية مبهجة، والطعام المعروض 
فى المتاجر هو المعتاد الذى يتم تقديمه خاصة 
الشوارع  فى  وتنتشر  الكريم.  الشهر  خلال 
المشهورة  رمضان  أغانى  التسوق  ومراكز 

والمبهجة.

اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

يبدأ  طويل،  بوقت  رمضان  إعلان  قبل 
والمنازل  الشوارع  تزيين  فى  الأطفال 
التى يتم  بالمصابيح الملونة والفوانيس. 
بأشكال  المنازل  شرفات  على  تثبيتها 
وضع  على  الناس  أعتاد  كما  مختلفة. 
الفوانيس أمام مداخل منازلهم. تعد هذه 

الفوانيس جزءًا من فرحة وسحر رمضان.

الفوانيس  شكل  يتطور  لم  لكن  الفاطمى،  العصر  منذ  كان  الفانوس  صنع  أن  من  بالرغم 
بأشكالهم الشعبية حتى نهاية القرن التاسع عشر. وتوجد أشكال عديدة للفوانيس.

التحضير لرمضان

فانوس رمضان
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اكتشف مصر مع ممفيس

قصة الفانوس كما يحكيها المؤرخين أنه فى اليوم الخامس 
الفاطمى  الخليفة  دخل  م(،   969( هـ   358 عام  رمضان  من 
معز الدين الله القاهرة لأول مرة. وصل بعد غروب الشمس ، 
وظهر السكان بأعداد كبيرة بالفوانيس للترحيب به والإحتفال 
رموز  أعظم  أحد  الفانوس  أصبح   ، اليوم  ذلك  منذ  بوصوله. 
رمضان عند المصريين. يأتون بجميع الأحجام والألوان المختلفة. 

حلويات رمضان
تعتبر  الحلويات فى رمضان 
الشهر  هذا  يميز   ما  أهم 
الكريم.  هو أيضًا شهر ملىء 
تذوق  وتجارب  بالنكهات 
شراب  من  الرائعة.  الطعام 
الحلو والآيس كريم  العسل 
والكنافة  الفستق،  بنكهة 
وحشواتها  أشكالها  بجميع 
والقطايف والبقلاوة وعيش 
لقمة  زينب،  صوابع  السرايا، 

القاضى وبلح الشام.

يمكن  الحلويات  أنواع  بعض 
بها فقط  للناس الإستمتاع 
المبارك  رمضان  شهر  خلال 

وليس بعده. 
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اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

مشروبات رمضانية

السحور

أما المشروبات الرمضانية المفضلة فهى جيدة 
جدا ومفيدة. بل تحتوى أيضًا على عدد كبير من 
المكونات النشطة لتعويض أى اضطراب ناتج 

عن نظامك الغذائى الرمضانى الجديد.

قبل الفجر، وهى وجبة عادةً تكون خفيفة تتكون من الزبادى والحلويات المصرية المفضلة، ويرتبط 
الناس بموعد  ينبه  الكريم إلا بصوته وهو  الذى لا تكتمل احتفالات الشهر  السحور بالمسحراتى 

السحور بدق الطبل.

الفرحة بقدوم شهر رمضان الكريم لا تفرق بين كبير أو صغير فهذا الشهر دون باقى شهور السنة 
له عشق خاص، تجتمع الأسرة على مائدة واحدة فى وقت واحد ويسترجعون الذكريات. يذهبون 

إلى المساجد لصلاة التراويح وأداء الطقوس الرمضانية.

ومن أهم هذه المشروبات التى لا تخلو مائدة 
التمر  الدين،  وقمر  العرقسوس،  منها  رمضان 
هندى، الكركدية، والخروب. والمشروب الشهير 

قبل تناول وجبة الإفطار هو الحليب بالبلح.
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فندق تيدا سويس ان بلازا
   

 العين السخنة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

950EGP

سارى من 13  حتى 30  أبريل 2021
السعر شامل كارت مدینة الملاهى تیدا فن فالى

 02 208 23 104
010 246 37 222





ستيلا دى مارى جراند
 العين السخنة

  

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

 1590 
جنيه 

أيام الأسبوع 

2400 
جنيه 

خميس - جمعة
سارى من 1حتى 12  ابريل 2021

سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة

02 208 23 103
0100 114 19 35

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m





ستيلا دى مارى سى كلوب
 العين السخنة

  

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

 1290 
جنيه 

أيام الأسبوع 

1700 
جنيه 

خميس - جمعة
سارى من 1حتى 12  ابريل 2021

سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة

02 208 23 103
0100 114 19 35

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m





ستيلا دى مارى بيتش
شرم الشيخ

 

4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

2795EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
السعر يشمل جولة مجانية لزيارة أهم 

معالم شرم الشيخ

 02 208 23 104
0100 266 46 81





4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

2240EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1 حتى 30 أبريل  2021

السعر يشمل الإستمتاع بعرض الدولفن مجانآ

 02 208 23 104
 010 10 50 76 81

ستيلا دى مارى بيتش
مكادى باى

 



Stella Di Mare Beach Resort
Makadi Bay 





فندق ريتال فيو    
 العين السخنة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

سارى من 1  حتى 11 أبريل 2021

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
010 246 37 222

830EGP

طوال أيام الأسبوع 

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m





فندق ريتال فيو   
 الساحل الشمالى

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

للفرد فى الغرفة المزدوجة  
سارى حتى 11 أبريل  2021

 02 208 23 104
0100 114 19 35

580EGP

طوال أيام الأسبوع 

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m



أورينتال ريفولى
شرم الشيخ

   

ادفع 3 ليالى
 واحصل على 

الليلة الرابعة مجانآ

إقامة شاملة

1395EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1 حتى 30 أبريل  2021

 02 208 23 104
010 246 37 222

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m





@Memphis.Honeymoon

(202) 208 23 104 - 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah 
Salem St., Cairo, Egypt.



 4 ليالى
 شرم الشيخ

فندق و سبا 
ستلا دى مارى بيتش

إفطار و عشاء 

 7600
 EGP

للفردين

الإنتقالات من و إلى المطار أو محطة السوبرجيت إلى الفندق.
غرفة ديلوكس اطلالة على البحر.

رحلة بحرية تشمل الغداء و الانتقال من/إلى الفندق .
 – الصحابة  مسجد   – سكور  سوهو  لزيارة  بالسيارة  جولة 

الممشى السياحى و السوق القديم .

• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

عروض شهر العسل مع ممفيس
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رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.
رحلة الغواصة  تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

• 	
• 	

ترقية الغرفة الى سوبريور اطلالة على حمام السباحة.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.

• 	
• 	

4 ليالى شرم الشيخ
فندق أورينتال ريفولى 

إفطار و عشاء 
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 3675
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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 3 ليالى دهب 
فندق لو ميريديان 

إفطار و عشاء 

الانتقال من /إلى المطار. 
ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر.

كيكة للعروسين داخل الغرفة 
عشاء رومانسى خلال فترة الاقامة )مرة واحدة بحجزمسبق(.

إفطار داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
تسجيل الدخول مبكرا مجاناً. 

الإستمتاع بالجيم مجاناً طوال مدة الاقامة.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

 6400
 EGP

للفردين

عروض شهر العسل مع ممفيس
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الإستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا .

ترقيه الغرفة إلى اطلالة جانبية للبحر .
الإنتقال من/إلى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

7975
 EGP

للفرديــــن

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

3 ليـالى دهـــب 
سويس ان ريزورت 

إفطار و عشاء 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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الإستمتاع بالإفطار فى الغرفة )مرة واحدة (.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على اضواء الشموع )مرة واحدة( .

ساونا و جاكوزى مرة واحدة خلال الاقامة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

رحلة سيتى تور لمعرفة أهم الاماكن الموجودة فى الغردقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا. 

إطلالة الغرفة حمام سباحة و رؤية جانبية للبحر .
تقديم مشروب ترحيبى. 

تقديم سلة فاكهة و تورتة خاصة فى الغرفة. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

3 ليالى الغردقة
فندق سى ستار بيوريفاج

إقامة شاملة
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 635 222 38

  4800
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة شرم الشيخ 
فندق أورينتال ريفولى

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب  
فندق تروبيتل دهب أوازيس

 
إفطار و عشاء 

•ترقية للغرفة الى سوبريور اطلالة على حمام السباحة بشرم الشيخ.  	

استلام الغرفة مبكرا و ترقية للغرفة لاطلالة على البحر. 
تقديم تورتة خاصة فى الغرفة.
تقديم وجبة الافطار فى الغرفة

الانتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الانتقال من شرم الشيخ الى دهب

رحلة السفارى تشمل الانتقال من/الى الفندق بشرم الشيخ 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و الغداء بدهب. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق تروبيتل دهب : 

02 208 23 103 / 010 246 37 222   5750
 EGP

للفردين

&&
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى شرم الشيخ
فندق سلطان جاردنز 

إفطار و عشاء 

3 ليالى دهب
فندق جاز دهبية  

إفطار و عشاء 

   13850
 EGP

للفردين  

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق بشرم الشيخ .
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقالات و الغداء بدهب. 

• 	
• 	
• 	
• 	

تقديم تورتة و سلة فاكهة  بالغرفة .
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة مجانا يوميا. 

ترقية الغرفة الى المستوى الاعلى .
الإستمتاع بوجبة عشاء على أضواء الشموع على البحر .

• 	
• 	
• 	
• 	

باقة الحب من جاز دهبية :  البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
فندق كليوباترا 

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب
فندق لو ميريديان دهب   

إفطار و عشاء 

ترقية الغرفة الى إطلالة على البحر .
تقديم مشروب ترحيبى خاص للعروسين .

تقديم أشهى الحلويات فى الغرفة .
الإستمتاع بالافطار فى الغرفة .

الإستمتاع بعشاء رومانسى بالمطعم الايطالى.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/إلى الفندق و الغداء.

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق كليوباترا :

10800
 EGP

للفردين  

02 208 23 104 / 010 1050 76 82

• 	
• 	
• 	
• 	
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عروض شهر العسل مع ممفيس

البرنامج يشمل 
الإنتقالات من وإلى المطار أو محطة السوبرجيت الى الفندق.

الانتقال من الغردقة الى الجونة.
جولة سيتى تور لزيارة أهم الإماكن بالغردقة .

• 	
• 	
• 	

رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 
رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق. 

• 	
• 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة إلى إطلالة على اللاجون او على حمام السباحة .

تزيين الغرفة .
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقديم تورتة فى الغرفة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

تقديم عصير ترحيب و استلام الغرفة مبكرا وتسليمها مؤخرا. 
 ترقية الغرفة الى اطلالة حمام سباحة.

تقديم تورتة و سلة فواكه فى الغرفة.
مينى بار مجانا )كولا، سبرايت، مياه معدنية( .

الإستمتاع بتناول وجبة الافطار بالغرفة مرة واحدة فى الاقامة. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

باقة شهر العسل بفندق ريحانة الجونة : باقة شهر العسل بفندق سندباد :

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

3 ليالى الغردقة
سندباد كلوب أكوا بارك  

إقامة شاملة  

3 ليالى الجونة 
ثرى كورنرز ريحانة ريزورت 

إفطار فقط  

&

02 208 23 103 / 010 635 222 38

   8285
 EGP

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة
فندق صن رايز أكوا جوى

إقامة شاملة 

3 ليالى الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو

إفطار وعشاء  

&

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة .
رحلة بحرية شاملة الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق .
الإقامة بفندق صن رايز اكوا جوى بأطلالة على حمام السباحة. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقديم تورتة فى الغرفة .
مشروب ترحيبى عند الوصول.

• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق ثرى كورنرز أوشن فيو الجونة : 

02 208 23 104 /010 10 50 76 81

  12500
 EGP

للفردين
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة
صن رايز كريستال باى 

إقامة شاملة 

2 ليلة الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو 

إفطار وعشاء

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة الى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

   13000
 EGP

للفردين  

&&
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة الغردقة 
ثرى كورنرز صنى بيتش

إقامة شاملة  

3 ليالى الجونة 
ثرى كرونرز ريحانة ريزورت

إفطار فقط

    7075
 EGP

للفردين  

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الانتقال من/إلى الفندق .

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة إلى اطلالة على اللاجون أو على حمام السباحة .

تزيين الغرفة. 
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.

تقديم تورتة فى الغرفة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

باقة الحب من ثرى كرونرز ريحانة الجونة  :  البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3ليالى سهل حشيش 
فندق صن رايز رومانس 

إقامة شاملة  

2 ليلة الغردقة 
صن رايز جاردن بيتش  

إقامة شاملة  

الإنتقال من / إلى المطار أو محطة الاتوبيس و العكس .
الإنتقال من الغردقة إلى سهل حشيش. 

• 	
• 	

ترقية الغرفة إلى ديلوكس اطلالة على حمام السباحة.  
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا. 

تقديم تورتة وسلة فاكهة فى الغرفة .
الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على البحر.

التمتع بوجبة العشاء فى أحد المطاعم الاضافيه لمدة مرتين فى الإقامة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة شهر العسل بفندق صن رايز رومانس  :  

02 208 23 103 / 010 635 222 38

   13025
 EGP

للفردين  
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3 ليالى الجونة
فندق ثرى كرونرز اوشن فيو 

إفطار و عشاء   

3 ليالى سهل حشيش 
فندق بريمير لو ريف 

إقامة شاملة 

&&

غرفة سوبريور اطلالة جانبية للبحر.
تقديم مشروب للترحيب .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .
تقديم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.
التمتع بوجبة العشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافية.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبيس إلى الفندق و العكس .
الإنتقال من الجونة الى سهل حشيش. 

سيتى تور بالغردقة لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة شهر العسل بفندق بريمير لو ريف:

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

    14765
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الجونة 
ثرى كرونرز ريحانة ريزورت

إفطار و عشاء 

3 ليالى سهل حشيش  
فندق أولد بالاس 

إقامة شاملة

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الجونة إلى سهل حشيش .

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شاملة الانتقال من/إلى الفندق .

• 	
• 	
• 	
• 	

ترقية الغرفة إلى اطلالة على البحر .
تقديم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجانا )مرتين خلال فترة الاقامة( .
استلام الغرفة مبكرا وتسليم الغرفة متأخرا.

• 	
• 	
• 	
• 	

باقة شهر العسل بفندق أولد بالاس:البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

    9175
 EGP

للفردين  
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المصرى  المطبخ  جعل  العريق  مصر  تاريخ 
مميزا، مع وضع كل حضارة بصمة فى تحضير 
الأطباق. جزء كبير من العادات المصرية هو 
والأصدقاء  العائلة  مع  والإحتفال  التجمع 
يوجد  اللذيذ. لا  بالطعام  حول مائدة مليئة 
مكان فى العالم مثل مصر، فكما أنها غنية 
والترفيهية  والثقافية  التاريخية  بالمواقع 
ثقافة  أن  نجد  بالمثل  لها،  حصر  لا  التى 

الطعام فى مصر غنية أيضا.

يلعب أيضا الموقع الجغرافى دورا كبيرا فى 
تنوع فن  الطهى فى مصر، حيث يمثل جسر 
ودول  أفريقيا  فى  كثيرة  دول  وبين  بينها 
المصرى  المطبخ  يعتمد  المتوسط.  البحر 
والخضروات  البقوليات  من  الكثير  على 
والفاكهة. تشترك فى التشابه مع طعام 
المتوسط،  الأبيض  البحر  شرق  منطقة 
 ، العنب  ورق  بالأرز،  المحشى  الخضار  مثل 

الشاورما ، الكباب ، والكفتة. 

أحلى أكلة فى كل دولة
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المدمس،  الفول  المصرية  الوصفات  أمثلة  من 
الكشرى والعدس والمعكرونة، والملوخية، 

وصناعة  البلدى،  البامية.والعيش 
الأجبان.

اللحوم المحببة فى المطبخ 
المصرى هى الحمام والدجاج 
ما  وعادة  الأرانب.  و  والبط 
الضأن  لحم  أستخدام  يتم 
المشاوى.  فى  البقر   ولحم 

إلى جانب الأسماك والمأكولات 
المناطق  فى  الشائعة  البحرية 

مدينة  أشهرها  بمصر،  الساحلية 
الإسكندرية. 

مدينة. مع  نظرا لموقع وطبيعة كل  أخرى  إلى  يختلف من محافظة  المصرى  المطبخ 
الوضع فى الإعتبار حقيقة أن تقاليد الطهى فى مصر تعود إلى آلاف السنين.

أحلى أكلة فى كل دولة
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إلى   مصر  فى  جذوره  تعود  طبق 
القرن التاسع عشر ، وهو من أشهر 
من  أكلها  يمكنك  التى  الأطباق 

عربات الطعام والمطاعم. 

والعدس  المكرونة  من  يتكون 
مع  الطماطم،  صلصة  مع  والأرز 
تزيينها بقليل من الحمص و البصل 
القليل  إضافة  ويمكنك  المقلى. 

من الصلصة الحارة كما تشاء.

أحلى أكلة فى كل دولة

الكشرى

الخبز  أنواع  أفضل  من  واحد  بإنتاج  مصر  تتميز 
الدقيق،يتم خبزه  العالم، والذى يتكون من  فى 
أيضا  يمكن  الحرارة.  شديدة  أفران  فى  تقليدياً 
حجر  بإستخدام  بطرق سهلة  المنزل  صنعه فى 
مخصص للخبز والفرن بدرجة عالية. وهو من أفضل 
أنواع الخبز وينصح به أطباء التغذية دون غيره من 

الأنواع، لأنه يحتوى على حبوب القمح والردة.

الخبز البلدى
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أحلى أكلة فى كل دولة

هو طبق مصرى تقليدى يعود تاريخه إلى 
هادئة  نار  على  طهيه  يتم  قرون.  عدة 
ويستغرق ساعات لتسويته. ويقدم مع 
الملح والفلفل والكمون والشطة وزيت 

الزيتون والليمون. 

وهى  سحرية  بخلطة  عمله  يتم  كما 
الخلطة الإسكندرانية والتى تشتهر بها 

معظم المطاعم.

ويعد طبق الفول من أهم الأصناف على 
مائدة الفطور فى كثير من المنازل.

وتحظى  الفلافل.  أيضا  عليها  ويطلق 
الفول  بجانب  توضع  فهى  كبيرة  بشعبية 
الفول  حبوب  من  تصنع  وهى  المدمس 
الأخضر  والبصل  البقدونس  إلى  بالإضافة 
معظم  فى  مشهورة  أنها  كما  والكرات، 
يقوموا  حيث  الأوسط  الشرق  أنحاء 
والكثير  الفول  من  بدلًا  الحمص  باستخدام 
من الأعشاب الخضراء التى تمنحها لوناً أخضر 

زاهيًا. رائحتها مميزة جدا تفتح الشهية.

الفول المدمس

الطعمية
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بجميع  المحاشى  من  العزومات  مائدة  تخلى  لا 
أنواعها، المحشى عبارة عن خضروات من اختيارك 
والباذنجان  الكوسة  مثل  الأرز،  بحشوة  محشوة 
وأوراق  الكرنب  وأوراق  والطماطم  والفلفل 

العنب . 
البقدونس  وأعشاب  أرز  من  الحشوة  تتكون 
توابل  مع  طماطم  وصلصة  والشبت  والكزبرة 
حسب الرغبة. يحب البعض إضافة اللحم المفروم 

إلى الحشوة لوجبة سخية.

يعد المحشى من الأصناف الشهيرة فى معظم دول 
البحر المتوسط بإختلاف الحشوات وطريقة الطهى. 

ولكن تبقى الطريقة المصرية للمحشى مميزة.

من الأكلات الشعبية التى يمكن 
هى  اليوم  مدار  على  تناولها 
والصلصة  الباذنجان  من  مصنوعة 
ويمكن إضافة اللحم المفروم لها 

مع بعض التوابل . 

المسقعة

المحشى

أحلى أكلة فى كل دولة
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هو  بلد،  أى  فى  تقليده  صعب  الطبق  هذا 
يتم عمله من  للغاية،  تقليدى  طبق مصرى 
أوراق الملوخية الخضراء مقطعة إلى قطع 
اللحم  أو  الدجاج  مرق  فى  وتحضر  صغيرة 
الممزوجة  البحرية  المأكولات  أو  البقرى 

بالكزبرة المطحونة والثوم المقلى.

تقدم بشكل عام مع الأرز والخبز و الد جاج أو 
اللحم البقرى أو المأكولات البحرية. طريقة 
صنع هذا الطبق تعتمد على المنطقة فى 
فى  متشابهة  الأغلب  فى  ولكنها  مصر. 

أساس طهيها.

قد تأكل المدن الساحلية مثل الإسكندرية 
الملوخية مع الجمبرى أو الأسماك.

الملوخية ليست طبقا تقليدى وحسب، ولكنه 
الحديد  مثل  الأساسية  بالفيتامينات  ملىء 

والبوتاسيوم وفيتامين ج وفيتامين ب 6.

الملوخية

أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

تعود الفتة إلى سنوات عديدة حيث كانت 
والإحتفالات  الكبيرة  الأعياد  فى  تقدم 
مثل الأفراح أو ميلاد طفل جديد. وتعتبر 
طبقًا رئيسيًا فى أول أيام عيد الأضحى. 

وهى عبارة عن مزيج من الخبز المقرمش 
صلصة  والثوم  والخل  واللحوم  والأرز 

الطماطم.

فى  الضأن  لحم  إستخدام  ويتم 
الأيام  فى  ولكن  الخاصة،  المناسبات 

العادية يمكن أستخدام لحم البقر.

الفتة

البعض  التقليدية،  الشهية  الأطعمة  من  يعد 
يفضلها  والبعض  المتبل  بالأرز  بحشوها  يقوم 

بالفريك.

التحضير  سريعة  الوجبات  ننسى  أن  يمكن  ولا 
الحواوشى  وأرغفة  الإسكندرانى  الكبدة  مثل 

وغيرها من الوجبات ذات المذاق الفريد.

الحمام
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ولا يخلو المطبخ المصرى من الحلويات الشعبية مثل البقلاوة والكنافة وصوابع زينب 
والبسبوسة وأم على. 

أما عن المشروبات فيأتى مشروب 
الشاى فى المقدمة فهو المشروب 
أو  الأساسى فى جميع المناسبات 
يتم  الإجتماعات، حيث  أو  المقابلات 
تناوله  بعدة طرق، و يمكنك  إعداده 
ثم  وقت،  أى  وفى  مكان  أى  فى 

تأتى القهوة فى المرتبة الثانية.

شهر  مثل  الخاصة  المناسبات  عن  أما 
به  المشروبات  فتتعدد  الكريم  رمضان 
مثل السوبيا، قمر الدين، الخشاف، التمر 
مائدة  تخلو  لا  حيث  والكركديه  هندى 

رمضان من واحد من هذه المشروبات.

التعرف على ثقافة  تريد  إذا كنت  بلد، لذلك  يشكل الطعام جزءا كبيرا من ثقافة كل 
شعب بعينه يجب أن تجرب أكلهم وطريقتهم فى التقديم الطعام.

أحلى أكلة فى كل دولة
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الأكبر  الجزء  تحتل  التى  الدولة  الهند هى 
من جنوب آسيا. عاصمتها نيودلهى، التى 
الجنوب  إلى  العشرين  القرن  فى  بنيت 
مباشرة من المحور التاريخى لمدينة دلهى 
الإدارى  المركز  بمثابة  لتكون  القديمة 

للهند.

 حكومتها جمهورية دستورية تمثل سكاناً 
المجموعات  آلاف  من  يتألفون  متنوعين 
السكان  عدد  اللغات.  ومئات  العرقية 
يقترب من 17% من إجمالى سكان العالم، 
عدد  حيث  من  دولة  أكبر  ثانى  الهند  تعد 

السكان بعد الصين.

طرق  وتختلف  الهند،  الى  الدخول  لهم  ليسمح  تأشيرات  إلى  الجنسيات  جميع  تحتاج 
استخراج التأشيرة حسب الجنسية.
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كانت  إذا  التأشيرة  خدمات  تقديم  يتم  ولن 
أشهر.  ستة  من  أقل  السفر  جواز  صلاحية 
على  صفحتين  توفر  من  أيضًا  التأكد  ويجب 
الأقل على جواز السفر عند التقدم للحصول 

على تأشيرة.

يتم إصدار التأشيرة السياحية للمتقدمين الذين يسافرون إلى الهند بغرض السياحة. 
يجب على مقدم الطلب تقديم صورتين ملونتين ، ونسخة من تذكرة الطيران وحجز

الفندق ونسخة من كشف الحساب المصرفى وخطاب من جهة 
التأشيرة  تمديد  يمكن  لا  الطلب.  استمارة  جانب  إلى  العمل، 

السياحية فى الهند.
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هذا النوع من التأشيرة صالح للعبور المباشر عبر الهند لدول أخرى فقط. يجب تقديم 
دليل على الحجوزات المؤكدة للرحلة النهائية بعد الهند مع طلب التأشيرة وصورتين 

ملونتين.

اعتمدت سفارة الهند فى القاهرة نظام إصدار التأشيرات عبر الإنترنت اعتبارًا من 17 أبريل 
2012. يجب على جميع المواطنين المصريين الراغبين فى الحصول على تأشيرة دخول 
إلى الهند تسجيل الدخول لملء نموذج الطلب عبر الإنترنت. كما يجب تقديم نسخة 

مطبوعة من نموذج الطلب وصورتين إلى القسم القنصلى.

Spring 202165 FreeDaysEgypt.com



https://www.facebook.com/memphis.transport


تعد الشلالات من الجمال الطبيعى الذى نقف أمامه فى ذهول. نشعر بالإثارة 
والدهشة أمام روعتها.تقدم الشلالات دائمًا أحاسيس قوية وفريدة من نوعها. 

هيا بنا لنذهب لبعض أكثر الشلالات سحراً فى أوروبا.

اكتشف العالم مع ممفيس
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أعلى  من  مارمور  شلال  يعد 
أرتفاعه  يبلغ  أوروبا  فى  الشلالات 
قلب  فى  الرائد  وهو  مترًا.   165
بسبب  الإسم  إعطاء  تم  أومبريا، 
على  الموجودة  الكربونات  أملاح 
الصخور القريبة، مثل الرخام الأبيض. 

إنه فريد من نوعه لأن  رائع،  المكان 
النهر الحقيقى،  فيلينو، ينقلب على 
المنطقة  نيرا.  نهر  آخر،  عظيم  نهر 
والثقافة  بالتاريخ  غنية  المحيطة، 

والطبيعة.

اكتشف العالم مع ممفيس

شلالات مارمور
إيطاليا
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اكتشف العالم مع ممفيس

كل من يزور شلال مارمور لديه الفرصة لعمل رحلات رائعة، والإستمتاع بكهوف 
الحديقة  ثم  العشاق  شرفة  إلى  الوصول  ثم  الجميلة،  الطبيعية  الجيرى  الحجر 
النباتية الغنية بالنباتات الفريدة، مثل أشجار الصفصاف ، والبلوط هولم ، والألدر، 

وأشجار البلوط ، والقيقب والزان.

المكان مثاليًا لممارسة الرياضات المائية مثل التجديف بالكاياك.
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أكتشف العالم مع ممفيس

حمامات
 ساتورنيا الحرارية

إيطاليا

قصيرة  كيلومترات  بضعة  بعد  على 
من قرية ساتورنيا بإيطاليا، يوجد نبع 
خصب للطاقة الحرارية الأرضية، حيث 
المشبعة  المياه  حرارة  درجات  تصل 
فهرنهايت  درجة   100 حوالى  بالبخار 
التطور  أدى  مئوية(.  درجة   38 )نحو 
إلى  الطبيعية  للمناظر  الطبيعى 
تلطيف الينابيع وإنشاء شلالات وبرك 
إلى  ساتورنيا  حمامات  حولت  ضحلة 

منتجع صحى خارجى ضخم ومريح.
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الفاخر  الحياة  بأسلوب  الإستمتاع  أثناء 
بالفخامة  الإحساس  مع  الينابيع،  تحت 
القديمة. حيث كان الربيع فى ساتورنيا 
عام.   3000 من  لأكثر  باستمرار  يتدفق 

تجربة جميلة يحظى بها الزائرين.

توسكان،  ريف  بساتورنيا  تحيط 
وتتميز بمنطقتين شلال رئيسيتين 
المنطقة  من  استوائية  أكثر  وهى 
الإيطالية الوسطى ويمكن للزائرين 

أخذ قدر من الإسترخاء.
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اكتشف العالم مع ممفيس

شلالات الراين
سويسرا

سويسرا هى أرض مليئة بالجمال الطبيعى مع كل شىء من البحيرات والجبال 
الرائعة فى  الشلالات  العديد من  وجود  الرغم من  على  الرائعة.  الشلالات  إلى 

البلاد. شلالات الراين هى جمال مذهل وأكبر شلال فى أوروبا.
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اكتشف العالم مع ممفيس

وراء  السبب  كان  عام.   15000 حوالى  عالميًا  الراين المشهورة  عمر شلالات  يبلغ 
إنشاء هذه المعجزة هو التحولات التكونية خلال العصر الجليدى.

العالى  الراين  نهر  على  الشلالات  تقع 
وأسفل  رينفا  ام  نيوهاسن  قرية  فى 

شافهاوزن فى شمال سويسرا.   

مترًا على  بمعدل 23  الراين  مياه  تتدفق 
عرض 150 مترًا. والعمق 13 مترا ومتوسط 

السيول 600 متر فى الثانية. 

للزوار  إطلالة مذهلة  تقديم  يتم   ، لذلك 
أن  يمكنك  المتتالية.  الشلالات  على 
التى  المذهلة  الطبيعة  بمعجزة  تشعر 

تشكل كوكبنا.
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شلالات ستوباخ
سويسرا

يقرب من  ما  الشلالات  ارتفاع  يبلغ 
وادى  فى  بحرية  يتساقط  متر   300
لوتربرونين بينما تحيط به جبال الألب 

السويسرية الرائعة والمميزة.

هناك شلالات  يكون  قد  أنه  حين  فى 
فى   ، هذا  من  ضخامة  أكثر  أو  أطول 
الإعتراف  فقط  عليك  الأحيان  بعض 
بمناظرها الطبيعية قبل كل شىء آخر.

اكتشف العالم مع ممفيس
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فى  شلال  أعلى  ثالث  هى  ستوباخ  شلالات 
حول  الدافئة  الرياح  تدور   ، الصيف  فى  سويسرا. 
المياه، بحيث تتناثر الشلالات فى جميع الإتجاهات. 
وقد أعطت قطرات رذاذ الماء أسم النهر والشلال.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

شلال ستوبينفال
تيرول - النمسا
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اكتشف العالم مع ممفيس

طريقها  تشق  المياه  كل  أن  ستجد 
إلى أسفل بسبب الجاذبية، وبالتالى 
المعالم  أكثر  من  واحدة  ولدت 
الطبيعية المثيرة للإعجاب والأطول 
من  شبكة  تثبيت  مؤخرًا  تم  أيضا، 
الزوار  لتمكين  المسارات والمنصات 
من الإقتراب من الحدث أكثر من أى 
درجة   700 ويتكون من  وقت مضى. 
مترا   80 يمتد  معلق  مشاة  وجسر 
للمشاهدة  الأماكن  من  والعديد 

على ارتفاعات مختلفة. 

شلال ستوبينفال مكان يدل على قوة 
شلال  أطول  هو  المذهلة،  الطبيعة 
فى  يرغبون  للذين  يمكن  تيرول.  فى 
الإقتراب منه التسلق بجوار الماء على 
بحبل  فيراتا  عبر  خاص  تسلق  طريق 
ثابت. المياه تتدفق لخور هورلاتشباخ 
على ارتفاع 159 مترًا فوق المنحدرات، 
فى  المغمورة  الصخور  تكدست 
خورهورلاتشباخ بالقرب من أومهاوزن 
آخر  إيجاد طريق  على  المياه  أجبر  مما 
الوعرة  التضاريس  وإنتاج  للإسفل 

للشلالات. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

شلال كريمل
 النمسا

هذه السلسلة من الشلالات تقع فى منطقة )ذى لم سى( ذو الشهرة بين 
الزائرين العرب وهى الأكثر شهرة فى النمسا. هذا الشلال يستقبل حوالى 

400 ألف سائح كل عام.
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اكتشف العالم مع ممفيس

قد تكون شلالات كريمل من أكثر الشلالات إثارة للإعجاب فى النمسا حيث هبطت 
بقوة فوق أربع قطرات رئيسية على قمة كريملر. تم الجمع بين هذه الشلالات 

لإجمالى يبلغ 381 مترًا بارتفاع تراكمى ،ويُقال إنه أطول شلالات فى النمسا.
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اكتشف العالم مع ممفيس

شلالات جافرانى 
فرنسا

يعد شلال جافرانى ، الذى يبلغ أرتفاعه 422 مترًا، أطول شلال فى فرنسا وواحد 
من أكبر الشلالات فى أوروبا. يولد تيار الهواء مناخًا باردًا. تقع الشلالات على 
بعد 40 دقيقة سيرًا على الأقدام من قرية جافارنى فى هاوتسبيرينيه. تؤدى 
هذه الشلالات إلى ظهور سيل جاف دو جافرانى، وهو الجزء العلوى من تدفق  

جاف دو باو.
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اكتشف العالم مع ممفيس

على  الفرنسية  البرانس  جبال  فى  يقع  جافرانى  شلال 
الحدود مع إسبانيا. ما يجعل هذا الشلال رائعًا للغاية أيضًا 
والإرتفاع  والنباتات  البرية  والحياة  به  المحيطة  المناطق 
أمام  الناس  الشلال.  قاعدة  إلى  المشى  عند  المذهل 
الشلال صغار جدًا ما يدل على أرتفاعه الشاهق، فى تلك 

اللحظة ترى حقًا مدى ضخامة الشلال.
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اكتشف العالم مع ممفيس

شلالات لانجفوسن 
النرويج

بين  تسافر  كنت  فإذا  مكان.  كل  فى  شلالات  لديها  أن  النرويج  يميز  ما 
مدينتين ستصادف بأحد الشلالات، مثل ما يحدث عند السفر من هاوجساند 
إلى رولدال بالسيارة ستجد شلالات لانجفوسنالتى ستجعلك تدرك أن السفر 
ولكنه جميل  جدا  ليس كبير  الشلال  نوعها،  فريدة من  النرويج مغامرة  إلى 

للغاية، يقع الشلال بجوار جانب الطريق.
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شلالات مارداليسفون 
النرويج

فى  جاذبية  وأكثرها  الشلالات  أعلى  من  واحد  يعتبر 
أن  تقدر  التى  تصدق،  لا  اندفاع  بقوة  يتميز  أوروبا. 
رؤية  يمكنك  النرويج،  فى  الطاقة  احتياجات  تكفى 
الشلال من مسافة بعيدة. شكله مذهل لأن ارتفاعه 

705 أمتار.

ماردالستجونا   بحيرة  من  الشلال  ينحدر 
MARDALSTJØNNA على ارتفاع 945 مترًا وينتهى 
EIKESDALSVATNET فيايكسدالسفاتينت  أخيرًا 

بعد انخفاض قدره 924 مترًا.

وينصح دائما بزيارة الشلال فى الصباح الباكر أو فى 
وقت متأخر بعد الظهر للإستمتاع بالمناظر مع الغيوم.
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اكتشف العالم مع ممفيس

شلالات بيجار
رومانيا

خيالى  مشهد  تشاهد  أنك  ستشعر 
فى  بيغار  شلال  يقع  واقعى،  وغير 
تقريبًا،  سريالى  مكان  ترانسيلفانيا. 
للمياه  مصدر  الشلال  تحت  يوجد 
الجوفية يتدفق بلطف أسفل الصخور. 

اذا كنت من محبى المغامرات فأنت 
على موعد مع هذا الشلال. هو بقعة 
الوصول  يمكن  لا  الغابة  من  صغيرة 
بعد  الأقدام  على  سيرًا  إلا  إليها 

مغامرة قصيرة فى الغابة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

الشلال مذهل ويطلق عليه المعجزة من قبل السكان المحليين.يقع الشلال الدائرى 
فوق  ويقع   ، تقريبًا  أمتار  ثمانية  ارتفاعه  ويبلغ   ، مينى  نهر  على  أنينا  جبال  فى 

مساحة خضراء غير عادية من الطحالب. 
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أكتشف العالم مع ممفيس

شلال جودافوس
أيسلندا 

عليه  يطلقون  والذى  الشلال  هذا 
من  متفجر  مزيج  هو  الله«  »شلال 
احتواؤها.  يمكن  لا  التى  المشاعر 
هائلة  حيث كمية  الطبيعة  عملاق 
العاطفة  بداخلك  يحرك  الماء،  من 
أمامه  تقف  ويجعلك  والخوف 
الساحقة،  الظاهرة  من  مذهول 
الحواجز  من  الخالى  الشلال  هذا 
سيجعلك تشعر بالإثارة إذا حاولت 
النظر من فوق الجرف. من الممكن 
زيارته من عدة أماكن. هو أحد أروع 
أيسلندا ويقع فى  الشلالات فى 
من  النهر  مياه  تسقط  شمالها. 

ارتفاع 12 مترًا وعرض 30 مترًا.
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المتحدث  كان  تقريبا   1000 على  وفى 
مهمة  لديه  الوقت  ذلك  فى  القانونى 
الذى  لأيسلندا.  الرسمى  الدين  اختيار 
أوروبا  فى  المسيحية  تكون  أن  أختير 
وتماثيل  أيقونات  برمى  جورجير  فقام 

الآلهة الإسكندنافية فى الشلالات.

ترجع تسميته عندما استقرت آيسلندا 
لأول مرة فى القرنين التاسع والعاشر، 
كانت الغالبية العظمى من النرويجيين 
يتبعون الديانة الإسكندنافية القديمة، 
وأودين  ثور  مثل  الآلهة  ويعبدون 

ولوكى وفريا. 

اكتشف العالم مع ممفيس
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الى  الشلال  هذا  الطبيعة  تهدى 
بين  موملافسكى،  فى  التشيك، 
تيارات  تتدفق  العملاقة،  الجبال 
مختلفة.  تدرجات  عبر  موملافا  نهر 
فيه  يقع  الذى  المكان  هو  وهذا 
المذهل،   MUMLAVSKÝ شلال 
يمكن  أمتار.   8 الشلال  ارتفاع  يبلغ 
هاروشوف  مدينة  من  إليه  الوصول 
هذا  على  يطلق   ،HARROCHOV
المنظر »عين الشيطان«، حيث حفرة 
تحت  الصخرة  فى  مباشرة  محفورة 

الشلال.

اكتشف العالم مع ممفيس

شلالات 
موملافكى

التشيك
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - أبريل  2021
High & Low Temperatures  - April  2021
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - أبريل  2021
High & Low Temperatures  - April  2021
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نصائح للسفر مع ممفيس

التى يمكن أن  التجارب  إذا كنت كثير أو قليل السفر، فإن فقدان أمتعتك من أسوأ 
تحدث، فأنت تعلم كيف تشعر عندما لا تصل أمتعتك إلى وجهتك.

بلد  وأنت فى  الطائرة  بالفعل  غادرت  لقد 
رائعة!  إجازة  لقضاء  استعداد  وعلى  جديد، 
وأنت تنتظر بجوار سير الأمتعة، فأنت تنتظر 

بفارغ الصبر حقيبتك على سير الحقائب.

عن  الحقائب  وتتوقف  الوقت  يمر  حيث 
المروع،  التفكير  عليك  يسيطر  القدوم. 
ماذا أفعل طوال رحلتى! حقيبتى مفقودة! 

نعلم. الأمتعة المفقودة هى الأسوأ.
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إذا وجدت أن أمتعتك لم تصل على السير 
عليك  يجب  أول شىء  فإن  لها،  المخصص 
المسافر  يحتاج  شكوى.  تقديم  هو  فعله 
شركة  مكتب  فى  تقرير  تقديم  إلى 
جانب  إلى  المطار.  فى  المتوفر  الطيران 
الوصف التفصيلى للأمتعة، يحتاج المسافر 
الوصول  مدينة  فى  الإدلاءبالعنوان  إلى 
الحصول  تنس  ولا  الاتصال.  ومعلومات 
على رقم الطلب الذى قدمته ونسخة من 
تقرير الأمتعة المفقودة. يمكن للمرء تتبع 
حالة الأمتعة المفقودة على موقع شركة 

الطيران من خلال ذكر رقم المطالبة. 

أن  المفترض  من  التقرير،  تقديم  بمجرد 
تقوم شركة الطيران بتتبع أمتعتك ويجب 
فى  ذكرته  الذى  عنوانك  على  تسليمها 
الطيران من  تتمكن شركة  لم  إذا  التقرير. 
يومًا،   21 غضون  فى  أمتعتك  على  العثور 
فسيتم إعتبارها عنصرًا مفقودًا. فى مثل 
هذه الحالات، يتعين على المسافر تقديم 
ذكر  مع  الطيران،  لشركة  جديدة  مطالبة 

جميع العناصر المفقودة وأسعارها.

إذا فقدت حقيبتك أثناء السفر، فإليك الأشياء التى يجب وضعها فى الإعتبار:

نصائح للسفر مع ممفيس
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إذا تم إرسالهم إلى المطار الخطأ، فقد يستغرق الأمر  أما 
يومين. ولكن إذا تأخرت أمتعتك فى خط سير رحلة ترانزيت 
شركة  مع  تتعامل  فإنك  طيران،  شركة  من  أكثر  تتضمن 
كنت  لو  حتى  النهائية،  وجهتك  إلى  نقلتك  التى  الطيران 

تعتقد أن شركة الطيران الأولى كانت مسؤولة.

الرحلة  على  حقائبك  كانت  إذا 
الحصول  فيمكنك  لرحلتك،  التالية 

عليها  فى غضون ساعات قليلة. 

إذا فقدت حقيبتك أثناء وصولك إلى مطار آخر 
غير المطار الذى يوجد به منزلك، فإن العديد 
من شركات الطيران تعرض تغطية كل أو جزء 
من تكلفة العناصر التى قد تحتاجها لمواصلة 
بعض  تقدم  كما  عملك.  رحلة  أو  أجازتك 
يعرض  ؛  محددًا  يوميًا  بدلً  الطيران  شركات 
الآخرون تعويضك عن العناصر التى تشتريها 
على أساس الإيصالات. وقد تقدم لك شركة 
الطيران قسيمة للسفر فى المستقبل بدلًا 
من النقود، وبعض شركات الطيران لا تقول 

شيئًا بخلاف انهم سيعيدون حقائبك.

نصائح للسفر مع ممفيس
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قائمة  الطيران  لدى شركات  يكون  ما  عادةً 
مسؤوليتها،  تتحمل  لن  التى  العناصر  من 
وتشمل هذه المجوهرات والمال والموروثات 
دائمًا  ينصح  لذلك  الأخرى.  الثمينة  والأشياء 
ترك هذه العناصر فى المنزل أو وضعها فى 

حقيبة يدك.

نصائح للسفر مع ممفيس
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اذا سرقت حقائبك توجّه مباشرةً إلى ركن الأمتعة عند نزولك من رحلتك لتقليل الوقت 
عند  الحقائب  الطيران  شركات  من  العديد  تفحص  حقيبتك.  إستبدال  أو  لسرقة  المحتمل 
تحميلها فى منطقة إستلام الأمتعة وتحتفظ بالسجلات، خاصة فى المطارات الكبيرة. 
إذا فقدت حقيبتك بعد مغادرتك منطقة استلام، فإن مطالبتك لم تعد مع شركة الطيران، 

ولكن مع الشرطة. قد يغطى التأمين الحقائب المسروقة.

هى  فعلها،  يجب  التى  النصائح  أهم  ومن 
تحتفظ  أن  أى  قريبة  ضرورياتك  تبقى  أن 
لجميع  إحتياطية  ومحولات  بشواحن  دائمًا 
الأجهزة الإلكترونية الأساسية فى حقيبتك 
 ، مفقودة  حقيبتك  تكون  عندما  المحمولة. 
يكون الهاتف المشحون ضرورياً على الأقل 
الوصول  من  الطيران  شركة  تتمكن  حتى 
إليك فى أى وقت، احزم بعض الأساسيات 
مثل   ، أيام  لبضعة  تحملك  أن  يمكن  التى 

النقود وملابس إضافية.

ترغب  أو  الأشياء  لفقدان  عرضة  كنت  إذا 
للتذاكر  صورة  فالتقط  الحذر،  توخى  فى 
بهاتفك مع صورة أيضا للارقام المسلسلة 
أيضًا،  لحقيبتك  صورة  التقط  لحقائبك. 
تتمكن من إظهار لأى وكيل طيران  حتى 

بالضبط كيف تبدو أمتعتك المفقودة. 

حققت شركات الطيران أداءً أفضل مؤخرًا 
مما كانت عليه قبل أعوام كثيرة، لذا فقد 
تحسنت الفرصة فى الحصول على نهاية 
أنظمة  تحافظ  ما  لرحلتك. وغالبا  سعيدة 
الحقائب  تتبع  على  الجوية  الخطوط 

بشكل ممتاز. 

نصائح للسفر مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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