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بعناية  معدة  شهرية  برامج  المجلة  توفر   •
تساعد حديثى الزواج على قضاء لحظات مميزة 

لا تُنسى فى شهر العسل. 

استخراج  بتوفير معلومات عن  المجلة  تتميز   •
المطلوبة  والوثائق  المستندات  من  التأشيرات 

والجهات المعنية وخطوات التقديم.

• للسياحة خارج مصر
تهتم المجلة بتقديم برامج لأفضل وجهات السفر لجميع دول العالم بداية من تايلاند وماليزيا 
السائح  يحتاجها  التى  المعلومات  كافة  توفير  مع  أمريكا  حتى  ودبى  وسويسرا  لـفرنسا 
والمسافر إلى هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق 

والمطاعم، أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

• للسياحة داخل مصر
فيها  الحجز  وكيفية  العروض  بأحدث  والمنتجعات  الفنادق  أفضل  ترشيحات  المجلة  تعرض 
بالإضافة إلى برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة 

والجولات السياحية.

السفر  محبى  لكل  شاملة  انطلاق  ونقطة  شهرية  مجلة  هى  إيجيبت«  دايز  »فرى 
والسياحة تأسست منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى 

برحلة ممتازة وآمنة.

مطبخك  المتميزة  ابوابها  الي  بالاضافة   •
العالمية  للمطابخ  ايه وهو كنافذه  دولة  من 
وبيعرفنا على اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

 

والخصومات  العروض  أحدث  المجلة  تشمل   •
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.

مجلة فرى دايز إيجيبت
بوابتك إلى عالم السفر

w w w. F r e e D a y s E g y p t . c o m
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بحــــبك يابـلدى
@Bhbkyabalady

عروض السياحة الخارجية
@FreedaysWorld

لكل العرب
@FreeDaysArab

النقل السياحى
@memphis.transport

مجلة فرى دايز ايجيبت
@FreeDaysEgypt

حجز تذاكر الطيران
@Memphis.Flight

عروض شهر العسل
@Memphis.Honeymoon

التأشيرات
@Memphis.Visa

للرحلات الداخلية
02 208 23 103

للرحلات الخارجية 
02 208 23 104

للرحلات الداخلية
@MemphisToursEg

للرحلات الخارجية 
@MemphisToursOutgoing

@FreeDaysEgypt@FreeDaysEgypt

https://www.facebook.com/freedaysarab
https://www.facebook.com/memphis.transport
https://www.facebook.com/freedaysworld
https://www.facebook.com/memphis.honeymoon
https://www.facebook.com/bhbkyabalady
https://www.facebook.com/freedaysegypt
https://www.instagram.com/memphistourseg/
https://www.instagram.com/memphistoursoutgoing/
https://twitter.com/freedaysegypt
https://www.youtube.com/user/freedaysegypt
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هل تحلم بشهر العسل المثالى؟ تخيل مياه البحر الفيروزية أو رحلات السفارى الساحرة 
أو الاسترخاء بعيدا عن المدينة الصاخبة، شهر العسل هو تجربة لا تتكرر إلا مرة واحدة فى 
العمر وربما يكون أكثر العطلات رومانسية التي ستقوم بها على الإطلاق بعد استغراق 

وقت طويل فى تنظيم يوم الزفاف والتخطيط له.

نعرض لكم فيما يلى أهم وأفضل الوجهات داخل مصر التى يمكنكم قضاء رحلة العمر بها.

اكتشف مصر مع ممفيس
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الغردقة وخليج مكادى، سهل  بين  منتجع فاخر 
حشيش محاط بخلجان جميلة من الرمال المرجانية 
تؤدى إلى مياه البحر الأحمر الزرقاء الصافية. عند 
دخولك المنتجع، تمر عبر بوابات تنتهى بك فى 
هذا المكان الرائع. ترتبط فنادق سهل حشيش 
تتميز  بالكامل،  الخليج  بطول  يمتد  بمنتزه 

المنطقة بالرياضات المائية المتعددة. 

التامة  الخصوصية  توفر  التى  الفنادق  أفخم  من  مجموعة  حشيش  سهل  وتضم 
وأجواء تساعد على الاسترخاء والاستجمام، حيث تطل جميع الفنادق على ساحل 
أجنحة ذات حمامات  تحتوى على  للبالغين فقط وفنادق  البحر، كما توجد فنادق 
لشهر  الخصوصية  مفضلى  من  كبير  عدد  يستقطب  ما  وهذا  الخاصة  السباحة 

العسل. كما أنه يمكن الإقامة بها فى أى وقت من أوقات العام لجوها المتميز.

ومن أهم ما يميز سهل حشيش سهولة الوصول إليها، فهى على بعد 20 دقيقة 
بالسيارة من مطار الغردقة الدولى.

اكتشف مصر مع ممفيس
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الأيام  من  يوم  فى  دهب  كانت 
قرية ساحلية منعزلة يسكنها البدو 
أصبحت  ولكنها  فقط،  المحليون 
وخاصة  شهيرة،  سياحية  وجهة 
شهر  أو  الاسترخاء  عن  للباحثين 
فى  سيجدون  والذين  هادئ  عسل 
شواطئها إلى حد ما أفضل الظروف 

والأحوال الجوية فى العالم .

المدينة منذ وقت طويل  اشتهرت هذه  وقد 
بأنها مدينة تتسم بالهدوء وأصبحت الآن أكثر 
تطورًا، مع أنها تحتفظ بطابعها التقليدى الذى 
يمثل نقطة جذب هامة. ويعد Blue Hole فى 
المنطقة.  فى  للغوص  موقع  أشهر  دهب 

ينخفض المجرى أكثر من 100 متر.

اكتشف مصر مع ممفيس

10FreeDaysEgypt.comSummer 2021



اكتشف مصر مع ممفيس

مترًا  كيلو   25 بعد  على  الجونة  تقع 
إلى  الوصول  يمكن  الغردقة،  شمال 
الغردقة  مطار  عبر  بسهولة  المدينة 
الدولى القريب وتتميز بوجود بنية تحتية 
إلى  بالإضافة  ممتازة  وخدمات  رائعة 
الشمس  وأشعة  الطبيعية  الشواطئ 

على مدار العام. 

تتميز المدينة بالخصوصية والهدوء، وجميع 
عالى. بمستوى  وخدمات  فاخرة  الفنادق 

يوجد فى الجونة العديد من خيارات النقل 
التى تتيح لك الإنتقال من جزء من المدينة 
إلى آخر. تختلف خيارات النقل من حافلات 
إلى سيارات  توك  وتوك  المكوكية  النقل 

الليموزين الخاصة والدراجات الإلكترونية.
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اكتشف مصر مع ممفيس

إذا كنت تبحث عن الإسترخاء والراحة 
بعد يومك الكبير أو تجربة رحلة العمر 
التى لا تنسى، والاستمتاع بثقافات 
يمكنكم  جدد،  كعروسين  جديدة 
شرم  فى  مثالى  عسل  شهر  قضاء 
الشيخ  شرم  فى  ستجد  الشيخ. 
خلابة،  وشواطئ  حصرية،  منتجعات 
الأروع  من  وأماكن  رومانسية،  وجزر 
فى العالم والتى يأتى لها السائحين 

من جميع انحاء العالم.
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اكتشف مصر مع ممفيس

أو  الشاطئ  على  الاستلقاء  الشيخ،  النهار فى شرم  به خلال  للإستمتاع  الكثير  هناك 
الباراسيلينج، والبانانا بوت، ومشاهدة الأسماك والشعاب  البحرية مثل  تجربة الأنشطة 
الجزر  لأحد  بحرية  رحلة  فى  والذهاب  الزجاجى،  القاع  ذو  مركب  فى  بأنواعها  المرجانيه 
المرجانية  للشعاب  الخلابة  الألوان  ومشاهدة  سنوركلينج  عمل  يمكنكم  حيث  القريبة 

والاسماك الملونة.

والمقاهى،  المطاعم  من  للسهر  المناسبة  الأماكن  من  العديد  ستجدون  المساء  وفى 
بها  تنغمس  تجعلك  موسيقية  وحفلات  فلكولورية  عروضا  تقدم  التى  الأماكن  وهناك 

حتى منتصف الليل.
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اكتشف مصر مع ممفيس

تعد الغردقة واحدة من أكثر وجهات العطلات شهرة 
وإثارة على ساحل البحر الأحمر، وهى مدينة تستحق 
فى  وقتك  لجعل  لتفعله  الكثير  وجود  مع  الزيارة. 

الغردقة مميزًا حقًا.

التى  الفاخرة  المنتجعات  بجانب 
أمتع  من  العسل  شهر  ستجعل 
الرحلات التى لا تنسى ستجد أيضا 
يمكن  التى  الأماكن  من  العديد 

زيارتها للاستمتاع بها.
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اكتشف مصر مع ممفيس

من  العديد  هناك  الجفتون  جزيرة  فى 
أعماق  فى  والغطس  الغوص  أنشطة 
الجميلة  المرجانية  الشعاب  فإن  البحار، 
يجب  التى  الأماكن  من  والشواطئ 

مشاهدتها هناك.

الدلافين وهى  يمكنكم مشاهدة  كما 
الشعاب  تجربة  مع  الأمواج  فى  تلعب 
الوفيرة،  الملونة  والأسماك  المرجانية 
أيضًا  يمكنك  مجاويش  جزيرة  فى 

الجلوس على الشاطئ والاسترخاء.

الرحلات  أمتع  أيضا من  السفارى 
والتى  تجربتها  يمكنكم  التى 
تنتهى بسهرة رائعة فى الصحراء 
وسط الجبال والاستمتاع بعروض 
التنورة مع العشاء والمشروبات.
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اكتشف مصر مع ممفيس

تشتهر بالشوا طئ الرملية كما يمكنكم 
والغطس،  السكوبا  غوص  عمل  بها 
من  لمحات  الغوص  رحلات  تقدم  حيث 
والحياة  المرجانية  والشعاب  الكهوف 

البحرية مثل باراكودا. 

من  كبيرة  مجموعة  من  الإختيار  يمكنكم 
الفنادق الفاخرة، هى المكان المثالى لشهر 
للإستمتاع  بالنهار  الهدوء  حيث  العسل 
وجوها  الصافية  والمياه  الشمس  بأشعة 

الرائع المناسب طوال العام.

مدينة  هى  مكادى  خليج 
ريفييرا  على  تقع  منتجعية 
مليئة  وهى  الأحمر،  البحر 
بالفنادق والمنتجعات الصحية.
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اكتشف مصر مع ممفيس

جنوب  تقع  منطقة  هى  علم  مرسى 
مصر على البحر الأحمر، أى أن الطقس 
شواطئها  تعد  المعتاد.  هو  المشمس 
المتلألئة من أكثر الشواطئ البكر على 
عدد  وهناك  الأحمر.  البحر  ساحل  طول 
الفاخرة  الفنادق  من  باستمرار  متزايد 
يبلغ  الذى  الساحلى  على طول خطها 

طوله 50 كيلومترًا.

لها  مثيل  لا  بمجموعة  علم  مرسى  تتميز 
الشاسعة  والمساحات  الشواطئ،  من 
التى لا تشوبها شائبة. الشاطئ الرئيسى، 
من  كتلة  عن  عبارة  هو   ، دباب  أبو  شاطئ 
الرياضات  لعمل  المناسبة  البيضاء  الرمال 
مطار  إنشاء  وبفضل  والاستجمام.  المائية 
مرسى  أصبحت  علم،  مرسى  فى  دولى 

علم بسرعة وجهة سياحية متميزة.
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اكتشف مصر مع ممفيس

تتميز  التى  البيوت فى مصر  أجمل  من 
لها  النوبية  القرىة  مختلف،  بمعمار 
والمعمار  الزاهية  ألوانها  خاصة  سمات 
الهندسى القديم البسيط والرسومات 
والزخارف  التى تعود لعصور قديمة من 

أيام الفراعنة.

من  واحدة  النوبى  البيت  الى  رحلة  تعد 
أثناء  زيارتها  يمكن  التى  الأماكن  ضمن 
رحلتك بالنايل كروز التى تبحر بين الأقصر 
المبهرة  الرحلات  من  تعد  والتى  وأسوان 
خاصة فى الشتاء و تجعل من شهر العسل 
ذكرى جميلة هادئة ورومانسية لا تنسى.
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02 208 23 103
@BhbkYaBalady

2400جنية
سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة

 شامل الإنتقالات

1490جنية
سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة

 شامل الإنتقالات

الرحلة الأولـى

الرحلة الثانية

الرحلة الأولـى

الرحلة الثانية

من الاربعاء 16 يونيو إلى السبت 19 يونيو 

من الاربعاء 30 يونيو إلى السبت 3 يوليو

من الاربعاء 16 يونيو إلى السبت 19 يونيو 

من الاربعاء 30 يونيو إلى السبت 3 يوليو

010 246 372 22
010 635 222 38
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 2650جنية
فترة الصيف

 1600جنية
فترة الصيف

 1550جنية
فترة الصيف

 2895جنية
عيد الأضحى

 2100جنية
عيد الأضحى

1750جنية
عيد الأضحى

02 208 23 104
@BhbkYaBalady

010 026 646 81 
010 105 076 82

الرحلة )1(
الرحلة )2(
الرحلة )3(

من الاربعاء 14 يوليو إلى السبت 17 يوليو 
من الاربعاء 21 يوليو إلى السبت 24 يوليو 
من الاربعاء 28 يوليو إلى السبت 31 يوليو 

الرحلة )4(
الرحلة )5(
الرحلة )6(
الرحلة )7(

من الاربعاء 4 أغسطس إلى السبت 7 أغسطس
من الاربعاء 11 أغسطس إلى السبت 14 أغسطس
من الاربعاء 18 أغسطس إلى السبت 21 أغسطس
من الاربعاء 25 أغسطس إلى السبت 28 أغسطس

الرحلة )8(
الرحلة )9(

من الاربعاء 1 سبتمبر  إلى السبت 4 سبتمبر
من الاربعاء 8 سبتمبر  إلى السبت 11 سبتمبر

عيد الأضحى
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رحلات راس سدر بالإنتقالات

 1300 
جنية 

سعر الفرد فى
 الغرفة المزدوجة

الرحلة الأولـى

الرحلة الثانية

من الخميس 17إلى السبت 19 يونيو 

من الخميس24 إلى السبت 26 يونيو

02 208 23 104
@BhbkYaBalady

رحلات العين السخنة بالإنتقالات

الرحلة الأولـى

الرحلة الثانية

من الخميس 17إلى السبت 19 يونيو 

من الخميس24 إلى السبت 26 يونيو

 1900 
جنية 

سعر الفرد فى
 الغرفة المزدوجة

010 10 50 76 81
010 635 222 38

22FreeDaysEgypt.comSummer 2021



02 208 23 103
@BhbkYaBalady

)1( الرحلة 
)2( الرحلة 
)3( الرحلة 
)4( الرحلة 
)5( الرحلة 
)6( الرحلة 

عيد الأضحى
عيد الأضحى

من الخميس 1 يوليو إلى السبت 3 يوليو 
من الخميس 8 يوليو إلى السبت 10 يوليو 

من الخميس 15 يوليو إلى السبت 17 يوليو
من الثلاثاء 20 يوليو إلى الخميس 22 يوليو 
من الخميس 22 يوليو إلى السبت 24 يوليو
من الخميس 29 يوليو إلى السبت 31 يوليو

الرحلة )7(
الرحلة )8(
الرحلة )9(

الرحلة )10(

من الخميس 5 أغسطس إلى السبت 7 أغسطس
من الخميس 12 أغسطس إلى السبت 14 أغسطس
من الخميس 19 أغسطس إلى السبت 21 أغسطس 
من الخميس 26 أغسطس إلى السبت 28 أغسطس

الرحلة )11(
الرحلة )12(

من الخميس 2 سبتمبر إلى السبت 4 سبتمبر
من الخميس 9 سبتمبر إلى السبت 11 سبتمبر

 1300جنية
فترة الصيف

1550جنية
عيد الأضحى

010 011 419 35
010 635 222 38
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02 208 23 103
@BhbkYaBalady

)1( الرحلة 
)2( الرحلة 
)3( الرحلة 
)4( الرحلة 

من الخميس 1 يوليو إلى السبت 3 يوليو 
من الخميس 8 يوليو إلى السبت 10 يوليو 

من الخميس 15 يوليو إلى السبت 17 يوليو
من الخميس 29 يوليو إلى السبت 31 يوليو

)5( الرحلة 
)6( الرحلة 
)7( الرحلة 
)8( الرحلة 

من الخميس 5 أغسطس إلى السبت 7 أغسطس
من الخميس 12 أغسطس إلى السبت 14 أغسطس
من الخميس 19 أغسطس إلى السبت 21 أغسطس 
من الخميس 26 أغسطس إلى السبت 28 أغسطس

010 10 50 76 81
010 635 222 38

 1970جنية
فترة الصيف
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فندق تيدا سويس إن بلازا
العين السخنة

  



3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

السعر شامل كارت مدینة الملاهى تیدا فن فالى
 02 208 23 104
010 246 37 222

 1700جنيه 
من 1  حتى 30 يونيو 2021



للفرد فى الغرفة المزدوجة  
سارى من 1  حتى 29 يونيو 2021

 02 208 23 104
0100 266 46 81

1325 جنيه
طوال أيام الأسبوع 

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء



فندق ريتال فيو
    

 العين السخنة



فندق ريتال فيو
 الساحل الشمالى

  

للفرد فى الغرفة المزدوجة  
سارى من 1  حتى 30 يونيو 2021

 02 208 23 103
0100 114 19 35

1165جنيه
أيام الأسبوع 

1310جنيه
خميس - جمعة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء





أورينتال ريفولى
شرم الشيخ   

4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

1410EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1 حتى 30  يونيو

 02 208 23 104
010 10 50 76 81



https://www.facebook.com/bhbkyabalady
https://www.facebook.com/bhbkyabalady
https://www.facebook.com/bhbkyabalady


رحلة
 بالغواصة

رحلة بحرية
 باليخت والغوص

رحلة سفارى
  بالكار باجى

رحلة بحرية مع تناول العشاء

رحلة سفارى وسط الصحراء بالكار باجى 
راحة  فترة  ويتخللها  مرشد  يصاحبكم 
مع  البدوية.  الخيام  فى  الشاى  لشرب 
التمتع بمشاهدة جبال سيناء الشاهقة.

رحلة لا تنسى لمشاهدة أجمل تكوينات 
الملونة  والأسماك  المرجانية  الشعب 
يمكنك  حيث  الأحمر  البحر  أعماق  فى 

تصوير هذه المخلوقات الرائعة.

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 ص - 4 م مع 
والغوص  المشروبات  مع  الغذاء  تناول 

تحت سطح الماء. 

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
تناول  مع  مساء  محمد  رأس  محميه 

العشاء ومشاهدة العروض الفنية . 

240
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

525
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
450جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

600جنيه
سيارة 4 أفراد- شامل الإنتقالات

500جنيه
سيارة فردين- شامل الإنتقالات

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 
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سهرة عشاء
 بدوى
V.I.P 

رحلة سفارى
  بالبيتش باجى

مغامرة مثيرة بالموتوسيكلات الرباعية 
الجبال  بمناظر  تمتع  الصحراء.  وسط 
الجبال.  وسط  الصوت  صدى  وتجربة 

وشرب الشاى البدوي.

خيمة  فى  الجبال  وسط  أمسية  قضاء 
مضاءة بالشموع بصحبة البدو وتناول 

العشاء ومشاهدة الفولكلور البدوى.

320
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
220 جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

رحلة بحرية
 باليخت

سهرة العشاء البدوى

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 صباحا حتى 4 
مساءَ مع تناول الغذاء مع المشروبات.

البدو،  بصحبه  الصحراء  سحر  أكتشف 
الجبال  ستقضى أمسيه مختلفة وسط 
العشاء  وتناول  بالشموع  المضاءه 

بمصاحبه الموسيقى البدوية.

 365
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
210جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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@Memphis.Honeymoon

(202) 208 23 104 - 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah 
Salem St., Cairo, Egypt.
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 4 ليالى
 شرم الشيخ

فندق و سبا 
ستلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة  

9150
 EGP

للفردين

الإنتقالات من و إلى المطار أو محطة السوبرجيت إلى الفندق.
غرفة ديلوكس اطلالة على البحر.

رحلة بحرية تشمل الغداء و الانتقال من/إلى الفندق .
 – الصحابة  مسجد   – سكور  سوهو  لزيارة  بالسيارة  جولة 

الممشى السياحى و السوق القديم .

• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

عروض شهر العسل مع ممفيس
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رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.
رحلة الغواصة  تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

• 	
• 	

ترقية الغرفة الى سوبريور اطلالة على حمام السباحة.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.

• 	
• 	

4 ليالى شرم الشيخ
فندق أورينتال ريفولى 

إفطار و عشاء 
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 4065
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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 3 ليالى دهب 
فندق لو ميريديان 

إفطار و عشاء 

الانتقال من /إلى المطار. 
ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر.

كيكة للعروسين داخل الغرفة 
عشاء رومانسى خلال فترة الاقامة )مرة واحدة بحجزمسبق(.

إفطار داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
تسجيل الدخول مبكرا مجاناً. 

الإستمتاع بالجيم مجاناً طوال مدة الاقامة.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

 6450
 EGP

للفردين

عروض شهر العسل مع ممفيس
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الإستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا .

ترقيه الغرفة إلى اطلالة جانبية للبحر .
الإنتقال من/إلى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

  7975
 EGP

للفرديــــن

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

3 ليـالى دهـــب 
سويس ان ريزورت 

إفطار و عشاء 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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الإستمتاع بالإفطار فى الغرفة )مرة واحدة (.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على اضواء الشموع )مرة واحدة( .

ساونا و جاكوزى مرة واحدة خلال الاقامة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

رحلة سيتى تور لمعرفة أهم الاماكن الموجودة فى الغردقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا. 

إطلالة الغرفة حمام سباحة و رؤية جانبية للبحر .
تقديم مشروب ترحيبى. 

تقديم سلة فاكهة و تورتة خاصة فى الغرفة. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

3 ليالى الغردقة
فندق سى ستار بيوريفاج

إقامة شاملة
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 635 222 38

   5050
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة شرم الشيخ 
فندق أورينتال ريفولى

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب  
فندق تروبيتل دهب أوازيس

 
إفطار و عشاء 

•ترقية للغرفة الى سوبريور اطلالة على حمام السباحة بشرم الشيخ.  	

استلام الغرفة مبكرا و ترقية للغرفة لاطلالة على البحر. 
تقديم تورتة خاصة فى الغرفة.
تقديم وجبة الافطار فى الغرفة

الانتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الانتقال من شرم الشيخ الى دهب

رحلة السفارى تشمل الانتقال من/الى الفندق بشرم الشيخ 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و الغداء بدهب. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق تروبيتل دهب : 

02 208 23 103 / 010 246 37 222    5850
 EGP

للفردين

&&
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى شرم الشيخ
فندق سلطان جاردنز 

إقامة شاملة  

3 ليالى دهب
فندق جاز دهبية  

إفطار و عشاء 

     15650
 EGP

للفردين  

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق بشرم الشيخ .
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقالات و الغداء بدهب. 

• 	
• 	
• 	
• 	

تقديم تورتة و سلة فاكهة  بالغرفة .
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة مجانا يوميا. 

ترقية الغرفة الى المستوى الاعلى .
الإستمتاع بوجبة عشاء على أضواء الشموع على البحر .

• 	
• 	
• 	
• 	

باقة الحب من جاز دهبية :  البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
فندق كليوباترا 

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب
فندق لو ميريديان دهب   

إفطار و عشاء 

ترقية الغرفة الى إطلالة على البحر .
تقديم مشروب ترحيبى خاص للعروسين .

تقديم أشهى الحلويات فى الغرفة .
الإستمتاع بالافطار فى الغرفة .

الإستمتاع بعشاء رومانسى بالمطعم الايطالى.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/إلى الفندق و الغداء.

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق كليوباترا :

  11800
 EGP

للفردين  

02 208 23 104 / 010 1050 76 82

• 	
• 	
• 	
• 	
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عروض شهر العسل مع ممفيس

البرنامج يشمل 
الإنتقالات من وإلى المطار أو محطة السوبرجيت الى الفندق.

الانتقال من الغردقة الى الجونة.
جولة سيتى تور لزيارة أهم الإماكن بالغردقة .

• 	
• 	
• 	

رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 
رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق. 

• 	
• 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة إلى إطلالة على اللاجون او على حمام السباحة .

تزيين الغرفة .
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقديم تورتة فى الغرفة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

تقديم عصير ترحيب و استلام الغرفة مبكرا وتسليمها مؤخرا. 
 ترقية الغرفة الى اطلالة حمام سباحة.

تقديم تورتة و سلة فواكه فى الغرفة.
مينى بار مجانا )كولا، سبرايت، مياه معدنية( .

الإستمتاع بتناول وجبة الافطار بالغرفة مرة واحدة فى الاقامة. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

باقة شهر العسل بفندق ريحانة الجونة : باقة شهر العسل بفندق سندباد :

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

3 ليالى الغردقة
سندباد كلوب أكوا بارك  

إقامة شاملة  

3 ليالى الجونة 
ثرى كورنرز ريحانة ريزورت 

إفطار فقط  

&

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    10999
 EGP

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة
فندق صن رايز أكوا جوى

إقامة شاملة 

3 ليالى الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو

إفطار فقط 

&

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة .
رحلة بحرية شاملة الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق .
الإقامة بفندق صن رايز اكوا جوى بأطلالة على حمام السباحة. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقديم تورتة فى الغرفة .
مشروب ترحيبى عند الوصول.

• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق ثرى كورنرز أوشن فيو الجونة : 

02 208 23 104 /010 10 50 76 81

   13700
 EGP

للفردين
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة
صن رايز كريستال باى 

إقامة شاملة 

2 ليلة الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو 

إفطار فقط

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة الى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

    14950
 EGP

للفردين  

&&
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة الغردقة 
ثرى كورنرز صنى بيتش

إفطار فقط

3 ليالى الجونة 
ثرى كرونرز ريحانة ريزورت

إفطار فقط

     10450
 EGP

للفردين  

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الانتقال من/إلى الفندق .

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة إلى اطلالة على اللاجون أو على حمام السباحة .

تزيين الغرفة. 
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.

تقديم تورتة فى الغرفة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

باقة الحب من ثرى كرونرز ريحانة الجونة  :  البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3ليالى سهل حشيش 
فندق صن رايز رومانس 

إقامة شاملة  

2 ليلة الغردقة 
صن رايز جاردن بيتش  

إقامة شاملة  

الإنتقال من / إلى المطار أو محطة الاتوبيس و العكس .
الإنتقال من الغردقة إلى سهل حشيش. 

• 	
• 	

ترقية الغرفة إلى ديلوكس اطلالة على حمام السباحة.  
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا. 

تقديم تورتة وسلة فاكهة فى الغرفة .
الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على البحر.

التمتع بوجبة العشاء فى أحد المطاعم الاضافيه لمدة مرتين فى الإقامة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة شهر العسل بفندق صن رايز رومانس  :  

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    16350
 EGP

للفردين  
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3 ليالى الجونة
فندق ثرى كرونرز اوشن فيو 

افطار فقط

3 ليالى سهل حشيش 
فندق بريمير لو ريف 

إفطار و عشاء   

&&

غرفة سوبريور اطلالة جانبية للبحر.
تقديم مشروب للترحيب .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .
تقديم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.
التمتع بوجبة العشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافية.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبيس إلى الفندق و العكس .
الإنتقال من الجونة الى سهل حشيش. 

سيتى تور بالغردقة لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

باقة شهر العسل بفندق بريمير لو ريف:

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

     15800
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الجونة 
ثرى كرونرز ريحانة ريزورت

إفطار فقط 

3 ليالى سهل حشيش  
فندق أولد بالاس 

إفطار و عشاء 

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الجونة إلى سهل حشيش .

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شاملة الانتقال من/إلى الفندق .

• 	
• 	
• 	
• 	

ترقية الغرفة إلى اطلالة على البحر .
تقديم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجانا )مرتين خلال فترة الاقامة( .
استلام الغرفة مبكرا وتسليم الغرفة متأخرا.

• 	
• 	
• 	
• 	

باقة شهر العسل بفندق أولد بالاس:البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

    10850
 EGP

للفردين  
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إذا قمت بتزويد مطبخك ببعض المكونات 
الأساسية الموجودة فى المطبخ الهندى، 
الأطباق  هذه  تحضير  بسهولة  فيمكنك 
فى أى وقت تريده. يتميز المطبخ الهندى 
الأطباق  وتتنوع  والحيوى،  الحار  بالطعم 
بانير،  بالاك  إلى  التندورى  دجاج  من 
حتى  يمكنك  نسبيًا.  بسيطة  الوصفات 

تعلم كيفية صنع خبز النان بسهولة.

مجموعة  من  الهندى  المطبخ  يتكون 
الإقليمية  المأكولات  من  متنوعة 
القارة  شبه  فى  المحلية  والتقليدية 
التربة  فى  للتنوع  نظرًا  الهندية. 
والمناخ والثقافة والمجموعات العرقية 
والمهن، تختلف هذه المأكولات بشكل 
والأعشاب  التوابل  وتستخدم  كبير 

والخضروات والفواكه المتوفرة محليًا.

أحلى أكلة فى كل دولة
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أيضًا بشكل كبير  الهندى  الطعام  يتأثر 
بالدين، ولا سيما الهندوسية والخيارات 
قرون  قدمت  كما  الثقافية.  والتقاليد 
من  وخاصة  الإسلامى،   الحكم  من 
السمبوسة  مثل  أطباق   ، المغول  قبل 

والبيلاف.

وكان للأحداث التاريخية دور فى إدخال 
بعض الأطعمة إلى الهند مثل الغزوات 
والاستعمار.  التجارية  والعلاقات 
للعالم  الكولومبى  الاكتشاف  جلب 
والفواكه  الخضروات  من  عددًا  الجديد 
الجديدة إلى الهند. أصبح عدد من هذه 
والطماطم  البطاطس  مثل  العناصر 
والجوافة  السودانى  والفول  والفلفل 
العديد من  العناصر الأساسية فى  من 

مناطق الهند.

وللمطبخ الهندى تأثير فى تشكيل تاريخ 
العلاقات الدولية. كانت تجارة التوابل بين 
الهند وأوروبا هى الحافز الأساسى لعصر 
التوابل  تم شراء  أوروبا.  الاكتشاف فى 
أنحاء  جميع  فى  وتداولها  الهند  من 
على  الهندى  المطبخ  أثر  وآسيا.  أوروبا 
المأكولات الأخرى فى جميع أنحاء العالم، 
وجنوب  الأوسط  والشرق  أوروبا  من 
إفريقيا وشرق إفريقيا وجنوب شرق آسيا 
وأمريكا الشمالية وموريشيوس وفيجى 

وأوقيانوسيا ومنطقة البحر الكاريبى.

أحلى أكلة فى كل دولة

Summer 202155 FreeDaysEgypt.com



أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

الخيارات  من  الكثير  على  يحتوى  حيث  نسبيًا  صحى  الهندى  الطعام  إن 
النباتية مثل البامية باجيس والسمبوسة والدال.

نظرًا لأن الأبقار مقدسة لدى الهندوس، ويمتنع المسلمون عن تناول لحم 
أكثر  تكون  والدجاج  والأسماك  الضأن  لحم  مثل  البروتينات  فإن  الخنزير، 

تفضيلً. تبرز الجبن والزبادى فى بعض الأطباق النباتية.
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أحلى أكلة فى كل دولة

مومباىجنوب الهند شمال الهند 
الشمالى  الهندى  المطبخ  هيمن 

الغنية  الكارى  أطباق  على 

والصلصات السميكة المقترنة بالخبز 

بالأطباق  ويتميز  المعطر.  والزبادى 

مثل  طينية،  أفران  فى  المصنوعة 

كما  ماسالا.  وشانا  التندورى  دجاج 

هو  والثوم  والطماطم  البصل  أن 

المنطقة.  هذه  فى  شائع  مزيج 

وفى نيو ديلهى تنتشر السبموسة  

والتشات  فى الشوارع.

الجنوبى  الهندى  المطبخ  يتميز 

تعتمد  التى  النكهات  من  بمزيد 

على حليب جوز الهند، والأعشاب 

الكارى،  وأوراق  الليمون  مثل 

والفواكه المحلية. بدلًا من الخبز، 

والعدس  الأرز  من  المزيد  ستجد 

واليخنات والصلصات عمومًا يقل 

إستخدامها نتيجة لذلك.

مدينة  أكبر  وهى  مومباى 
من  المياه  عبر  الهند  فى 
بالباعة  تشتهر  غوجارات،  ولاية 
وتتميز  السوق  فى  المتجولين 
بدءًا  شىء  بكل  الأكشاك 
البهيلبورى  أرز  من  أكوام  من 
المنفوش وحتى شاى التشيوالا 
إلى  بالحليب  الأسود  والشاى 

شرائح البرتقال المليئة بالسكر.

نظرا للمساحة الكبيرة للهند فإن الطعام والأطباق تختلف من منطقة إلى أخرى. وهذا 
يرجع إلى أسباب عديدة منها الدين والسكان والجغرافيا.

والتى  بالساحل  المحاطة  جوجارات  ولاية  أما 

تتوافر بها المأكولات البحرية نتيجة لطبيعتها، 

فهى تعد ولاية نباتية فى المقام الأول، وذلك 

بفضل وجود عدد كبير من اليانية وهو دين قائم 

على اللاعنف والزهد.
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أحلى أكلة فى كل دولة

رقيق مصنوع  خبز هش  تقديم  يتم  ما  عادة 
مرافقة  أو  الأسود كبداية  الجرام  دقيق  من 

لوجبة. 

من  المصنوعة  الأساسية  البهارات  هذه 
والتوابل  المبشورة  بالخضروات  الزبادى 
مع  تستخدم  الكمون،  مثل  المطحونة، 

المأكولات الساخنة لتلطيف الحرارة.

الأصناف الهندية الشائعة

تختلف من التمر الهندى إلى النعناع، وتعد 
الصلصة إضافة مفضلة للوجبات الخفيفة 
حتى  السمبوسة  أو  دوسا  ماسالا  مثل 
تخلط  الهندية  العائلات  من  العديد  أن 
لتؤكل   ، الكاتشب  مع  النعناع  صلصة 
الذى  الضاحى  توست  أو  السمبوسة  مع 

يحتوى على حشوة الزبادى بالرايتا.

يأتى  الهند،  فى  رئيسى  مخلل  وهو 
الأصناف.  من  العديد  فى  الأتشار 
أنه  كما  خضروات،  أو  فاكهة  من  مصنوع 
الأرز  مثل  شىء  أى  على  إشراقة  يضفى 
على  دائمًا  موجود  وهو  والدال،  والزبادى 
المائدة الهندية. وتعتبر المانجو الحارة من 
فى  تختلف  والتى  الأتشار،  كلاسيكيات 
الحرارة والتوابل من دولة إلى أخرى ولكنها 

تجلب مظهرًا حلوًا موثوقًا به.

الصلصات

الأتشار

البابادوم

الرايتا
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سلاسل  هنا  ستجد  المذهل،  بالتنوع  يتسم  وبلد  لأفريقيا  بوابة  هى  المغرب 
الجبال الملحمية والمدن القديمة والصحارى والشعب الكريم.

الكثير من المصريين لديهم الشغف لزيارة هذا البلد الجميل، ولكن يجب الحصول 
على تأشيرة دخول المغرب مسبقا قبل السفر. لنتعرف فى السطور القادمة 

على أهم المتطلبات لإستخراج التأشيرة.
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يقدم القسم القنصلى لسفارة المغرب 
التأشيرة  استخراج  خدمة  مصر  فى 
زيارة  الراغبين فى  للمصريين  السياحية 
مصر  فى  قنصليتان  وتوجد  المغرب 

تقعان فى القاهرة والإسكندرية.

للوثائق  وبالنسبة  التأشيرة  على  للتقديم  بالقنصلية  مسبق  موعد  تحديد  يجب 
المطلوبة لإستخراج التأشيرة السياحية هى كالأتى:

• يجب تقديم طلب التأشيرة للدخول إلى المغرب 	
      مطبوع ويتم تعبئته باللغة الانجليزية.

• عدد 2 صورة شخصية حديثة ملونة ) خلفية بيضاء(.	

• أصل جواز السفر السارى لمدة 6 أشهر من تاريخ الرحلة.	

• صورة من جواز السفر يتضمن صفحة التعريف والصلاحية.	

• كشف الحساب البنكى .	

• حجز الفندق.	

• تذكرة طيران ذهاب وعودة مؤكدة.	

• وثيقة التأمين على السفر.	

للقوانين  طبقا  أنه  ملاحظة  ويجب 
نوع  بتغيير  يسمح  لا  بها،  المعمول 
بعد  عليها  الحصول  تم  التى  التأشيرة 
المغربية.  الأراضى  إلى  صاحبها  دخول 
حيث ينبغى تقديم طلب تأشيرة جديدة 

من بلد إقامته.
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جولات التلفريك توفر الإثارة والمناظر الخلابة وطريقة لا تُنسى تمامًا للإنتقال 
من نقطة إلى أخرى،  فإن التلفريك يوفر مناظر خلابة. مثل مناظر بانورامية رائعة 
يمكن تسميتها  العالم.،  الطبيعية فى  المناظر  أجمل  لبعض  درجة   360 بجنون 
بالجندول أو الترام الجوى أو التلفريك، وهو عبارة عن صندوق صغير يتدلى من 

أسلاك متصل بأعلى اجمل أماكن ركوب التلفريك فى العالم جبل عملاق. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

وصف بأنه أسرع تلفريك أحادى فى العالم، يسافر Genting Skyway بسرعة 21.6 كم 
فى الساعة فوق مظلة غابة مطيرة استوائية لجلب الزوار من Gohtong Jaya وهى تبعد 
حوالى نصف ساعة من كوالالمبور إلى Resorts World Genting ، وهو مجمع ترفيهى 

عائلى مع كازينو ومكان للحفلات الموسيقية وركوب الخيل فى المنتزه الترفيهى.
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اكتشف العالم مع ممفيس

Bà Nà Hills فى فيتنام: يبلغ طول خط 
الرقم  ويحمل  مترًا،   5،801 هذا  التلفريك 
واحد  بمسار  تلفريك  كأطول  القياسى 

بدون توقف فى العالم. 

ينتقل الزوار عبر الأدغال المورقة والشلالات إلى قمة با نا، ويربط التلفريك تل فونج 
من  العديد  إلى  بالإضافة  ترفيهيًا صغيرًا  متنزهًا  حيث سيجدون  نا،  با  بجبل  نجويت 

.Da Nang المواقع الثقافية والدينية. على بعد حوالى ساعة من مدينة
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اكتشف العالم مع ممفيس

 Stanserhorn Cabrio يعتبر
 أول تلفريك يتميز بسطح علوى 

بدون سقف.
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اكتشف العالم مع ممفيس

 ،2012 عام  في  افتتاحه  تم  عندما 
أصدر مكتب البريد السويسرى طابعًا 
المناسبة.  بهذه  للإحتفال  تذكارياً 
مترًا   2320 الركاب  ينقل  التلفريك 
إلى  قرية ستانس  من  قدمًا«   7611«
أن  حيث  ستانسرهورن.  جبل  قمة 
60 شخصًا »30 فى  كل كابينة تسع 
الأعلى و 30 فى القسم السفلى«.

الأساسية  المحطة  إلى  الوصول 
حيث  ذاتها،  بحد  مغامرة  بمثابة  يعد 
مائل  جبلى  قطار  أقدم  ركوب  يمكن 
من  ابتكار  عن  عبارة  وهو  العالم،  فى 
الخشب والحديد تم بناؤه عام 1891 ولا 
أصلى  بلورى  زجاج  على  يحتوى  يزال 
وتصميم داخلى مزخرف بألواح خشبية.

Summer 202167 FreeDaysEgypt.com



اكتشف العالم مع ممفيس

بمجرد الوصول إلى القمة، يمكنك ركوب 
الدراجات فى حوالى 25 مسارًا لركوب 

الدراجات.

تشتهر بكونها أكبر رحلة للتلفريك فى نيوزيلندا ونصف الكرة الجنوبى، وتنزلق 
بانورامية فى جميع  450 مترًا فوق كوينزتاون إلى قمة بوب للحصول على مناظر 

أنحاء بحيرة واكاتيبو وخليج كوينزتاون وجبال ريماركابل البعيدة. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

 5.7 طوله  يبلغ  الذى  التلفريك  هذا 
تشونج  تونج  مركز  يربط  كيلومتر 
موطن  لانتاو،  جزيرة  فى  بينج  ونجونج 
تيان تان بوذا ودير بو لين. يمكن للزوار 
 ، الكابينة  من  فئتين  من  واحدة  اختيار 
الأكثر  ولكن  أرخص،  القياسية  الكابينة 
للإستمتاع  زجاجية  أرضيات  لها  تكلفة 

أكثر بالمناظر.
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اكتشف العالم مع ممفيس

جبل تيانمن هو واحد من أكثر رحلات التلفريك 
من  واحدة  إلى  للوصول  العالم  فى  إثارة 
منصات المراقبة . تجربة حقا ستحبها. الرحلة 
مترًا   7455 مسافة  دقيقة   30 تستغرق 
وتتسلق بزاوية 38 درجة فى أقصى درجات 
العالمى  القياسى  الأقصى  »الحد  انحدارها 
تستحق  الخلابة  المناظر  إن  درجة«،   45 هو 

تحمل هذه الإرتفاعات الشاهقة فعلا. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

هذا التلفريك والذى كان يُعرف سابقًا 
يمتد   Teleferico de Merida باسم 
حوالى  أميال  ثمانية  مسافة  على 
من  يوم  فى  وكان  كيلومتر،   12
العالم.  فى  والأعلى  الأطول  الأيام 
ومع ذلك ، بعد إغلاقه فى عام 2008 
 2014 عام  افتتاحه فى  أعيد  للتجديد، 

تحت اسم جديد، موكومبارى. 

يمتد على أربع مراحل ، حيث يرتفع 3200 متر 
من بلازا لاس هيرويناس في ميريدا حتى 
الذى  المرآة«  »قمة  إسبيجو  بيكو  أرتفاع 
جدًا  مرتفع  إنه  مترًا.   4765 ارتفاعه  يبلغ 
بحيث يتم توفير الأوكسجين فى الكبائن. 
يستغرق الأمر ساعة لإكمال الرحلة، ولكن 
الأنديز   جبال  لسلسلة  مذهلة  مناظر  مع 

لن تشعر بالملل أو بطول المسافة.

Summer 202171 FreeDaysEgypt.com



اكتشف العالم مع ممفيس

ترام بيك تو بيك الذى يبلغ طوله 4.4 كيلومتر هو الوحيد فى العالم الذى يربط بين 
قمتين جبليتين.كما أنه يحمل رقمين قياسيين عالميين. حيث لديه أطول مسافة حرة 

بين أبراج الحبال »3.03 كيلومترات / 1.88 ميل«. 

كندا  ساحل  فى  يوجد  التلفريك  هذا 
مناظر  مع  الهادى   المحيط  على  المطل 
وجبال  ويسلر  بين  تطفو  حيث  بانورامية 
القمم  تشمل  بانوراما  مع  كومب.  بلاك 
الساحلية  المطيرة  والغابات  البركانية، 
اكتشاف  يمكن  كما  الجليدية،  والأنهار 
الدب الأسود وذلك على مسافة 11 دقيقة 

تبدو بالكاد طويلة بما فيه الكفاية.
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اكتشف العالم مع ممفيس

منذ افتتاحه فى عام 1912، ركب أكثر من 37 مليون شخص تلفريك ريو دى جانيرو.
ثلاث  منهما  تستغرق كل  مرحلتين،  إلى  جبل شوغرلوف  قمة  إلى  الرحلة  تنقسم 
دقائق ، ويمكن لكل كابينة استيعاب 65 راكبًا. ظهر التلفريك فى العديد من العروض 
التلفزيونية والأفلام. فى عام 1979 ، قاتل جيمس بوند والشرير ذو الأسنان المعدنية 
Jaws على قمة إحدى الكبائن، وفى حلقة »من مسلسل عائلة سمبسون« أيضا، 

.»Call of Duty: Modern Warfare 2« كما ظهر فى لعبة الفيديو

Summer 202173 FreeDaysEgypt.com



اكتشف العالم مع ممفيس

فى  غدرًا  القمم  أكثر  أحد  بكونه  هواشان  جبل  يشتهر 
المتسلقين  أكثر  حتى  الخمسة  قممها  تقدم  الصين. 
الشمالية،  القمة  على  وللتغلب  صعبًا،  اختبارًا  صلابة 
من  متر   1600 من  أكثر  تسلق  المغامرين  على  يتعين 
يركبون  أن  يمكن  ولكن  العمودية.  شبه  المنحدرات 
تلفريك هواشان إلى القمة فى ثمانى دقائق فقط، مما 
يتيح فرصة بالجلوس والنظر إلى مدينة شيان القديمة، 
العاصمة القديمة لمقاطعة شنشى وبداية طريق الحرير.
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - يونيو  2021
High & Low Temperatures  - June  2021
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - يونيو  2021
High & Low Temperatures  - June  2021
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نصائح للسفر مع ممفيس

سريلانكا هى وجهة جميلة وغريبة مليئة بالثقافة والطبيعة 
البرية والوجوه المبتسمة. تقع سريلانكا بين الهند  والحياة 
آسيا  ولا  الهند  مثل  ليست  سريلانكا  آسيا.  شرق  وجنوب 
تمامًا، مما يجعلها فى منطقة وسط غريبة إلى حد ما فيما 
الطبيعية  والمناظر  والثقافة  والميزات  بالجغرافيا  يتعلق 
سريلانكا  عن  والمعلومات  الحقائق  بعض  هناك  والعادات، 

يجب معرفتها قبل زيارتها.
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نصائح للسفر مع ممفيس

في حين أن هناك بالتأكيد بعض الاحتياطات التي يجب على المسافرين اتخاذها 
عند زيارة سريلانكا، فإن الدولة ككل آمنة إلى حد كبير. بالرغم من أنه بين عامي 
1983 و 2009 كانت سريلانكا مليئة بحرب أهلية وحشية، مما تسبب في ابتعاد 
معظم السياح، إلا أنه منذ نهاية الحرب، تعمل سريلانكا على إعادة بناء سياحتها 

بشكل كبير، ويدخل العديد من الزوار إلى هذا البلد الرائع كل عام. 
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قد تكون الحرب قد انتهت، لكنها انتهت قبل سنوات قليلة فقط، ونوصى بإدراك 
من  نوع  أى  فى  المشاركة  بعدم  ينصح  لذلك  الموقف.  احترام  وبالتالى  الماضى 

المحادثات السياسية.لأنه لا يزال موضوعًا دقيقًا.

ليست  سريلانكا  فى  الصنبور  مياه 
على  يجب  لذلك  للشرب،  آمنة 
المياه  أن  من  التأكد  المسافرين 
المعبأة في زجاجات فقط مياه صالحة 
من  التحقق  من  التأكد  مع  للشرب، 

تاريخ انتهاء الصلاحية. 

أولًا ، القطارات غير مكلفة وغالبًا ما 
تكون طريقة رائعة لمشاهدة المناظر 
قبل  المقاعد  حجز  يمكن  الطبيعية. 

أسابيع وهي مريحة إلى حد ما. 

إذا اخترت وسائل النقل العام، فإن قطارات سريلانكا هى تجارب ممتعة أكثر 
بكثير من الحافلات. 

لاحظ أيضًا أنه بناءً على مدى حساسية 
بطنك، قد ترغب أو لا ترغب فى الحصول 
يتم  قد  الخضروات  لأن  سلطة  على 
شطفها فى ماء الصنبور. بالإضافة إلى 
ذلك، استخدم المياه المعبأة فى زجاجات 
لتنظيف الأسنان، وكن حذرًا من الطعام 

من أكشاك الطعام المشكوك فيها. 

لكن  بالتأكيد،  الثمن  رخيصة  الحافلات  فإن 
خطير.  بشكل  يقودون  ما  غالبًا  السائقين 
بالإضافة إلى ذلك، عادة ما تمتلئ الحافلات 

وتكتظ بالناس الذين يجلسون ويقفون.

نصائح للسفر مع ممفيس
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كما أن التوك توك هى الخيار الشائع للمسافات الأقصر، ولكن حاول تأمين واحدة أو 
تأكد من الاتفاق على السعر قبل الركوب.

الكوكب،  هذا  على  ودية  الناس  أكثر  من  هم  سريلانكا  فى  المحليين  السكان 
أن  حقًا  السريلانكيين  يريد معظم  للمساعدة.  إضافى  جهد  لبذل  دائمًا  ومستعدون 

تقضى وقتًا ممتعًا.

نصائح للسفر مع ممفيس

سريلانكا  إلى  للسفر  معلومة  هناك 
الأجانب  السائقين  بعض  أن  وهى 
لاستئجار  خاص  ترخيص  إلى  يحتاجون 
سيارة  ركوب  يمكنك  لا  هنا.  سيارة 

لقضاء إجازة تقودها بنفسك. 

المفعول من  رخصة سارية  إلى  ستحتاج 
موطنك بالإضافة إلى رخصة قيادة دولية 
سارية. الجهة الوحيدة التى يتم استخراج 
مصر  فى  الدولية  القيادة  رخصة  منها 

هى: نادى السيارات والرحلات المصرى.
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الطازج  السلطعون  البيض وكارى  السريلانكية؟ نطاطات  تعرف بعض الأطباق  هل 
فى  »الغريبة«  الأطباق  من  المزيد  عن  تبحث  كنت  إذا  ولكن  الهند،  جوز  وسمبال 
تواجه صعوبة فى  البرغر والمعكرونة، فقد  الأمريكية مثل  الأطعمة  سريلانكا مثل 
العثور على طبق يرقى إلى المستوى الغربى. تعد مكونات العديد من هذه الأطباق 

باهظة الثمن، ولكن الطعام المحلى ستجد فيه تنوع.

نصائح للسفر مع ممفيس
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نصائح للسفر مع ممفيس

يمكن اعتبار سريلانكا وجهة على مدار 
تكون  أن  الأفضل  من  ولكن  العام، 
على دراية بموسمى الرياح الموسمية، 
اللذين يؤثران على مناطق مختلفة من 

الجزيرة. 

تشهد المناطق الشمالية والشرقية من 
سريلانكا رياحًا وأمطارًا بين أكتوبر ويناير، 
بينما تستقبل المناطق الجنوبية والغربية 
طقسًا موسميًا بين مايو وسبتمبر. ومع 

ذلك ، لا يمكن التنبؤ بالطقس.
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Summer 202185 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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