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»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر والسياحة تأسست 
منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز فيها بالإضافة إلى 
برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
وماليزيا  تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  وجهات  لأفضل  برامج  بتقديم  المجلة  تهتم 
لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح والمسافر إلى 
هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق 

الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

تتميز المجلة بتوفير معلومات عن استخراج 
التأشيرات من المستندات المطلوبة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
ايه وهو كنافذه للمطابخ العالمية وبيعرفنا على 

اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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اكتـشف مصر مع ممفيس
أجمل شواطيء مصر
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المحتويات

عـروض الفنادق والمنتجعات 
شهر أغسطس  2023
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اكتشف مصر مع ممفيس

مصر تمتاز بشواطئها التى تقدم لزائريها أكثر من شمس مشرقة والإستلقاء على الرمال، 
فتمتد الشواطئ على ساحلى البحر الأبيض المتوسط والبحر الأحمر. تشتهر مصر بفرص 

الغوص الرائعة كما أنها تنتشر بها المنتجعات الشاطئية التى تجلب السياح. 
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اكتشف مصر مع ممفيس

هو أحد أشهر الشواطئ الرملية فى مصر، 
ويقع فى قلب مدينة شرم الشيخ ويتميز 
برماله الذهبية. يأتى إليه السائحون الباحثون 
عن الشمس خلال أشهر الشتاء للإستمتاع 
ذات  الهادئة  المياه  تغمرها  التى  بالرمال 
اللون الأزرق. تشتهر شواطئ شرم الشيخ 
بما  المرجانية،  الشعاب  من  العديد  بوجود 

فى ذلك مواقع الغوص المتخصصة.

توجد فى منطقة خليج نعمة النابضة بالحياة 
المطاعم  من  الكثير  الشيخ  شرم  فى 
من  الإقامة  أماكن  عن  فضلًا  والمقاهى، 

منتجعات وفنادق.

خليج نعمة - شرم الشيخ
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اكتشف مصر مع ممفيس

أم  برأس  الشهيرة  المرجانية  الشعاب  لأن  نظرًا 
سيد، تقع بعيدًا عن الشاطئ ، فهى واحدة من 
الشيخ،  شرم  مدينة  فى  الرمال  شوائط  أفضل 
الشاطئ  على  الوقت  لقضاء  مناسبة  وهى 
فهى تجمع بين الاسترخاء تحت أشعة الشمس 
والغطس. قد تحتاج إلى الخروج فى رحلة غطس 
رأس  لشعاب  المنخفضة  الأعماق  إلى  للوصول 
أم سيد ، ولكن يمكنكم رؤية عدد لا يحصى من 
الشعاب المرجانية الناعمة ورؤية أسماك الشعاب 

المرجانية ذات ألوان المذهلة بالقرب من البحر.

وتقع  الجرف،  قمة  على  المقاهى  توجد  كما 
المنطقة على بعد حوالى 5 كم من خليج نعمة، 
حافل  يوم  قضاء  بعد  ترفيهية  فرص  يوفر  مما 

بالمرح على الشاطئ.

رأس أم السيد - شرم الشيخ
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اكتشف مصر مع ممفيس

تحفة  هو  النيزك  شاطئ  العالم،  حول  السائحين  من  العديد  تجذب  مخبئة  سرية  جنة  هو 
8 كيلومترات جنوب مرسى علم على طول الطريق الساحلى.  طبيعية، على بعد حوالى 

تراه منعزل عن مياه البحر الأحمر، 

 حيث داخل مجموعة صخور كونت 
المياه على شكل حمام سباحة. 
شاطئ النيزك هو واحد من بين 
الرائعة  الشواطئ  من  العديد 

فى مرسى علم.

شاطئ النيزك - مرسى علم
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اكتشف مصر مع ممفيس

شاطئ أيقونى يعنى »معجزة«، 
عجيبة هى جوهرة صغيرة ولكنها 
البحر  ساحل  على  للغاية  رائعة 
 24 الأبيض المتوسط، على بعد 

كيلو متر غرب مرسى مطروح.

من  الرمال،  إلى  وصولك  بمجرد 
الصعب ألا تتأثر باللون الشفاف 
على  الشمس  تتألق  حيث  للماء 

السطح.

لإحتوائه  العالم  حول  صيته  ذاع 
أشكال  تكون  صخور  على 
عوامل  رسمتها  الجمال  بارعة 
على  الإسترخاء  يمكنكم  الزمن. 
الشاطئ أو الإستمتاع بالسباحة.
الشاطئ  على  أيضا  توجد  كما 
أو  التذكارية  الهدايا  محلات 
بمشروبات  الإستمتاع  يمكنكم 
المطاعم  من  خفيفة  ووجبات 

المنتشرة على الشاطئ.

شاطئ عجيبة  - مرسى مطروح
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اكتشف مصر مع ممفيس

جاكت  ارتداء  هو  عليك  ما  كل  الاطلاق،  على  تشاهده  أن   يمكن  طبيعى  منظر  أجمل 
الغوص و استكشف الشعاب المرجانية الكثيرة و أعداد كبيرة جدا من  قاموا بها الملونه و 
الأحياء المائية، على بعد 8 كيلومترات شمال دهب، هى أشهر مواقع الغوص فى مصر. 

البلو هول عبارة عن حفرة عميقة تنحدر إلى الأسفل قد يصل عمقها إلى 130 مترا، هناك 
الكثير لاكتشافه بالقرب من السطح حيث يمتلئ بالحياة البحرية.

البلو هول - دهب
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يعتبر من أفضل وأشهر شواطئ الإسكندرية حيث يذهب إليها السياح المحليين والعرب، 
أحياء  أرقى  أحد  انه يقع فى  النقية  كما  الخلابة والرمال  الصافية  بالمياه  الشاطئ  ويتمتع 
مدينة الاسكندرية بالقرب من حدائق المنتزه الملكى. ويقدم الشاطئ العديد من الأنشطة 

الترفيهية المُمتعة.

شاطئ المنتزة - الإسكندرية

اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

يقع شاطئ رأس شيطان ما بين نوبيع و طابا، تكثر بها الشعاب المرجانية الصلبة، والأخطبوط 
وأسماك الجروبر القمرية وشقائق النعمان بمختلف أشكالها وألوانها من الأحمر والأرجوانى 
و الأخضر. الشاطئ عبارة عن تخييم بدوى يتميز بالهدوء  وبالرغم من بساطته لكنك سوف 

تستمتع بقضاء اليوم على الشاطئ.

شاطئ رأس شيطان - نوبيع
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سيناواى لاجون هوتيل & سبا 
رأس سدر

Call Us : 02 208 23 103 / 02 208 23 104
 010 0266 46 81 / 010 1050  76 82

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

 1600جنيه 
سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 01 أغسطس حتى 30 سبتمبر



Call Us

 ثرى كورنرز �صنى بيت�ش
الغردقة

يوم 9  حتى 12 أغسطس

يوم 23  حتى 26 أغسطس

يوم 27  حتى 30 يوليو

يوم 6 حتى 9 سبتمبر

الرحلة
2

الرحلة
3 

الرحلة
1

الرحلة
4 

010 10 50 76 81 
010 246 372 22
010 635 222 38

0100 266 46 81

رحلات الغردقة
بالانتقالات

4 أيام /3 ليالى
اقامة  شاملة

 افطار +غداء+عشاء
+مشروبات ساخنة  وباردة + سناكس 

4600 جنية
سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة او الثلاثية

مواعيد الرحلات
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9190 جنية
من 01 حتى 27 يونيو

11025  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

9190 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

6175 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى الغردقة
الباتروس اكوا بارك

3 ليالى الغردقة
جانجل أكوا بارك

3 ليالى الغردقة
سندباد اكوابارك

3 ليالى الغردقة
لونج بيتش ريزورت

إقامة شاملة   
من 01  حتى 25 أغسطس

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 10 أغسطس

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 31 أكتوبر

عروض الصيف
شهر  أغسطس 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

10185 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7055 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى  سهل حشيش
كايسول رومانس ريزورت

3 ليالى  سهل حشيش
أولد بالاس ريزورت

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من  01 أغسطس  حتى 06 أكتوبر
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5145  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

11760 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

8730 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1570 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

5440 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7350 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

0100 266 46 81
010 10 50 76 81

3 ليالى شرم الشيخ
نوفوتيل شرم بالم

3 ليالى شرم الشيخ
الباتروس اكوا بارك

3 ليالى شرم الشيخ
صن رايز دايموند بيتش

ليلتين الإسكندرية
ايسترن المنتزة

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل جولف

3 ليالى شرم الشيخ
ستيلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 20 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 15 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 10 سبتمبر

إقامة بالإفطار
من 01 أغسطس  حتى 31  أغسطس

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 15 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 01 أغسطس  حتى 20 سبتمبر

عروض الصيف
شهر  أغسطس 2023 
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3040 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

1210 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7760 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

ليلتين بورسعيد
بورتو سعيد ريزورت

ليلتين بورسعيد
أركان بورسعيد

ليلتين الساحل الشمالى
بيس سبا هوستمارك

إفطار وعشاء
من 01 الى 31 أغسطس

إقامة بالإفطار
من 01 أغسطس حتى 30 سبتمبر

إفطار وعشاء
من 01 الى 31 أغسطس

عروض الصيف
شهر  أغسطس 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 82
010 0 1 14 19 35  

3920 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

4705 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

3625 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

ليلتين العين السخنة
منتجع كانكون 

ليلتين العين السخنة
ستيلا جراند هوتيل

ليلتين العين السخنة
ستيلا سى كلوب

إفطار وعشاء
من 01 أغسطس  حتى 15 سبتمبر

إفطار وعشاء
من 01 حتى 31  أغسطس

إفطار وعشاء
من 01 حتى 31  أغسطس
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https://www.youtube.com/user/freedaysegypt


https://t.me/memphis_tours


اكتشف العالم مع ممفيس

ومن  كرواتيا  الغرب  من  يحدها  حيث  البلقان  في  تقع  مونتينيجرو،  أو  الاسود  الجبل 
الجنوبية  الحدود  من  أما  وكوسوفو،  صربيا  الشرق  ومن  والهرسك  البوسنة  الشمال 
فتحدها دولة ألبانيا، وتعد الجبل الأسود من الوجهات السياحية الغير معروفة جيدا في 
العالم برغم احتوائها على العديد من الوجهات السياحية الرائعة، ولكن قد بدأت السياحة 

في الازدهار في السنوات الأخيرة بشكل كبير.
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اكتشف العالم مع ممفيس

بالطائرة  الأمواج  ركوب  لك  سبق  هل 
تقدم  المنبع؟  عند  النهر  في  الورقية 
الجبل الأسود شيئًا مختلفًا وفريدًا. قم 
تناقض  مع  لمونتينيجرو،  فريدة  بزيارة 
الأسود  الجبل  يشبه  الدرامية.  الطبيعة 
الفريد  الطعم  –تذوق  شوكولاتة  علبة 
والغني الرقيق الذى يعلق  فى الأذهان 

طويلًا.
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اكتشف العالم مع ممفيس

قاتلت قوى لا تعد ولا تحصى على هذه 
الأراضى وهذا هو السبب فى أن السكان 
وأعينهم  بالقوة،  يتسمون  المحليين 
وترحيبهم  الألوان،  جميع  من  مختلفة 
عن  يبحثون  الذين  أولئك  وأخوى.  دافئ 
تاريخ أوروبى متعدد الثقافات مرحب بهم 

فى الجبل الأسود.

الحافة  على  يقف  الأسود  الجبل 
تتابع  ترك  لقد  والغرب.  الشرق  بين 
العلامات  أجمل  المختلفة  الحضارات 
البلد  لهذا  المتجعد  الجبلى  الوجه  بين 
الرومانية،  الأرضية  فسيفساء  الساحر. 
والجدران   ، الرمادية  الإليرية  والقلاع 
الحجرية الفينيسية، والأديرة الأرثوذكسية 
الملونة، والكنائس الكاثوليكية المزخرفة، 
العمارة  ذات  العالية  المساجد  ومآذن 
الثقافي  التاريخ  عن  ستخبرك  البسيطة، 

الغنى للجبل الأسود. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

على  الواقعة  المدن  أن  المؤكد  من 
ستغريك  الأسود  الجبل  ساحل 
بسحرها وتنوعها وهواء البحر الأبيض 
كانت  التى  أولسيني  من  المتوسط. 
اليوم  تمثل  ولكنها  للقراصنة  مدينة 
غنية  مدينة  وهى  بار  سياحيًا،  ملاذًا 
المدينة  مركز  مع  التاريخية،  بالمعالم 
والمرسى  والميناء  والحديث  الجديد 
مدينة  تمثل  االتى  بودف  والفنادق، 
التى  الأسود،  الجبل  فى  سياحية 
مروراً  بولجاريكا،  من  المنطقة  تغطى 
بتروفاك وسانت ستيفان، وصولًا إلى 
شاطئ جاز، عبر تيفات المدينة الجميلة 
لليخوت  عالمى  مرسى  بها  والهادئة 
قبل  من  محمية  كوتور  أما  الفاخرة، 
الثقافى،  التراث  من  كجزء  اليونسكو 
سياحية  مدينة  نوفى  هرسك  حتى 
والزهور  بالخضرة  غنية  تقاوم،  لا 
والسلالم والمبانى التاريخية الجميلة، 

تحكى كل مدينة قصة خاصة بها.

تجد مطاعم  أن  يمكنك  منها  كل  في 
وأطباق  الصنع  محلية  أطعمة  تقدم 
جميلة  شرفات  مع  ومقاهى  متنوعه 
وكوكتيلات ممتازة وفنادق وإطلالات 
تجد  أن  يمكنك  البحر.  على  تُنسى  لا 
انفجار  مع  الشمس،  غروب  أجمل 
بين  التناقضات  والعواطف،  الألوان 
ساحل  على  فقط  والساحل  الجبال 

الجبل الأسود.
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اكتشف العالم مع ممفيس

تمثل  فهى  وكعاصمة  الأسود  الجبل  من  الأوسط  الجزء  فى  بودجوريتشا  تقع 
المركز الإدارى والاقتصادى والثقافى والأكاديمى للبلاد. ويتميز بانسجام الطرز 
والجديد.بفضل  القديم  بين  ما  وانسجام في مزيج  والحديثة  التقليدية  المعمارية 
مدار  على  الزيارات  الملائم  المعتدل  والمناخ  الوصول  المثالى وسهولة  الموقع 

العام، ويجعل بودجوريتشا وجهة جذابة لجميع الزوار.

تعد مدينة بودجوريتسا العاصمة الإدارية 
واللغة  للبلاد،  والسياسية  والثقافية 
وقد  المونتنجرية،  اللغة  هى  الرسمية 
العثمانى  الحكم  استعمار  تحت  وقعت 
لتنول  تطورت  حتى  ال16  القرن  إلى 
استقلالها كدولة لها حكم ذاتى لها حرية 

مستقلة.

تعتبر المنطقة الوسطى أو الجزء التجارى 
العاصمة  وجود  مع  الأسود  الجبل  من 
بودجوريتشا فى وسطها مفترق طرق 
سواء  والاسترخاء.  والترفيه  للأعمال 
للبحيرات  الطبيعية  البيئة  ستختار  كنت 
 - الحضرية  البيئة  أو  المعتدلة  والجبال 
فالأمر متروك لك. ومع ذلك، فإن وسط 
الجبل الأسود هو نفسه مزيج من عدة 
مناطق أصغر تختلف فى كل من المناظر 

الطبيعية والتاريخ.

بودجوريتسا
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اكتشف العالم مع ممفيس

الأيام  من  يوم  فى  بودفا  كانت 
وهادئة،  صغيرة  ساحلية  مدينة 
فى  السياحة  عاصمة  اليوم  وهى 
أعلى  من  وواحدة  الأسود  الجبل 
المدن وأكثرها ازدحامًا على ساحل 
الجبل الأسود خلال فصل الصيف. 

على  الكورنيش  على  المساء،  فى 
طول الشاطئ، ستغمرك الموسيقى 
المقاهى،  من  تأتى  التى  الصاخبة 
وضحك وصراخ الأطفال من المتنزهات 
الترفيهية القريبة، ورائحة البحر الممزوجة 
برائحة الشواء اللذيذة.الحياة فى بودفا 

مزدوجة –ما بين القديم والحديث.

والمزينة  العالية  الأسوار  يحدها 
يغلب  والتى  المعمارية،  بالهندسة 
تحرس  الفينيسى،  الطابع  عليها 
التاريخية  الكنوز  القديمة  المدينة 
ومذبح  رومانية  مقبرة  والثقافية،  
قبل  ما  وكاتدرائية  عتيقة  وأبراج 

المسيحية والعديد من الكنائس. 

حيث  مفتوح  مسرح  على  تحتوي 
الأمسيات الأدبية والحفلات الموسيقية 
فى  الشاعر،والمعارض  ساحة  في 
خارج  صيف.  كل  تقام  المدينة  وسط 
البلدة القديمة، تتوسع المدينة الجديدة 

ويزداد عدد السكان.

بودفا
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اكتشف العالم مع ممفيس

في  كانت  التى  وتلك  والحصوية،  والحجرية  الرملية  بشواطئها  بودفا  ريفييرا  تتميز 
المالكة. لا أحد منهم متشابه توجد شواطئ بها حصى  العائلة  السابق تنتمى إلى 

ضارب إلى الحمرة أو ملون أو رمادي. 

بودفا هي مدينة مستيقظة حتى الفجر ولا ينام فيها أحد لفترة طويلة. الحياة الليلية 
المفعمة بالحيوية، والشواطئ ذات الأنشطة المختلفة، والمنتزه المائي الكبير في 
التلال، والفنادق الفاخرة على شاطئ البحر تجعل العطلة هنا تستحق البقاء مستيقظًا.
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اكتشف العالم مع ممفيس

الجبل  في  المذهلة  المدينة  كوتور، 
الأماكن  أجمل  من  واحدة  هى  الأسود، 
البلقان  فى  فقط  ليس  ستجدها  التى 
ولكن فى أوروبا. تجعل المدينة القديمة 
من  والكثير  المذهل  والموقع  الساحرة 
في  بها  القيام  يمكنك  التي  الأشياء 
كوتور وجهة رائعة ليس فقط في فصل 

الصيف.

كوتور

بالطبع ستقع في حب كوتور حتى قبل زيارة المكان. وذلك من الصور التي تراها 
جميلة جدًا مثل الخيال، ولكن هذا هو بالضبط ما يبدو عليه المكان المذهل.بغض 
النظر عما إذا كنت تقضي يومًا واحدًا فقط في كوتور أو ستبقى هناك لفترة 

أطول، يمكنك بسهولة الاستمتاع بالعديد من الأشياء الرائعة. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

تعد مدينة كوتور القديمة أجمل جزء 
في المدينة، حيث ستقع في حب 
متاهة  تعد  وتكرارًا.  مرارًا  المكان 
الممرات الضيقة والمتعرجة مثالية 
المنطقة  واستكشاف  للتجول 
للاستمتاع  طريقة  أفضل  هي 
بالتفاصيل.  والاهتمام  بالمكان 
أو  الزوايا الساحرة  قد تتفاجأ بعدد 

الممرات السرية التي قد تجدها.

القرن  في  مرة  لأول  كوتور  ذكر  تم  أن  منذ 
الثالث قبل الميلاد، هناك أيضًا مجموعة متنوعة 
الإعجاب:  تستحق  التي  المعمارية  الأساليب  من 
الرومانية والقوطية وعصر النهضة والباروك. هذا 
لكوتور  والديني  والثقافي  التاريخي  المركز  هو 
وستجد العديد من عوامل الجذب في كل مكان.
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اكتشف العالم مع ممفيس

المدن  أجمل  من  واحدة  بيراست  تعد 
الأدرياتيكى، وهى  البحر  على ساحل 
خليج  على  للكثير  المفضل  المكان 

كوتور. 

17 قصرًا على الطراز الباروكي و  مع 
 250 19 كنيسة ولكن بالكاد أكثر من 
صغيرة  مدينة  بيراست  تعد  شخصًا، 

مليئة بالتاريخ والأساطير.

تقع المدينة على طول شريط ساحلى 
ضيق بين تل سانت إليجا وخليج كوتور، 
وتمتد لمسافة 1.5 كيلومتر على طول 
فى  المشى  يمكن  البحرية.  الواجهة 
طول وعرض المدينة فى غضون دقائق.

بيراست
خارج  مباشرة  يواجه  المتنزه  لأن  نظرًا 
مضيق فيريج، فإن أضيق جزء من الخليج 
الشمس  وغروب  الجميلة  وإطلالاته 
الرائع مضمون. قبالة الشاطئ، تظهر 
جزيرتا سفيتي تشوري )سانت جورج( 
أكربجيلا )سيدة الصخور(  وجوسبا أود 
من الخليج الفضي مثل حطام السفن.

المحلية  وثقافتها  بيراست  تاريخ  إن 
موقعها  مع  جنب  إلى  جنبًا   - الفريدة 
يجعلها   - الصغير  وحجمها  المذهل 
في  سحراً  الوجهات  أكثر  من  واحدة 
الجبل الأسود وبالتأكيد هي المفضلة 
خليج  في  والبلدات  المدن  لجميع 

كوتور.

Summer  2023 33 FreeDaysEgypt.com



فى أيام يوغوسلافيا السابقة، كانت 
أفضل  من  واحدة  نوفى  هرسك 
المنطقة.  فى  الشاطئية  الوجهات 
ولكن فى الوقت الحاضر، غالبًا ما يتم 
والمحاور  الرملية  الشواطئ  تجاهل 
على  جنوبًا  الحفلات  حول  المتمركزة 

طول البحر الأدرياتيكى.

السائحون  يغمر  الصيف  ذروة  فى 
التى  والمنتجعات  الفنادق  المحليون 
نوفى  هرسك  واجهة  على  تصطف 

البحرية. 

قم بزيارة حتى قليلًا خارج هذا الوقت 
وهادئة  رائعة  مدينة ساحلية  وستقابل 
التى  بالأشجار  الشوارع  تفيض  حيث 
تثمر الرمان والكيوى والمأكولات البحرية 

الطازجة الكافية لإرضاء أى شهية.

هرسك نوفى
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(202) 208 23 10/ (202) 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah Salem St.,
 Cairo, Egypt.
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3 ليالى شرم الشيخ
شارميليون سى لايف ريزورت 

إقامة شاملة   

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم سلة فواكه فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى مرة واحدة 
خلال الاقامة.

• 	
• 	
• 	

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مرة واحدة خلال الاقامة.
تزيين الغرفة بالورود اثناء الوصول .

الانتقال من/إلى مطار شرم او محطة الاتوبيس.
الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى. 

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

15500
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل الجولف 

إقامة شاملة   

التسكين فى جناح فاخر واسع خاص بشهر العسل.
استلام الجناح مبكرا و تسليم الجناح متأخرا.

الجاكوزى متاح بداخل الجناح.
الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجاناً .

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

18500
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
 سلطان جاردنز ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة الغواصة لمشاهدة الاعشاب المرجانيه و التعرف على انواع الاسماك الملونة .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على اهم الاحياء 
)سوهو سكوير / خليج نعمة والسوق القديم(.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

24500
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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5 ليالى شرم الشيخ
 جراند اوزايس ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

16700
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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4 ليالى شرم الشيخ
 سيرا ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38 

17300
 جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة
الباتروس بالاس 

إقامة شاملة   

*   الإنتقال من/إلى مطار الغردقة أو محطة الاتوبيس .
*  رحلة بحرية باليخت تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع الغداء .

*  رحلة الغواصة.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

22000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

20200
جنية 

للفرديـن 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب باى فيو  

إفطار وعشاء

*ترقية الغرفة الى اطلالة على حمام السباحة او البحر
*تقديم مستلزمات الشاى و القهوة فى الغرفة

*تقديم تورتة فى الغرفة
*الاستمتاع بوجبة الافطار الغرفة

*الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى 
*الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
*الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 0100 114 19 35 

10000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب

إفطار وعشاء

الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38

10300
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ 
جراند اوازيس 
إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب& ريزورت 

إفطار و عشاء 

الاقامة بفندق دهب لاجون لمدة 3 ليالى بالافطار و العشاء.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ.

رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الانتقال من/الى 
الفندق و وجبة الغداء.

تقديم تورته بفندق دهب لاجون
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بالفندق.

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بالفندق.
 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

17400
جنية 

للفرديــن  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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https://www.instagram.com/memphistourseg/
https://www.instagram.com/memphistoursoutgoing/


المطبخ 
الإسكندرانى

المتوسط.  البحر الابيض  الإسكندرية عروس 
المدينة الساحلية المصرية . كانت الإسكندرية  
لسنوات ، أكبر مدينة في العالم ، فى المرتبة 
الثانية بعد روما. كانت الأعراق الأكثر انتشارا 
بها هى اليونانية والمصرية واليهودية - حيث 
جلبت كل خلفية اختلافات كبيرة في الطعام 
والغزوات  الحروب  خلال  من  الطبخ.  ومعرفة 

والهجرات.

بالرومان  السكندرى  الغذائى  النظام  تأثر 
المطبخ  الآن  والعرب.  والفرس  والعثمانيين 
بينما  بماضيه  يذكرنا  الحديث  الإسكندرانى  
الأخرى  الأوسط  الشرق  دول  من  أيضا  يتأثر 

مثل لبنان وسوريا وكذلك فرنسا وإيطاليا.
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المطبخ الإسكندرانى غير معقد وليس 
ثقيل، كما أنه لا يعتمد على كمية هائلة 
من التوابل. الأمر بسيط للغاية، وهذه 
وجذاب  فريد  يجعله  ما  هي  البساطة 

للغاية.

في  الطعام  يميل   ، ذلك  ومع   
إلى  مصر   وساحل  الإسكندرية 
الأسماك  من  كبير  قدر  استخدام 
جمبري  الأخرى.  البحرية  والمأكولات 
وسمك   ، مشوي  روبيان   ، مشوي 
الأطباق  من  الاسماك  تعد  مشوي، 
التي تُطبخ بشكل  العديدة  الموسمية 
العمود  تشكل  والتي  وبسيط  سهل 

الفقري للمطبخ السكندرى الحديث.

الإسكندرية,  الى  وصولك  وبمجرد 
مع  متناغم  البحر  رائحة  ستشم 
المأكولات الإسكندرانية المتميزة ..هيا 
بنا فى جولة سريعه لنتعرف على أهم 

ما يميز المطبخ الإسكندرانى :

أحلى أكلة فى كل دولة

48FreeDaysEgypt.com Summer  2023 



إذا جربت أن تأكل الكبدة بالطريقة الإسكندرانية فلن تنساها فهى مشهورة بالمذاق الحار 
حيث يضاف إليها ثوم وكمون وكزبرة وشطة حاره وفلفل أخضر حار وليمون .

الكبدة الإسكندرانى 

الفول الإسكندرانى 
وجبة الافطار أساسية فإن الفول الإسكندرانى  هو استثنائى ، وسوف يذهلك! يقدم 
الفول مدمس مع الطحينة والطماطم الخفيفة والكزبرة والبقدونس. مع الخبز البلدى و 

الفلافل على شكل كرات .

أحلى أكلة فى كل دولة
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تحتاجة  ما  فكل  المقادير  من  العديد  على  احتوائه  لعدم  وسهولته  ببساطته  يتميز 
لعمله هو الأرز والعدس الأصفر والبصل والقليل من الزيت.

الكشرى  الإسكندرانى 

الرومى  والفلفل  السجق  على  الطبق  يحتوى  حيث  والسريعة  اللذيذة  الأكلات  من 
المشهورة  للأكلات  الشهى  المذاق  يفوتك  بألا  ننصحك  كما  والبصل  والطماطم 

مثل: الحواوشى الإسكندرانى  ، والشكشوكة .

السجق الإسكندرانى 

أحلى أكلة فى كل دولة
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المأكولات البحرية 
البحرية فمتنوعة  المأكولات  أما  عن 
بالجمبرى,  الملوخية  منها  ومتميزة  
الطازج  والسمك  الصيادية,  الأرز 
المقلى,  أو  المشوى  أنواعه  بجميع 
الجندوفلى,السمك البورى السنجارى.

فى  إلا  تجدها  لا  وقد  بها،  الخاصة  بالحلويات  الإسكندرية  فتشتهر  الحلويات  عن  أما 
والأرز  الإسكندرانى،  والهريسة  والمشبك،  والفريسكا،  القادوسية.  مثل  الإسكندرية، 
باللبن الغنى بالقشطة والمكسرات، والايس كريم الذى تشتهر به بعض المحلات فى 

مدينة الإسكندرية.

أحلى أكلة فى كل دولة
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 أغسطس 2023 

High & Low 
Temperatures   

August  2023

 القاهرة
Cairo 

الإسكندرية
Alexandria

39°c

39°c

39°c

32°c

37°c

32°c

Sat 05/08

Sat 05/08

Sat 12/08

Sat 12/08

Sat 19/08

Sat 19/08

25°c

25°c

26°c

26°c

23°c

25°c

40°c

34°c

37°c

32°c

36°c

32°c

SUN 06/08

SUN 06/08

SUN 13/08

SUN 13/08

SUN 20/08

SUN 20/08

26°c

26°c

23°c

25°c

22°c

25°c

39°c

33°c

37°c

32°c

37°c

32°c

Mon 07/08

Mon 07/08

Mon 14/08

Mon 14/08

Mon 21/08

Mon 21/08

26°c

25°c

23°c

25°c

22°c

25°c

Tue 01/08

Tue 01/08

Tue 08/08

Tue 08/08

Tue 15/08

Tue 15/08

37°c

33°c

38°c

31°c

37°c

32°c

27°c

24°c

25°c

25°c

22°c

25°c

37°c

33°c

38°c

31°c

36°c

32°c

Thu 03/08

Thu 03/08

Thu 10/08

Thu 10/08

Thu 17/08

Thu 17/08

25°c

25°c

27°c

28°c

22°c

25°c

38°c

34°c

39°c

31°c

36°c

32°c

Fri 04/08

Fri 04/08

Fri 11/08

Fri 11/08

Fri 18/08

Fri 18/08

26°c

26°c

26°c

28°c

23°c

24°c

Wed 02/08

Wed 02/08

Wed 09/08

Wed 09/08

Wed 16/08

Wed 16/08

38°c

33°c

37°c

30°c

37°c

32°c

25°c

24°c

26°c

27°c

23°c

25°c
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 أغسطس 2023 

High & Low 
Temperatures   

August  2023

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

طابا
Taba 

41°c

41°c

34°c

41°c

34°c

39°c

Sat 05/08

Sat 05/08

Sat 12/08

Sat 12/08

Sat 19/08

Sat 19/08

31°c

24°c

29°c

26°c

29°c

22°c

42°c

40°c

35°c

40°c

34°c

39°c

SUN 06/08

SUN 06/08

SUN 13/08

SUN 13/08

SUN 20/08

SUN 20/08

31°c

26°c

30°c

23°c

30°c

22°c

41°c

39°c

35°c

40°c

34°c

40°c

Mon 07/08

Mon 07/08

Mon 14/08

Mon 14/08

Mon 21/08

Mon 21/08

31°c

24°c

30°c

24°c

29°c

23°c

Tue 01/08

Tue 01/08

Tue 08/08

Tue 08/08

Tue 15/08

Tue 15/08

39°c

38°c

39°c

40°c

34°c

40°c

31°c

27°c

28°c

26°c

29°c

23°c

42°c

40°c

34°c

40°c

34°c

40°c

Thu 03/08

Thu 03/08

Thu 10/08

Thu 10/08

Thu 17/08

Thu 17/08

31°c

26°c

29°c

26°c

30°c

23°c

41°c

40°c

34°c

42°c

34°c

40°c

Fri 04/08

Fri 04/08

Fri 11/08

Fri 11/08

Fri 18/08

Fri 18/08

30°c

25°c

29°c

25°c

30°c

23°c

Wed 02/08

Wed 02/08

Wed 09/08

Wed 09/08

Wed 16/08

Wed 16/08

41°c

40°c

33°c

39°c

35°c

40°c

31°c

28°c

28°c

25°c

30°c

23°c
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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مونتينيجرو

http://www.freedaysegypt.com

	Cover Issue August 2023
	about FreeDaysEgypt
	Memphis social media links
	Issue 231 Contents
	Issue 230 Contents
	Memphis tours whatsapp
	اكتشف مصر مع ممفيس :اجمل شواطيء مصر
	اعلان فندق سيناواى لاجون رأس سدر
	رحلات الغردقة بالانتقالات : فندق ثرى كورنرز صنى بيتش
	عروض الصيف شهر أغسطس 2023  مع مميفس
	Memphis TV. Youtube
	Memphis Tours TELEGRAM
	اكتشف العالم مع ممفيس: مونتينيجرو جنة البلقان
	باقات شهر العسل مع ممفيس أغسطس 2023
	memphis instagram
	من كل بلد اكلة : المطبخ الإسكندرانى
	توقعات درجات الحرارة  اغسطس 2023
	@ bhbkyabalady facebook page صفحة بحبك يابلدى
	Memphis tours add
	رحلة فرنسا - سويسرا - ايطاليا سبتمبر 2023
	رحلات باريس و امستردام  أغسطس 2023
	رحلات النمسا والتشيك والمانيا والمجر أغسطس 2023
	رحلة الباخرة كوستا دياديما أغسطس2023
	رحلات اسطنبول ولبنان ودبى 2023
	الغلاف الخلفى :مونتينيجرو



