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»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر والسياحة تأسست 
منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز فيها بالإضافة إلى 
برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
وماليزيا  تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  وجهات  لأفضل  برامج  بتقديم  المجلة  تهتم 
لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح والمسافر إلى 
هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق 

الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

تتميز المجلة بتوفير معلومات عن استخراج 
التأشيرات من المستندات المطلوبة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
ايه وهو كنافذه للمطابخ العالمية وبيعرفنا على 

اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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اكتـشف مصر مع ممفيس
أنشطة لازم تجربها فى الغردقة
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المحتويات

عـروض الفنادق والمنتجعات 
شهر سبتمبر  2023

08



56

C
O

N
T

E
N

T
S

  I
ss

ue
 2

32

المحتويات

الرحلات الخارجية 

اكتـشف العالم مع ممفيس
أهـم مــزارات زيورخ

برامج شهر العسل
شهر سبتمبر  2023

35

أشهر أكلات
الجبل الأسود

46 23



http://www.freedaysegypt.com




اكتشف مصر مع ممفيس

أكثر  من  واحدة  الغردقة  تعد 
وإثارة  شهرة  العطلات  وجهات 
البحر الأحمر، وهى  على ساحل 
وجود  مع  الزيارة.  تستحق  مدينة 
فى  وقتك  لجعل  لتفعله  الكثير 

الغردقة مميزًا حقًا.

التى  الفاخرة  المنتجعات  بجانب 
أمتع  من  العسل  شهر  ستجعل 
ستجد  تنسى  لا  التى  الرحلات 
التى  الأماكن  من  العديد  أيضا 

يمكن زيارتها للاستمتاع بها.
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اكتشف مصر مع ممفيس

التى  والبرية  البحرية  والحياة  المرجانية  للشعاب  الثمينة  الموائل  لحماية  الخليج  يهدف 
تحيط بالجزيرة. والتأثير على المجتمعات المحيطة بدعوتهم للإستمتاع بالطبيعة المذهلة 

للشواطئ ذات الرمال البيضاء البكر والمياه الضحلة الفيروزية.

 40 الخليج على بعد  بيئيًا.يقع  الجفتون المحمية  هو خليج طبيعي مذهل فى جزيرة 
بانها  الجزيرة  الغردقة.تتميز  فى  الجديد  المرسى  من  هادئة  بحرية  رحلة  عبر  دقيقة 
 1.5 لما يقرب من  البحر  الرائعة.يمتد  البحرية  البكر والحياة  المرجانية  بالشعاب  محاطة 

كيلومتر ويبلغ أقصى عمق له 5 أمتار. 

أورانج باى
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اكتشف مصر مع ممفيس

رحلة غطس من الجونة

الأحمر  للبحر  البحرية  الحياة  اكتشف 
في جولة غوص مدتها 6 ساعات من 
الملونة  الأسماك  شاهد  الجونة. 
والدلافين  المرجان،  حدائق  في 
غداء  وجبة  مع  وغيرها.  والسلاحف 
ووجبات خفيفة على متن السفينة 

بين مواقع الغوص.
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اكتشف مصر مع ممفيس

هو متحف مائى فى مدينة الغردقة، وواحد من أكبر 
أحواض السمك. يضم أكثر من 1200 حيوان، يمثلون 
100 نوع، وكلها تعيش فى ما يقرب من مليون جالون 
أمريكى »3500 متر مكعب« من المياه البحرية والعذبة. 
الرملى،  البارزة فى الاكوريوم: القرش  من العلامات 
الممرضة،  القرش  وسمك  النمر،  القرش  وسمك 
الخضراء،  البحرية  والسلاحف  اللساع،  الراى  وسمك 
القرش  وسمك  المجرف،  الأنف  ذو  القرش  وسمك 

النسر، وسمك القرش الأسود وغير ذلك الكثير ..

الغردقة جراند أكواريوم‬
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مينى إيجيبت بارك

اكتشف مصر مع ممفيس

مبانٍ  تعرض  مفتوحة  مساحة  هى 
 Mini Egypt يقدم  مصغرة.  ونماذج 
مقارنة  تمامًا  مختلفة  تجربة   Park

بالمتحف التقليدى.

بمثابة  تعمل  والتى  رائعة  رحلة  هذه 
مناطق  على  للتعرف  مباشر  كتالوج 
الجذب السياحى فى مصر، مما يسهل 

اختيار المكان الذى يذهبون إليه.

كما أنها نزهة رائعة للآباء أو الأجداد الذين 
ممتدة  تعليمية  وبيئة  أطفال  لديهم 
للمدارس. الحديقة مناسبة لجميع الاعمار، 
فهى مفيدة للغاية فى الحياة الواقعية. 

المتحف ساحر للغاية، يضم هذا المتحف 
عملًا   60 من  تتكون  مجموعة  المصغر 

فنياً لفنانين مختارين بعناية.
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اكتشف مصر مع ممفيس

رحلة السفارى

اكتشف رحلات السفارى بالغردقة فى الصحراء مع البدو. ستنتقل إلى صحراء مصر 
الشرقية إلى قرية بدوية لركوب الجمال، واكتشاف ثقافتهم أثناء الاستمتاع بمنظر 

غروب الشمس.
تنتقل من فندقك فى الغردقة لبدء رحلة المغامرة داخل الصحراء. القيادة بين جبال 
الغردقة إلى القرية البدوية للقيام بجولة لاكتشاف حياتهم وتقاليدهم، ثم ستركب 
جمل وتقود دراجة رباعية حول القرية البدوية وتشاهد منظر غروب الشمس المذهل 

مع عشاء شواء والمشروبات والاستمتاع بالعرض ومشاهدة النجوم ليلًا.
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اكتشف مصر مع ممفيس

الإبحار بالبراشوت  فى الغردقة يمنحك 
مجموعة من المشاعر والتى لا تضاهى 
بأى شىء - إنه مزيج من الخوف والبهجة 
من  النوع  هذا  أنفاسك.  سيأخذ  الذى 

الترفيه لمحبى السماء والبحر.

السريع  بالقارب  المظلة  ربط  سيتم 
القارب،  وسرعة  الهواء  تدفق  سيرفعك 
فى  تطير  وانت  الرحلة.  بدقائق  استمتع 
السماء، ومشاهدة البحر بالأسفل، لرحلة 
لا تتطلب مهارات خاصة. يمكن لأى شخص 
الطيران بمظلة إما بمفرده أو مع شريك.

ركوب البراشوت
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اكتشف مصر مع ممفيس

تقع المارينا على الساحل الغربى للبحر الأحمر بمساحة تزيد عن 150 ألف متر مربع، 
وهى من أكبر وأروع المشاريع فى الغردقة. بصرف النظر عن طابعها البحرى، أصبحت 
مرسى الغردقة مشهورة جدًا بمطاعمها المميزة. تتسع المارينا لـ 200 يخت بأطوال 
تتراوح بين 10 إلى 100 متر. يمكن أن ترسو اليخوت الضخمة على الجانب المواجه 
للبحر من الرصيف الرئيسى. مع بنيتها التحتية الواسعة التى توفر كل الخدمات اللازمة 

لرسو مجموعة متنوعة من اليخوت.

مارينا الغردقة
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سيناواى لاجون هوتيل & سبا 
رأس سدر

Call Us : 02 208 23 103 / 02 208 23 104
 010 0266 46 81 / 010 1050  76 82

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء
سعر الفرد فى الغرفة المزدوجةسارى من 01 سبتمبر حتى 30 سبتمبر

 1600جنيه
منتصف الأسبوع 

 1700جنيه
خميس- جمعة -سبت



Call Us

 ثرى كورنرز �صنى بيت�ش
الغردقة

يوم 9  حتى 12 أغسطس

يوم 23  حتى 26 أغسطس

يوم 27  حتى 30 يوليو

يوم 6 حتى 9 سبتمبر

الرحلة
2

الرحلة
3 

الرحلة
1

الرحلة
4 

010 10 50 76 81 
010 246 372 22
010 635 222 38

0100 266 46 81

رحلات الغردقة
بالانتقالات

4 أيام /3 ليالى
اقامة  شاملة

 افطار +غداء+عشاء
+مشروبات ساخنة  وباردة + سناكس 

4600 جنية
سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة او الثلاثية

مواعيد الرحلات
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3090 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

9190 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

6175 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى طابا
توليب طابا

3 ليالى الغردقة
سندباد اكوابارك

3 ليالى الغردقة
لونج بيتش ريزورت

إقامة شاملة   
من 01 سبتمبر  حتى 21 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 01 سبتمبر  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من 01 سبتمبر  حتى 31 أكتوبر

عروض
شهر  سبتمبر 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

11640 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7055 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى  سهل حشيش
كايسول رومانس ريزورت

3 ليالى  سهل حشيش
أولد بالاس ريزورت

إقامة شاملة   
من 01 سبتمبر  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من  01 سبتمبر  حتى 06 أكتوبر

4265  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى مرسى مطروح
بورتو مطروح

إفطار وعشاء
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر
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5145  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

9555  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7940 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

5440 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

8820 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى شرم الشيخ
نوفوتيل شرم بالم

3 ليالى شرم الشيخ
سلطان جاردنز ريزورت

3 ليالى شرم الشيخ
صن رايز دايموند بيتش

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل جولف

3 ليالى شرم الشيخ
ستيلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة   
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 17 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 11 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 01 سبتمبر  حتى 15 سبتمبر

إقامة شاملة   
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

عروض
شهر  سبتمبر 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

0100 266 46 81
010 10 50 76 81

1370 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

ليلتين الإسكندرية
ايسترن المنتزة

إقامة بالإفطار
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر
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2645 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

1210 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1600 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

ليلتين بورسعيد
بورتو سعيد ريزورت

ليلتين بورسعيد
أركان بورسعيد

ليلتين رأس سدر
سيناواى لاجون

إفطار وعشاء
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

إقامة بالإفطار
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

إفطار وعشاء
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

3920 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

4310 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

3330 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

ليلتين العين السخنة
منتجع كانكون 

ليلتين العين السخنة
ستيلا جراند هوتيل

ليلتين العين السخنة
ستيلا سى كلوب

إفطار وعشاء
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

إفطار وعشاء
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

إفطار وعشاء
من 01 سبتمبر  حتى 30 سبتمبر

عروض
شهر  سبتمبر 2023 

02 208 23 104
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 82
010 0 1 14 19 35  
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تقع زيورخ بجانب بحيرة متلألئة وتحيط بها 
الداخل  بين  بسلاسة  وتمزج  الألب،  جبال 
المدينة  أنحاء  في  التنزه  يمكنك  والخارج. 
القديمة وزيارة مناطق الجذب الحديثة مثل 
فيادكت ثم السباحة في »البادي« وهى 
التي  الطلق  الهواء  السباحة في  حمامات 

يحبها السكان المحليون.

ستجد  المناظر،  أفـــضل  عــــلى  للحـــصول 
نوع  من  راقية  لحياة  الجبال،أو  فى  هذا 
شـــــارع  فى  المشى  يمكنك  حيث  مختلف 
بانهوفستراسBahnhofstrasse،أحــــد أغلى 
شوارع التسوق في العالم. تحب زيورخ أيضًا 
المقاهى  من  مثيرة  شبكة  مع  الاحتفال، 

والنوادي التي تفتح أبوابها طوال اليوم.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

كنيسة 
غروسمونستر 

المعلم الشهير
 فى زيـورخ
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اكتشف العالم مع ممفيس

تعتبر كنيسة Grossmünster من المعالم البارزة في زيورخ. تقول الأسطورة أن الكنيسة 
اكتشف شارلمان  المدينة، فيليكس وريجولا. وفقًا للأسطورة،  بنيت على قبور شفيع 
قبور شفيع المدينة فيليكس وريجولا وبنى كنيسة كدير في الحال. في النصف الأول من 
القرن السادس عشر، كانت الكنيسة هي نقطة الانطلاق للإصلاح السويسري الألماني 
بقيادة هينريك بولينجر و هولدريك زوينجلى. أنتجت الكلية اللاهوتية التي تم ضمها إلى 

الدير ما يُعرف الآن بجامعة زيورخ.
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اكتشف العالم مع ممفيس

على ارتفاع 2850 قدمًا فوق مستوى سطح 
منازل  أسطح  فوق   Uetliberg أبراج  البحر، 
رائعة  بانورامية  إطلالة  الجبل  يوفر  زيورخ. 

على المدينة والبحيرة وجبال الألب.

في  خاصة  بشعبية   Uetliberg يحظى 
نوفمبر، حيث غالبًا ما تكون قمتها فوق غطاء 
المدينة في  يغطي  أن  يمكن  الذي  الضباب 
هذا الوقت من العام. في فصل الشتاء، يتم 
طويلة  لمسافات  المشي  مسارات  تحويل 

إلى القمة إلى مسارات للتزلج.

أوتليبرج
جبل زيورخ الخاص
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اكتشف العالم مع ممفيس

شوارع  أغلى  بأحد  المعروف   ،  Bahnhofstrasse شارع  يشتهر 
التجارية  بالعلامات  السفلي  النصف  يمتلئ  العالم.  في  التسوق 
في  الفاخرة  المتاجر  معظم  تقع  بينما  الشوارع،  في  المعتادة 
الطرف العلوي، بالقرب من بوركليبلاتز والبحيرة. الطاولات الخارجية 
في المقاهى هي المكان المناسب لقضاء فترة ما بعد الظهيرة 
المشمسة مع تجربة الشوكولاتة الساخنة، بينما في ديسمبر يجب 

أن تنتظر حتى حلول الظلام لرؤية الأضواء المبهرة في شارع.

شارع
 بانهوفستراسى
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اكتشف العالم مع ممفيس

وبحيرة  جنيف  بحيرة  بعد 
نوشاتيل وبحيرة كونستانس 
بحيرة  تعد  لوسيرن،  وبحيرة 
»الخمسة  من  واحدة  زيورخ 

الكبار« في سويسرا. 

يستخدم  كان  الماضي،  في 
بشكل أساسي كطريق مرور 
ومواصلات، ولكنه اليوم وجهة 
للسباحة  للرحلات  شهيرة 
القــــوارب  وركــــوب  والإبحـــار 

والتنزه على الشاطئ.

بحيرة زيورخ
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اكتشف العالم مع ممفيس

تعد دار الأوبرا واحدة من أشهر المعالم في 
إلى  الوصول  إمكانية  للجمهور  وتوفر  زيورخ 
وحتى  الأوبرا  تاريخ  بدايات  من  الأوبرا  نوع 
موسيقى القرن الحادي والعشرين. بالإضافة 
إلى ذلك ، فإنه يُسعد جمهورًا ضخمًا ومتنوعًا 

كل عام بعروضه الرائعة في الهواء الطلق

تعد المؤسسة الثقافية الحائزة على العديد من 
أشهر  أحد   Sechseläutenplatz في  الجوائز 

المعالم في زيورخ.

أكثر  من  واحدة  زيورخ  في  الأوبرا  دار  تعد 
في  نوعها  من  ونجاحًا  إنتاجية  المؤسسات 
الأوبرا  إنتاجات  من  العديد  بفضل  أوروبا 
المتنوعة من الناحية الجمالية وتصميم رقصات 
الباليه والحفلات الموسيقية وحفلات الأغاني، 
لتعزيز  النطاق  واسع  برنامج  إلى  بالإضافة 

المواهب الشابة.

دار الأوبرا 
 فى زيورخ
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اكتشف العالم مع ممفيس

توفر هذه البقعة إطلالة رائعة على المدينة 
ومجلس  جروسمونستر  وكنيسة  القديمة 
والمعهد  والجامعة  ليمات  ونهر  المدينة 

الفيدرالي السويسري للتكنولوجيا.

ليندينهوف
من القلعة الرومانية

 إلى نقطة المراقبة الخضراء 
فوق زيورخ
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اكتشف العالم مع ممفيس

كان ليندينهوف أيضًا مسرحًا للعديد من الأحداث التاريخية. في القرن الرابع، أقيم حصن 
روماني في ليندينهوف وفي القرن التاسع بنى حفيد شارلمان قصرًا ملكيًا كمكان إقامة 
في نفس الموقع. استمرت هذه المنطقة في كونها مكانًا للتجمعات لسكان زيورخ حتى 
ونقطة  المدينة  قلب  والسكينة في  الهدوء  من  ملاذ  اليوم هي  الحديث.  العصر  بداية 

التقاء لاعبي الشطرنج المتحمسين.
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اكتشف العالم مع ممفيس

يرغبون  الذين  لأولئك  يمكن 
عن ماضي  المزيد  في معرفة 
عمل  بالأحداث  الحافل  زيورخ 
جولة المشي في مدينة زيورخ 

القديمة.

الأماكن  وأعرق  أقدم  من 
ينبض  المدينة،  في  السياحية 
على  للمدينة  التاريخي  القلب 
تقع  حيث  ليمات.  نهر  جانبي 
والكنائس  النقابات  منازل 
والأماكن  التاريخية  والساحات 

المخفية جنبًا إلى جنب.

مدينة 
زيورخ القديمة
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(202) 208 23 10/ (202) 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah Salem St.,
 Cairo, Egypt.
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3 ليالى شرم الشيخ
شارميليون سى لايف ريزورت 

إقامة شاملة   

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم سلة فواكه فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى مرة واحدة 
خلال الاقامة.

• 	
• 	
• 	

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مرة واحدة خلال الاقامة.
تزيين الغرفة بالورود اثناء الوصول .

الانتقال من/إلى مطار شرم او محطة الاتوبيس.
الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى. 

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

13700
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل الجولف 

إقامة شاملة   

التسكين فى جناح فاخر واسع خاص بشهر العسل.
استلام الجناح مبكرا و تسليم الجناح متأخرا.

الجاكوزى متاح بداخل الجناح.
الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجاناً .

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

18500
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
 سلطان جاردنز ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة الغواصة لمشاهدة الاعشاب المرجانيه و التعرف على انواع الاسماك الملونة .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على اهم الاحياء 
)سوهو سكوير / خليج نعمة والسوق القديم(.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

24500
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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5 ليالى شرم الشيخ
 جراند اوزايس ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

16700
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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4 ليالى شرم الشيخ
 سيرا ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38 

15900
 جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس

40FreeDaysEgypt.com Summer  2023 



3 ليالى الغردقة
الباتروس بالاس 

إقامة شاملة   

*   الإنتقال من/إلى مطار الغردقة أو محطة الاتوبيس .
*  رحلة بحرية باليخت تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع الغداء .

*  رحلة الغواصة.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

22000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

20200
جنية 

للفرديـن 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب باى فيو  

إفطار وعشاء

*ترقية الغرفة الى اطلالة على حمام السباحة او البحر
*تقديم مستلزمات الشاى و القهوة فى الغرفة

*تقديم تورتة فى الغرفة
*الاستمتاع بوجبة الافطار الغرفة

*الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى 
*الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
*الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 0100 114 19 35 

11000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب

إفطار وعشاء

الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38

10300
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ 
جراند اوازيس 
إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب& ريزورت 

إفطار و عشاء 

الاقامة بفندق دهب لاجون لمدة 3 ليالى بالافطار و العشاء.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ.

رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الانتقال من/الى 
الفندق و وجبة الغداء.

تقديم تورته بفندق دهب لاجون
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بالفندق.

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بالفندق.
 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

17400
جنية 

للفرديــن  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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أشهر أكـلات 
الجبل الأسود

وعضوى  صحى  »مونتينيجرو«  الأسود  الجبل  طعام 
للبحر  الباردة  الزرقاء  المياه  من  تمامًا.  وبسيط 
يوجد  الخشنة،  كوريتا  كوتشا  قمم  إلى  الأدرياتيكى 

في الجبل الأسود طبق يتناسب مع الجميع.
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أحلى أكلة فى كل دولة

إلى  عمومًا  الأسود  الجبل  طعام  ينقسم 
ثلاثة أنماط إقليمية: الجبال، ووسط الأرض، 
تبدأ  الساحل،  من  اقترابك  مع  والساحل. 
السيطرة  فى  الطازجة  البحرية  المأكولات 
تلك  واحدة من  وبوزارا هى  القائمة.  على 
التخصصات التى يجب أن تجربها فى الجبل 

الأسود عليك ببساطة تذوقها.

البحرية  المأكولات  من  طبق  هو  البوزارا 
أو  القريدس  المثال،  سبيل  على  بالثوم 
الجمبرى أو المحار أو الحبار يتم طهيه بلطف 
الأبيض.  أو  الأحمر  النبيذ  صلصة  فى  إما 
مع  صيفية  لأمسية  المثالي  الرفيق  إنها 

الأصدقاء والعائلة.

بوزارا

مثال نموذجى لمطبخ الجبل الأسود التقليدى، شريحة لحم نجيجوسكى.شريحة لحم 
نجيجوسكى تذكرنا بالكوردون بلو الفرنسى. شريحة اللحم مع جبنة بروسكيوتو وجبن 

كاجماك ويتم قليها إلى درجة الكمال. تقدم مع الخضار الطازجة والبطاطا المقلية.

نجيجوسكى ستيك
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أحلى أكلة فى كل دولة

لحم غنم فى الحليب
يُعد هذا الطعام المطبوخ فى مرتفعات شمال 
الجبل الأسود، عنصرًا أساسيًا شهيرًا في مطبخ 

الجبل الأسود.

على  طهى  قدر  فى  تقليديًا  الضأن  لحم  يُطهى 
المنخفض،  الفحم  على  كيس  أو  جرس  شكل 
مثل  الخضار  مع  الحليب  فى  ببطء  طهيه  ويتم 
والبقدونس  والثوم  الجبل  وإكليل  والشمر  الجزر 
والتوابل. والنتيجة هى طرية رقيقة ومليئة بالنكهة، 

وأفضل الاستمتاع بها مع قطع الخبز المقرمش.

تماشيًا مع موضوع الطعام البطىء، هناك عنصر أساسى آخر في مطبخ الجبل الأسود عادة 
ما يتم تحضيره عن طريق طهي عصيدة من دقيق الذرة والبطاطس.لإنهائه، يضيف سكان 
الجبل الأسود، جبن الجبل الأسود التقليدي، بالإضافة إلى قطعة من اللبن الرائب أو الزبادي.

كاجماك »عصيدة البلقان«
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أحلى أكلة فى كل دولة

هل تستمتع بالمياه الزرقاء العميقة لجزيرة كوتور ريفيرا أو تستكشف ميناء بودفا الذي 
يعود إلى القرون الوسطى؟! ابحث عن مقهى على شاطئ البحر واستمتع بالمناظر بينما 
تستمتع بطبق من الريزوتو الأسود.الريزوتو يحصل على لونه ونكهته الرائعة من حبر الحبار. 

استمتع بتجربة طعام لا تُنسى في الجبل الأسود.

الريزوتو الأسود
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 سبتمبر 2023 

High & Low 
Temperatures   

September  2023

 القاهرة
Cairo 

الإسكندرية
Alexandria

37°c

36°c

35°c

31°c

36°c

31°c

Sat 09/09

Sat 09/09

Sat 16/09

Sat 16/09

Sat 23/09

Sat 23/09

23°c

25°c

21°c

23°c

21°c

22°c

36°c

32°c

37°c

30°c

35°c

31°c

SUN 03/09

SUN 03/09

SUN 10/09

SUN 10/09

SUN 17/09

SUN 17/09

23°c

25°c

24°c

26°c

21°c

23°c

36°c

32°c

37°c

32°c

35°c

31°c

Mon 04/08

Mon 04/08

Mon 11/08

Mon 11/08

Mon 18/08

Mon 18/08

25°c

23°c

26°c

27°c

21°c

23°c

Tue 05/09

Tue 05/09

Tue 12/09

Tue 12/09

Tue 19/09

Tue 19/09

36°c

32°c

37°c

32°c

34°c

31°c

24°c

23°c

24°c

27°c

20°c

22°c

35°c

36°c

35°c

31°c

35°c

32°c

Thu 07/09

Thu 07/09

Thu 14/09

Thu 14/09

Thu 21/09

Thu 21/09

23°c

23°c

20°c

23°c

21°c

22°c

34°c

36°c

35°c

32°c

35°c

32°c

Fri 08/09

Fri 08/09

Fri 15/09

Fri 15/09

Fri 22/09

Fri 22/09

22°c

25°c

21°c

23°c

21°c

23°c

Wed 06/09

Wed 06/09

Wed 13/09

Wed 13/09

Wed 20/09

Wed 20/09

36°c

34°c

35°c

31°c

35°c

31°c

24°c

24°c

20°c

26°c

21°c

23°c
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31°c

38°c

33°c

38°c

33°c

37°c

Sat 09/09

Sat 09/09

Sat 16/09

Sat 16/09

Sat 23/09

Sat 23/09

25°c

24°c

28°c

21°c

27°c

21°c

37°c

35°c

32°c

38°c

34°c

38°c

SUN 03/09

SUN 03/09

SUN 10/09

SUN 10/09

SUN 17/09

SUN 17/09

28°c

24°c

26°c

24°c

28°c

20°c

35°c

34°c

32°c

38°c

33°c

37°c

Mon 04/08

Mon 04/08

Mon 11/08

Mon 11/08

Mon 18/08

Mon 18/08

28°c

26°c

26°c

24°c

27°c

19°c

Tue 05/09

Tue 05/09

Tue 12/09

Tue 12/09

Tue 19/09

Tue 19/09

35°c

37°c

32°c

38°c

33°c

37°c

28°c

23°c

26°c

24°c

27°c

19°c

37°c

37°c

33°c

38°c

32°c

37°c

Thu 07/09

Thu 07/09

Thu 14/09

Thu 14/09

Thu 21/09

Thu 21/09

29°c

23°c

28°c

22°c

27°c

21°c

37°c

37°c

34°c

38°c

33°c

37°c

Fri 08/09

Fri 08/09

Fri 15/09

Fri 15/09

Fri 22/09

Fri 22/09

29°c

29°c

28°c

22°c

27°c

20°c

Wed 06/09

Wed 06/09

Wed 13/09

Wed 13/09

Wed 20/09

Wed 20/09

38°c

38°c

33°c

37°c

33°c

37°c

29°c

24°c

27°c

22°c

27°c

20°c

توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 سبتمبر 2023 

High & Low 
Temperatures   

September  2023

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

طابا
Taba 
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https://www.facebook.com/bhbkyabalady
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