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  معلومات حول
 مجلة فرى دايــز إيجيـبت

تختــص مجلــة فــرى دايــز إيجيبــت منذ عــام  2004 
بتقديــم جميــع الخدمــات المتنوعــة والمتميــزة 
لعملائهــا مــن محبــى الســفر والســياحة. وتتمثــل 

خدماتنــا كالأتــى:

السياحة الداخلية 
ــا  ــادق وعروضه ــن الفن ــث ع ــة البح ــر إمكاني توف
والحجــز فيهــا – البواخر النيليــة – رحلات اليوم 
الواحــد – المطاعــم العائمــة والثابتــة – رحــلات 

الســفارى - برامــج شــهر العســل. 

 السياحة الخارجية
 تنظيــم رحــلات لجميــع دول العــالم مثــل )دبــى 
– تركيــا – ماليزيــا – تايلانــد – ألخ(. وتنظيــم 

برامــج شــهر العســل وحجزتذاكــر الطــران .

About 
Free Days Egypt Magazine
Free Days Egypt Magazine 
since 2004  is  specialist in 
serving all people who are 
interested in tourism and 
travelling all over the world, and 
presents all perfect capacities in 
searching and reserving Hotels, 
Nile Cruises,Dayuse, Floating 
Restaurants, also presents 
previous programs for Outgoing 
Trips (Dubai,Turkey,Thailand, 
…etc), Safari, Honeymooner 
and airline tickets booking. 





www.Hotel4Booking.com www.FreeDaysEgypt.com

Contact Us

شركة ممفيس للسياحة - فرع القاهرة
العنوان : 34 عمارات العبور - شارع صلاح سالم بجوار فتح الله ماركت - القاهرة. 

egypt@memphistours.com
egypt1@memphistours.com
egypt3@memphistours.com

www.hotel4booking.com

egypt4@memphistours.com
egypt5@memphistours.com
egypt12@memphistours.com

www.FreeDaysEgypt.com

مواعيد العمل
From 9:30 AM To 5:30 PM
 (Except Friday & Saturday)

تليفون محمول
0100 266 46 81 - 010 01 141 935

 010 10 507 682 - 010 24 637 222
010 63 522 238 - 010 10 507 681- 010 24 637 226

تليفون أرضى
(02) 20823318

 (02) 20823104
 (02) 20823103

بريد إلكترونى 

الموقع إلكترونى



السعر لا يشمل الاتى :

- إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء بوفيه مفتوح.
- شامل الإنتقالات من المطار / محطة القطار إلى الباخرة والعكس.

- برنامج المزارات يشمل: معبد الكرنك / معبد الأقصر / معبد حتشبسوت / وادى الملوك / تمثالى ممنون/    
  معبد ادفو / معبد كوم أمبو / معبد فيلة / السد العالى / المسلة الناقصة.

- إنتقالات المزارات بأتوبيسات سياحية مكيفة مع مرشد سياحى.
- الأطفال أقل من 6 سنوات مجاناً.

- الأسعار غير شاملة الإنتقالات من وإلى القاهرة.
- يمكن توفير حجز تذاكر الطيران ويتم تحديد تكلفتها عند الحجز.

- قد يتم زيادة الاسعار فى حالة زيادة الضريبة وأسعار السولار.
- الجولات الأختيارية الغير مذكورة بالبرنامج.

- المصاريف الشخصية والمشروبات.

السعر يشمل الاتى :

5 أيـــام 4 ليالى
 الأقصر -  أسوان 

الباخرة رينيسانس 

- تناول الافطار بالباخرة.
- زيارة البر الغربى: وادى الملوك - معبد حتشبسوت - تمثالى ممنون.

- الإبحار إلى إسنا وعبور هويس إسنا.
- تناول الغداء بالباخرة

- تناول العشاء بالباخرة
- المبيت فى ادفو.

- بعد تناول الافطار بالباخرة زيارة معبد حورس إدفو بالحنطور.
- الإبحار إلى كوم إمبو.

- تناول الغداء بالباخرة ثم زيارة معبد سوبيك.
- العودة للباخرة والإبحار إلى أسوان.

- تناول العشاء بالباخرة وحضور سهرة جلابية بارتى.
- المبيت فى أسوان.

- بعد تناول الإفطار بالباخرة زيارة معبد فيلة والسد  العالى والمسلة الناقصة.
- العودة للباخرة تناول الغداء.

- وقت حر للتسوق.
- تناول العشاء بالباخرة.
- سهرة فلكلور نوبى.
- المبيت فى أسوان.

- تناول الإفطار بالباخرة.
- تسجيل الخروج من الكابينة الساعة الثامنة صباحاً.

- الانتقال الى المطار أو محطة القطار للعودة الى القاھرة سالمين بإذن الله.

اليــوم الثانى

اليــوم الثالث

اليــوم الرابع

اليــوم الخامس

الأقصر / إسنا / إدفو

إدفو / كوم إمبو / أسوان

 أسوان 

 أسوان 

- عند الوصول إلى المطار أو محطة القطار سيكون مندوب الشركة بشرف استقبالكم.
- التسكين والاقامة الساعة 11 صباحاً.

- تناول الغداء بالباخرة.
- زيارة البر الشرقى: معبد الكرنك ومعبد الأقصر ثم العودة للباخرة.

- تناول العشاء والمبيت فى الاقصر.

الوصول والتسكيناليــوم الأول

مواعيد الرحلات

برنامج الرحلة

الرحلة الثانية الرحلة الاولى
 من 25 يناير  إلى 29 يناير 2020  من 1 فبراير  إلى 5 فبراير 2020

خصم 150 جنيه عند الحجز قبل 1 يناير 2020

سعر الفرد فى الكابينة المزدوجة
و الثلاثية

سعر الفرد فى الكابينة 
الفردية

سعر الطفل  
) من 5 إلى أقل من 11 سنة (

2475  جنية7900  جنية4950  جنية

ملحوظــة :قــد يتغيــر مســار الرحلــة الســياحية فــي أي ظــروف 
ــة، ولكــن ســيتم  ــة أو جوي ــق بأســباب ملاحي ــر متوقعــة تتعل غي

احتــرام جميــع الرحــلات المذكــورة.
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السعر لا يشمل الاتى :

- إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء بوفيه مفتوح.
- شامل الإنتقالات من المطار / محطة القطار إلى الباخرة والعكس.

- برنامج المزارات يشمل: معبد الكرنك / معبد الأقصر / معبد حتشبسوت / وادى الملوك / تمثالى ممنون/    
  معبد ادفو / معبد كوم أمبو / معبد فيلة / السد العالى / المسلة الناقصة.

- إنتقالات المزارات بأتوبيسات سياحية مكيفة مع مرشد سياحى.
- الأطفال أقل من 6 سنوات مجاناً.

- الأسعار غير شاملة الإنتقالات من وإلى القاهرة.
- يمكن توفير حجز تذاكر الطيران ويتم تحديد تكلفتها عند الحجز.

- قد يتم زيادة الاسعار فى حالة زيادة الضريبة وأسعار السولار.
- الجولات الأختيارية الغير مذكورة بالبرنامج.

- المصاريف الشخصية والمشروبات.
ملحوظــة :قــد يتغيــر مســار الرحلــة الســياحية فــي أي ظــروف 
ــة، ولكــن ســيتم  ــة أو جوي ــق بأســباب ملاحي ــر متوقعــة تتعل غي

احتــرام جميــع الرحــلات المذكــورة.

السعر يشمل الاتى :

4 أيـــام 3 ليالى
 أسوان -  الأقصر 

الباخرة رينيسانس 

- تناول الافطار بالباخرة.
- تناول الغداء بالباخرة.

- الإبحار إلى كوم امبو ثم زيارة معبد سوبيك .
- الابحار إلى ادفو.

- تناول العشاء بالباخرة وحضور سهرة جلابية بارتى .
- المبيت فى ادفو.

- بعد تناول الافطار بالباخرة زيارة معبد حورس إدفو بالحنطور.
- الابحار الى اسنا.

- تناول الغداء بالباخرة.
- تناول العشاء بالباخرة.
- المبيت فى الأقصر.

- تناول الإفطار بالباخرة.
- تسجيل الخروج من الكابينة الساعة الساعة الثامنة صباحاً.

- زيارة البر الشرقى:  معبد الكرنك ومعبد الأقصر.
- زيارة البر الغربى: وادى الملوك - معبد  حتشبسوت - تمثالى ممنون.

- الانتقال الى المطار او المحطة .

اليــوم الثانى

اليــوم الثالث

اليــوم الرابع

كوم أمبو/ أدفو

أدفو/ الاقصر 

 الاقصر 

الباخرة رينيسانس 
4 أيـــام 3 ليالى  أسوان -  الأقصر 

- عند الوصول إلى المطار أو محطة القطار سيكون مندوب الشركة بشرف استقبالكم.
- زيارة  معبد فيلة والسد العالى والمسلة الناقصة .

- العودة إلى الباخرة بعد المزارات وبدأ التسكين والاقامة الساعة 1 ظهر اً.
- تناول الغداء بالباخرة ووقت حر بعد الغداء.

الوصول والتسكيناليــوم الأول

مواعيد الرحلات

برنامج الرحلة

الرحلة الثانية الرحلة الاولى
 من 29 يناير  إلى 1 فبراير 2020  من 5 فبراير  إلى 8 فبراير 2020

خصم 150 جنيه عند الحجز قبل 1 يناير 2020

سعر الفرد فى الكابينة المزدوجة
و الثلاثية

سعر الفرد فى الكابينة 
الفردية

سعر الطفل  
) من 5 إلى أقل من 11 سنة (

1975 جنية6300 جنية3950  جنية
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شارميليون جاردنز اكوابارك
 شرم الشيخ
 

الأسعار تشمل
الرحلة من الأربعاء 29 يناير إلى السبت 1 فبراير.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الإنتقــالات ذهــاب وعــودة بأتوبيســات ســياحية حديثــة مكيفــة مــن أمــام مقــر الشــركة 	 

أســفل كوبــرى الفنجــرى - بجــوار فتــح اللــه ماركــت - شــارع صــلاح ســالم - القاهــرة .
مشرف خاص مع كل رحلة .	 

الأسعار لا تشمل
أى جولات اختيارية غير مذكورة ويمكن حجز الجولات مع المشرف.	 
المصاريف الشخصية والمشروبات.	 

الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً بدون كرسى بالأتوبيس.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة 2050 جنيه شامل كرسى بالأتوبيس.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين وبالغرفة الثلاثية طفل واحد.	 
حجز كرسى اضافى للأطفال بالأتوبيس 550 جنية.	 

خصم 150 جنيه عند الحجز قبل 1 يناير 2020

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3650 جنية 3700 جنية

Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com
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باروتيل أكوا بارك ريزورت 
 شرم الشيخ

 

باروتيل بيتش ريزورت
 شرم الشيخ
 

الأسعار تشملالأسعار تشمل
الرحلة من الأربعاء 29 يناير إلى السبت 1 فبراير.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الإنتقــالات ذهــاب وعــودة بأتوبيســات ســياحية حديثــة مكيفــة مــن أمــام مقــر الشــركة 	 

أســفل كوبــرى الفنجــرى - بجــوار فتــح اللــه ماركــت - شــارع صــلاح ســالم - القاهــرة .
مشرف خاص مع كل رحلة .	 

الرحلة من الأربعاء 29 يناير إلى السبت 1 فبراير.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الإنتقــالات ذهــاب وعــودة بأتوبيســات ســياحية حديثــة مكيفــة مــن أمــام مقــر الشــركة 	 

أســفل كوبــرى الفنجــرى - بجــوار فتــح اللــه ماركــت - شــارع صــلاح ســالم - القاهــرة .
مشرف خاص مع كل رحلة .	 

الأسعار لا تشملالأسعار لا تشمل
أى جولات اختيارية غير مذكورة ويمكن حجز الجولات مع المشرف.	 
المصاريف الشخصية والمشروبات.	 

أى جولات اختيارية غير مذكورة ويمكن حجز الجولات مع المشرف.	 
المصاريف الشخصية والمشروبات.	 

الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً بدون كرسى بالأتوبيس.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة 1660 جنيه شامل كرسى بالأتوبيس.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين وبالغرفة الثلاثية طفل واحد.	 
حجز كرسى اضافى للأطفال بالأتوبيس 550 جنية.	 

الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً بدون كرسى بالأتوبيس.	 
الأطفال من 6 لأقل من 12 سنة 2000 جنيه شامل كرسى بالأتوبيس.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين.	 
حجز كرسى اضافى للأطفال بالأتوبيس 550 جنية.	 

خصم 150 جنيه عند الحجز قبل 1 يناير 2020خصم 150 جنيه عند الحجز قبل 1 يناير 2020

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3750 جنية 2700 جنية 2750 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

5000 جنية 3550 جنية 3650 جنية
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سمرا باى ريزورت
الغردقة 

الأسعار تشمل
الرحلة من الجمعة 24 يناير إلى الأثنين 27 يناير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الإقامة بغرفة تطل على حمام السباحة أو الحدائق.	 
الإنتقــالات ذهــاب وعــودة بأتوبيســات ســياحية حديثــة مكيفــة مــن أمــام مقــر الشــركة 	 

أســفل كوبــرى الفنجــرى - بجــوار فتــح اللــه ماركــت - شــارع صــلاح ســالم - القاهــرة .
مشرف خاص مع كل رحلة .	 

الأسعار لا تشمل
أى جولات اختيارية غير مذكورة ويمكن حجز الجولات مع المشرف.	 
المصاريف الشخصية والمشروبات.	 

الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً بدون كرسى بالأتوبيس.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة 1675 جنيه شامل كرسى بالأتوبيس.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين وبالغرفة الثلاثية طفل واحد.	 
حجز كرسى اضافى للأطفال بالأتوبيس 550 جنية.	 

Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com

خصم 100 جنيه عند الحجز قبل 1 يناير 2020
سعر الفرد 

فى الغرفة المفردة
سعر الفرد 

فى الغرفة الثلاثية
سعر الفرد 

فى الغرفة المزدوجة

4450 جنية 3085 جنية 3145 جنية

ريجينا ريزورت & أكوا بارك
الغردقة 

 

الأسعار تشمل
الرحلة من الجمعة 24 يناير إلى الأثنين 27 يناير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرفة تطل على حمام السباحة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الإنتقــالات ذهــاب وعــودة بأتوبيســات ســياحية حديثــة مكيفــة مــن أمــام مقــر الشــركة 	 

أســفل كوبــرى الفنجــرى - بجــوار فتــح اللــه ماركــت - شــارع صــلاح ســالم - القاهــرة .
مشرف خاص مع كل رحلة .	 

الأسعار لا تشمل
أى جولات اختيارية غير مذكورة ويمكن حجز الجولات مع المشرف.	 
المصاريف الشخصية والمشروبات.	 

الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً بدون كرسى بالأتوبيس.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة 1325 جنية شامل كرسى بالأتوبيس.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين والغرفة الثلاثية طفل واحد.	 
حجز كرسى اضافى للأطفال بالأتوبيس 550 جنية.	 

خصم 150 جنيه عند الحجز قبل 1 يناير 2020

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

4200 جنية 2590 جنية 2650 جنية

Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com
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الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرفة تطل على الحديقة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
 الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرفة تطل على الحديقة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
 الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين وبالغرفة الثلاثية طفل واحد.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

باروتيل بيتش ريزورت
 شرم الشيخ

باروتيل أكوا بارك ريزورت 
 شرم الشيخ 

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

4550 جنية 2980 جنية 3035 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3350 جنية 2300 جنية 2325 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Sharm El -Shaikh

عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com

Winter  2020 FreeDaysEgypt.com21



الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرفة تطل على الحديقة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين فقط.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرف تطل على حمام السباحة أو الحدائق.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
 الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة 50% من سعر الفرد البالغ.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين فقط.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

ثرى كورنرز صنى بيتش
الغردقة

سمرا باى ريزورت
الغردقة 

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3845 جنية 2495 جنية 2565 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3900 جنية 2535 جنية 2595 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Hurghada

عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.com

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرفة تطل على الحديقة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
 الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
 الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفل واحد فقط.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرفة تطل على الحديقة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
 الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

جاز ميرابيل بيتش
 شرم الشيخ 

شارميليون جاردنز اكوابارك 
شرم الشيخ 

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

)غرفة عائلية(

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

6200 جنية 4610 جنية 4140 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3045 جنية 3100 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Sharm El -Shaikh

عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.comFreeDaysEgypt.com
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الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرفة تطل على حمام السباحة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
الحد الأقصى بالغرفة المزدوجة طفلين فقط.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرف تطل على الحديقة.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

موفنبيك سوما باى

ريجينا ريزورت & أكوا بارك
الغردقة 

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

5820 جنية 2765 جنية 3640 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3650 جنية 1890 جنية 1950 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Hurghada & Soma Bay 

عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى شاملة الإفطار والعشاء ..	 
الطفل الأول  أقل من 12 سنوات مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 3 أيام 2 ليلة شاملة الإفطار والعشاء .	 
الإستمتاع بألعاب الأكوا بارك مجاناً .	 
كارت مدينة ملاهى تيدا فن فالى مجاناً .	 
الأطفال أقل من 6 سنوات مجاناً.	 
الأطفال من 6 إلى أقل من 12 سنوات 400 جنيه فى الليلتين	 
حجز سرير اضافى للأطفال 300 جنيه فى الليلتين.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

سويس إن بلازا
دهب

تيدا سويس إن بلازا & أكوا بارك
 العين السخنة

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

2995 جنية 1940 جنية 1995 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

2700 جنية 1300 جنية 1500 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Ein El Sokhna & Dahab

عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com

FreeDaysEgypt.comWinter  2020 Winter  2020 FreeDaysEgypt.com 2425



الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 3 أيام 2 ليلة بغرفة ذات إطلالة جانبية على البحر .	 
الإقامة بالإفطار.	 
الطفل من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرف تطل على النيل .	 
الإقامة بالإفطار.	 
الطفل الأول  أقل من 12 سنوات مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 3 أيام 2 ليلة بغرفة ذات إطلالة جانبية على البحر .	 
الإقامة بالإفطار.	 
الطفل من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى بغرف تطل على المدينة.	 
الإقامة بالإفطار.	 
الطفل من 6 لأقل من 12 سنة 80 جنية لوجبة الافطار لكل ليلة .	 
سرير إضافى فى الغرفة ب 100 جنية  لكل ليلة .	 
غير شامل الإنتقالات.	 

برادايس ان وندسور
فندق توليب أسوانالإسكندرية

برادايس ان لو متروبول
فندق سونستا الاقصر الإسكندرية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

1860 جنية 1145 جنية 1165 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3780 جنية 1850 جنية 2330 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

1860 جنية 1145 جنية 1165 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

2400 جنية 1050 جنية 1350 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Alexandria

Mid Year Vacation Offers 2020
Luxor & Aswan

عروض أجازة نصف السنة عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.comHotel4Booking.com FreeDaysEgypt.comFreeDaysEgypt.com
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ثرى كورنرز هابى لايف
مرسى علم

ثرى كورنرز سى بيتش
مرسى علم

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3420 جنية 2205 جنية 2280 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

3420 جنية 2205 جنية 2280 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Marsa Alam

عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
 الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 4 أيام 3 ليالى.	 
الإقامة بالإفطار والغداء والعشاء والمشروبات والوجبات الخفيفة.	 
 الطفل الأول أقل من 12 سنة مجاناً.	 
الطفل الثانى من 6 لأقل من 12 سنة بخصم 50% من سعر الفرد البالغ.	 
غير شامل الإنتقالات.	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
شامل الإنتقالات من المطار / محطة القطار الى الفندق فى الأقصر.	 
شامل الإنتقالات من الأقصر الى أسوان.	 
الإقامة لمدة 2 ليلة بفندق سونستا الأقصر بالإفطار .	 
الإقامة لمدة 2 ليلة بفندق توليب أسوان بالإفطار .	 
برنامج المزارات يشمل: معبد الكرنك / معبد الأقصر / معبد	 

      حتشبسوت / وادى الملوك / تمثالى ممنون/    معبد فيلة / 
      السد العالى / القرية النوبية.

حد أدنى للعرض 8 أفراد .	 

الاسعار سارية من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020.	 
الإقامة لمدة 2 ليلة بفندق سونستا الأقصر بالإفطار .	 
الإقامة لمدة 3 ليالى بفندق سمرا باى الغردقة بالإفطار والغداء والعشاء 	 

      والمشروبات والوجبات الخفيفة.
شامل الإنتقالات من محطة القطار او المطار .	 
شامل الإنتقالات من الأقصر الى الغردقة.	 
شامل الإنتقالات من الفندق  فى  الغردقة الى المحطة أو المطار.	 
برنامج المزارات يشمل : معبد الكرنك / معبد الأقصر / معبد حتشبسوت /	 

      وادى الملوك / تمثالى ممنون.
حد أدنى للعرض 8 أفراد .	 

فندق سونستا الاقصر 
&

 فندق سمرا باى الغردقة  

فندق سونستا الاقصر 
&

 فندق توليب أسوان  

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

5300 جنية 3310 جنية 3350 جنية

سعر الفرد 
فى الغرفة المفردة

سعر الفرد 
فى الغرفة الثلاثية

سعر الفرد 
فى الغرفة المزدوجة

6600 جنية 4350 جنية 4350 جنية

Mid Year Vacation Offers 2020
Luxor & Aswan

عروض أجازة نصف السنة 
Hotel4Booking.com FreeDaysEgypt.com
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 Coral Sea Resort
 كورال سى السخنة ريزورت

El Ain El Sokhna

3 Days 2 Nights 
Per Person in Double Room

Half Board Basis
 3 أيام / ليلتين

للفرد فى الغرفة المزدوجة
الإقامة افطــار و عشــاء

 2100EGP 
طوال أيام الأسبوع 

From 24 Jan Till 8 Feb.
(+2)  0100 114 19 35  

(202) 208 23 104

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m



Teda Swiss Inn Plaza
تيدا سويس ان بلازا 
Ain El Sokhna

 

3 Days 2 Nights 
Per Person in Double Room
Half Board Basis

 3 أيام / ليلتين
للفرد فى الغرفة المزدوجة

الإقامة افطــار و عشــاء

 شامل كارت مجانى لمدينة الملاهى تيدا فن فالى

 1500EGP 
طوال أيام الأسبوع 

From Till 31 Jan.
(+2)  010 246 37 222 

(202) 208 23 104

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

الباخرة صن راىالباخرة راداميس 11

الباخرة هاميسالباخرة راداميس 1

 امواج ليفينج ستونالباخرة فرح

M/S Radamis 11 

M/S Radamis 1 Moenpick
 M/S HAMEES

Moenpick
 M/S SUNRAY

M/S FarahAmwaj Livingstone

Deluxe

Deluxe

Deluxe

Deluxe

DeluxeDeluxe

 3250
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 8100
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 3250
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 8440
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 7450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5550
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4335
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 10820
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4335
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 11230
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 9940
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6850
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

 Hotline 
01222 888 717

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

FreeDaysEgypt.comWinter  2020 Winter  2020 FreeDaysEgypt.com 3435



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

الباخرة بلو شادو I Iتوليب نايل كروز 

الباخرة بلو شادو Iالباخرة تمر حنة

الباخرة توياالباخرة الكحيلة

M. S. Tulip Nile

M/S Tamr HennaM/S Blue Shadow 
I

M/S Blue Shadow 
I I

Kahila Nile CruisesM/S Tuya

Deluxe

Deluxe

Deluxe

Deluxe

DeluxeDeluxe

 5750
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

6950
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4600
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

السعر سارى حتى
20 يناير 2020

 6800
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6150
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 8450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6150
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6500
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5300
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

 Hotline 
01222 888 717

Nile Cruise Packages With Memphis
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يتضمن العرض
الإقامة 7 أيام 6 ليالى بفندق هيلتون شلالات 5 نجوم فى شرم الشيخ.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 
الاستمتاع برحلة بالغواصة..	 
سيتى تور.	 

تكلفة الرحلة
12400

EGPللفردين

الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سويس ان دهب )افطار و عشاء(.	 
الإقامة 4 أيام 3 ليالى بفندق باروتيل اكوا بارك اقامة شاملة.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 
الانتقالات من شرم الى دهب.	 
تقديم الطعام بالغرفة مرة واحدة خلال الإقامة.	 
عشاء رومانسي مميز على الشاطيء مرة واحدة خلال الإقامة.	 
تقديم سلة فواكهه .	 
خصم 10% على جلسة المساج للعروسين.	 
استلام الغرف مبكراً او تسجيل الخروج متاخرأ حسب الامكانية.	 
الترقية الى غرفة تطل على البحر حسب الامكانية.	 

يتضمن العرض

تكلفة الرحلة
9800

EGPللفردين

12

Honeymoon Packages With Memphis Honeymoon Packages With Memphis

سارى من 10 حتى 24 يناير 2020

سارى من 10 حتى 24 يناير 2020
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يتضمن العرض
الإقامة 3 ليالى  بالباخرة راداميس  اقامة كاملة .	 
الإقامة 3 ليالى بفندق سمرا باى الغردقة اقامة شاملة.	 
 الانتقال من الاقصر الى الغردقة.	 
زيارات الكروز.	 
 استقبال من مطار الى الكروز.	 

يتضمن العرض
الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سمرا باى 4 نجوم فى الغردقة.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 

تكلفة الرحلة
8880EGPللفردين

3

4

تكلفة الرحلة
14000EGPللفردين

Honeymoon Packages With Memphis Honeymoon Packages With Memphis
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يتضمن العرض
الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سويس ان دهب.	 
الإقامة بالإفطار والعشاء.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
تقديم الطعام بالغرفة مرة واحدة خلال الإقامة.	 
عشاء رومانسي مميز على الشاطيء مرة واحدة خلال الإقامة.	 
تقديم سلة فواكهه .	 
خصم 10% على جلسة المساج للعروسين.	 
استلام الغرف مبكراً او تسجيل الخروج متاخرأ حسب الامكانية.	 
الترقية الى غرفة تطل على البحر حسب الامكانية.	 

للفردين5300EGPتكلفة الرحلة

3 Nights 
+ Night Free

يتضمن العرض
الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق نوفتيل مرسى علم.) غرف تطل على الحديقة(	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
 ترقية أعلى لمستوى الغرفة.	 
 تزيين الغرفة بالورود.	 
تقديم سلة فواكه و تورتة فى الغرفة خلال الاقامة.	 
استلام الغرفة مبكرا و تسليم الغرفة متاخر ) على حسب امكانيه الفندق(.	 
 عشاء رومانسى بالمطعم الايطالى )مرة واحدة خلال الاقامة( – حجز مسبق.	 
مينى بار مجانا )مرة واحدة فى الاقامة(.	 
 خدمة غسل ملابس )مرة واحدة فى الاقامة – حد أقصى 10 قطع(.	 
30 دقيقة مجانا مساج فى النادى الصحى.	 

تكلفة الرحلة
7660EGP

للفردين

6 5

Honeymoon Packages With Memphis Honeymoon Packages With Memphis
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الإقامة 6 أيام 5 ليالى بفندق صن رايز رومانس .	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
 استلام الغرفة مبكرا و تسليم الغرفة متاخر ) على حسب امكانيه الفندق(.	 
 الانتقال من مطار الغردقة الى الفندق مجانا.	 
 ترقية للغرفة مجانا الى اطلالة على البحر )على حسب امكانيه الفندق(.	 
عشاء رومانسى بالشموع على الشاطئ .	 
 عشاء رومانسى بالمطعم )مرتين خلال الاقامة( .	 
  خصم 20% على النادى الصحى و البيوتى صالون.	 
 ساونا و الجيم مجانا.	 

تكلفة الرحلة
15600EGP

للفردين

8

يتضمن العرض

Honeymoon Packages With Memphis

يتضمن العرض
الإقامة 2 ليلة  بفندق سونستا الأقصر بالإفطار .	 
الإقامة 2 ليلة بفندق توليب أسوان بالإفطار .	 
شامل الإنتقالات من المطار / محطة القطار الى الفندق فى الأقصر.	 
شامل الإنتقالات من الأقصر الى أسوان.	 
برنامج المزارات يشمل: معبد الكرنك / معبد الأقصر / معبد	 

      حتشبسوت / وادى الملوك / تمثالى ممنون/    معبد فيلة / 
          السد العالى / القرية النوبية.

تكلفة الرحلة
   10500

EGP

للفردين

7

Honeymoon Packages With Memphis

سارى من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020
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الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق شارميليون جاردنز اكوا بارك.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 
الاستمتاع برحلة بحرية.	 
جولة فى المدينة.	 

تكلفة الرحلة
9200

EGPللفردين

9

يتضمن العرض

الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق باروتيل أكوا بارك شرم الشيخ.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 
الاستمتاع برحلة بالغواصة..	 

10

تكلفة الرحلةيتضمن العرض
5180EGP

للفردين

Honeymoon Packages With Memphis Honeymoon Packages With Memphis

سارى من 23 يناير إلى 8 فبراير 2020
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أفضل صانعى شيكولاتة فى العالم.
Best Chocolate Makers in The World

ــدى ســاعها فقــط. هــذا دون ذكــر تفاعــل  ــر مــن الوجــوه  ل كلمــة »شــوكولاتة« ترســم  البســمة عــى كث
ــي  ــزاج فه ــن الم ــوكولاتة تحس ــأن الش ــات ب ــرت الدراس ــث أظه ــا حي ــوس معه ــي وملم ــكل فع ــم بش الجس
تــرع النبــض قليــاً وترفــع مســتوى الغولوكــوز في النبــض. بالإضافــة إلى المتعــة الحســية التــي يثرهــا ذوبــان 
الشــوكاتة في الفــم وهــو أمــر يمكــن تفســره فيزيائيــاَ حيــث أن درجــة انصهــار زبــدة الــكاكاو أقــل بقليــل مــن 
درجــة حــرارة جســم الإنســان .كــا أنهــا تحتــوي عــى أحــاض أمينيــة تحفــز الدوبامــن والأندروفــن وهــي 

المــواد المســئولة عــن الشــعور بالســعادة في الجســم.

يعتــر كل صانــع للشــيكولاتة في قائمتنــا تلــك مــن أفضــل صانعــي الشــيكولاتة في العــالم حيــث ينتجــون أنــواع 
متعــددة مــن الشــيكولاتة الرائعــة التــي تــذوب في الفــم و في كل الأحــوال لــن تنــدم إذا أقدمــت عــى تجربــة 

أي نــوع مــن أنــواع هــذه الشــيكولاتات .

ــاً و  ــن 70 عام ــر م ــذ أك ــر من ــيكولاتة توش ــور ش ــدأ ظه ب
ــث  ــويرية حي ــب الس ــال الأل ــرة في جب ــدة صغ كان في بل
ــواع  ــل أن ــى أفض ــول ع ــه للحص ــالم كل ــر في الع ــال توش ج
الــكاكاو , المكــرات , الفواكــه و غرهــا مــن المكونــات 
التــي إســتخدمها في صناعــة الحلويــات و بعــد عــدة ســنوات 
مــن التجربــة و الخطــأ توصــل إلى الطريقــة الرائعــة لخلــط 
ــي  ــيكولاتة و الت ــواع الش ــأروع أن ــرج ب ــى يخ ــات حت المكون
لايــزال يصنعهــا حتــى الأن , و الــوم ينتــج حــوالى 100 نــوع 

ــه . ــالم كل ــي تصــدر للع ــواع الشــيكولاتة و الت ــن أن م

The word “chocolate” paint a smile on many facesupon hearing only. This 
is not to mention the body with a tangible interaction, where studies have 
shown that chocolate improves mood, it speeds up the pulse a bit and raise 
the level of Algolokoz in pulse. In addition to the sensual pleasure raised by 
melting chocolate in the mouth which can be interpreted physically as the 
melting point of cocoa butter a little degree of human body temperature is 
less. As they contain amino acids stimulate dopamine and endorphins are 
responsible for the feeling of happiness in the body material.

توشير , زيورخ , سويسرا.
Teuscher , Zurich, Switzerland

Memphis Kitchen - Cuisine From Every Country مطبخ ممفيس - من كل بلد أكله

ــا ماركــوف كل  ــار المالكــة و صانعــة الشــيكولاتة الشــهرة كاترين تخت
ــل  ــي تدخ ــيكولاتة الت ــات الش ــن مكون ــا م ــور و غره ــل, الزه التواب
لمطبــخ فــوج لتتحــول لواحــدة مــن مكونــات أشــهر أنــواع الشــيكولاتة 
ــس و  ــية في باري ــات الفرنس ــن الحلوي ــا ف ــت كاترين ــالم . تعلم في الع
غالبــاً مــا يتــم تجميــع مكونــات الشــيكولاتة مــن عــدة دول مختلفــة 

في العــالم لضــان جودتهــا.

شيكولاتة فوج أوت شيكاغو , إلينوى , الولايات المتحدة الأمريكية
Vosges Haut-Chocolat, Chicago, Illinois, USA
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يتخصــص في صناعــة الشــيكولاتة الداكنــة و يقــوم بنفســه بــكل مراحــل تصنيــع الشــيكولاتة و ذلــك لضــان 
ــار  ــا يخت ــكاكاو الخــام ك ــواع ال ــار أفضــل أن ــم برجــر بإختي ــه . يهت ــل ل ــاء الشــيكولاتة بمــذاق لا مثي إنته

بعنايــة المكونــات التــي يضيفهــا في أثنــاء تصنيــع هــذا الــكاكاو و تحويلــه لشــيكولاتة رائعــة .

شارفين بيرجير صانع الشيكولاتة . 
بيركيلى , كاليفورنيا , الولايات المتحدة الأمريكية

Scharffen Berger Chocolate Maker,
 Berkeley, California, USA

بمجــرد أن تخطــو داخــل هــذا المتجــر ستشــعر أنــك 
خطــوت داخــل متجــر مــن متاجــر التخصــص الأوروبيــة 
ــة  ــوا تجرب ــاء قارن ــن العم ــد م ــى أن العدي ــة حت الرائع
المتجــر بتجربــة فيلــم شــوكولا . يتخصــص توريــس فى 
الشــوكولاتة الطازجــة و المصنوعــة يدويــاً . يمكنــك تنــاول 
الشــيكولاتة هنــاك حيــث ســتجد مقاعــد و طــاولات 
ــاخنة أو  ــيكولاتة الس ــروب الش ــاء م ــوس و إحتس للجل
يمكنــك أخذهــا للمنــزل . هنــاك 5 فــروع للمتجــر فى 

ــيتى. ــك س ــد فى أتانتي ــرع واح ــة و ف المدين

ــان  ــات نورم ــذه كل ــغفى« ه ــى ش ــوكولاتة ه »الش
لاف عــن عشــقه و حبــه للشــيكولاتة حيــث كان يحلــم 
بــأن يصنــع شــيكولاتة شــكلها مذهــل مثــل مذاقهــا . 
قــام نورمــان و شركاؤه بتطويــر طريقــة رائعــة لتببــدو 
ــد و  ــة بالي ــة و ملون ــا مزين ــوى و كأنه ــة حل كل قطع
يتــم حشــوها مــن الداخــل بأفضــل أنــواع الشــيكولاتة 
المســتوردة مــن فرنســا , بلجيــكا و ســويرا. مــن أفضل 
أنــواع الحلــوى هنــاك حلــوى يقطــن الشــيكولاتة 

ــه . البيضــاء و الــذى يعــد رائعــاً جــداً لتناول

شيكولاته جايكوب توريس , نيويورك , الولايات المتحدة الأمريكية

حلويات نورمان لاف فورت مايرز , فلوريدا , الولايات المتحدة الأمريكية

Jacques Torres Chocolate , New York, USA

Norman Love Confections, Ft. Myers, Florida, USA

Memphis Kitchen - Cuisine From Every Country مطبخ ممفيس - من كل بلد أكله
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Valrhona, France.
فالرونا , فرنسا

Godiva Chocolatier, Brussels, Belgium
شيكولاتة جوديفا, بروكسل , بلجيكا

Puccini Bomboni, Amsterdam, Netherlands
حلوى بوتشينى , أمستردام , هولندا

صنــع فالرونــا شــيكولاتة إســتثنائية منذ 
عــام 1922 بإســتخدام حبــوب الــكاكاو 
التــي تــم شراؤهــا مبــاشرة مــن المــزارع 
الرائــدة في أمريــكا الجنوبيــة و منطقــة 
ــادئ , و  ــط اله ــي و المحي بحــر الكاريب
ــراز  ــى الط ــيكولاتة ع ــع الش كان يصن
الفرنــي و كانــت أول شــيكولاتة يقــال 

أنهــا تشــبه النبيــذ في روعتهــا .

ــات القــرن  ــدأت شــيكولاتة جوديفــا فى عريني ب
المــاضى و بــدأت بمتجــر صناعــة الحلويــات و 
ــة درابــس في بروكســل  ــت تملكــه عائل ــذى كان ال
ــة  ــيكولاتة البلجيكي ــع الش ــت تبي ــكا و كان ببلجي
ــة  ــن الرابع ــوز , و في س ــوة بالل ــة المحش التقليدي
ــل  ــم لعم ــس لينض ــف دروب ــب جوزي ــر ذه ع
العائلــة و عــى مــر الســنوات قــرر أن يقــوم 
بتصنيــع نــوع جديــد مــن الشــيكولاتة و أســاها 
جوديفــا و قــام بالتســويق للشــيكولاتة الجديــدة 
ــه  ــد مع ــم التعاق ــون و ت ــة الل ــق ذهبي في صنادي
ليكــون مــورد الشــيكولاتة في جميــع أنحــاء العالم.

يلتــزم دائمــا بالجــودة و يضمــن لــك تــذوق الشــوكولاتة الأكــر دقــة في مكوناتهــا . طُــورت هــذه الوصفــات مــن 
قِبــل عائلــة ريتشــارت و قــد فــاز بجائــزة أفضــل صانــع حلــوى فرنــي 7 مــرات . يركــز ريتشــارت الآن عــى تعزيــز 

النكهــات و التصميــم و الألــوان فعلبــة واحــدة مــن الشــيكولاتة تكــون منوعــة بصريــاً بشــكل جــذاب للغايــة .

أمســردام  زيــارة  بالتأكيــد  عليــك  ســيكون 
لتــذوق واحــدة مــن أفضــل أنــواع الشــيكولاتة 
ــم  ــى و مطع ــينى مقه ــد بوتش ــدا. يع في هولن
يقــدم أفضــل أنــواع الشــيكولاتة المصنوعــة 
ــل  ــن التواب ــة م ــات الغريب ــاً ذات الركيب يدوي
داخــل الشــيكولاتة , و عــى الرغــم مــن كــون 
ــاً . ــزة حق ــا ممي ــرة إلا أنه ــواع ليســت كث الأن

Richart, Paris, France
شيكولاتة ريتشارت باريس , فرنسا

Memphis Kitchen - Cuisine From Every Country مطبخ ممفيس - من كل بلد أكله

FreeDaysEgypt.comWinter  2020 Winter  2020 FreeDaysEgypt.com 5657





Discover Egypt اكتــــشف مصـــــــر

By Nae’ma Samir

Nubia 
Habits &Traditions النوبــــة 

عادات وتقاليد
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Discover Egypt With Memphis

Nubia region in general are part of the Nile Valley, they are located in the 
part that extends from the First Cataract to the Fourth Cataract, divided 
Nubia to Lower Nubia and Upper Nubia, stretching Lower Nubia Egyptian 
Nubia about 320 km south of Aswan on both sides of the Nile until the 
Second Cataract at Valley Halfa. The Upper Nubia is located within the 
borders of the Republic of Sudan.

As a result of the building of Aswan Dam and stages of building it higher 
created Lake Nasser over the area of Ancient Nubia, which led to succes-
sive campaigns of UNESCO and similar Organizations to save the temples 
and monuments, including the Temple of Abu Simbel & Philae Temple.

تمتد بلاد النوبة على ضفاف وادى النيل فى الجزء الممتد من الشلال الأول حتى الشلال الرابع، 
وتنقسم إلى النوبة السفلى والنوبة العليا، وتمتد النوبة السفلى ـ النوبة المصرية ـ حوالى 320 كم 
جنوب اسوان على جانبى النيل حتى الشلال الثانى عند وادى حلفا. أما النوبة العليا فتقع داخل 
حدود جمهورية السودان. ونتيجة لبناء خزان أسوان ومراحل تعليته والسد العالى تكونت بحرة 
ناصر فوق منطقة النوبة القديمة مما أدى إلى الحملات المتتابعة من هيئات اليونسكو وما يماثلها 

لانقاذ المعابد والآثار ومنها معبد أبو سمبل ومعبد فيله. 
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على  ينطبق  حضارى،  كمصطلح  تستخدم  نوبة  كلمة 
اللغات  مجموعة  سكانها  يتكلم  النيل  وادى  من  منطقة 
النوبية. وأختلف العلماء فى أصل أسم النوبة كما اختلفوا 
في تاريخ ونشأة لغات سكانها، والأصل القديم للكلمة مشتقة 
من لفظ » نوب« ومعناها باللغة المصرية القديمة » الذهب« 
أي انها بلاد الذهب، حيث اشتهرت هذه المنطقة بالعديد من 
المناجم لهذا المعدن النفيس، مما إدى إلى كثر من الهجرات 
والرحلات التجارية والغزوات التى تعرضت لها بلاد النوبة 

منذ فجر التاريخ. 

The word “Nuba” is used as a cultural term, applies to the area of the Nile 
Valley, its population speak the Nubian language The scholars differed in 
origin “name of Nubia” also differed in the history & languages origin of its 
population, and the old origin of the word is derived from the word “Nub” 
which means in ancient Egyptian “gold” as it’s a country of gold, Where 
this region famous for many of the mines for this precious metal, which led 
to a lot of migrations, commercial flights and invasions suffered by Nubia 
since the dawn of history.

Discover Egypt With Memphis
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البيت النوبى قديما كان يقام علي سفح الجبال أو قمته بعيداً عن 
مجرى الفيضان، يتميز بيوت النوبيين بنظافتها أذا تفرش أرضيتها 
من طبقة الرمل النظيف وتتدلى كافة لوازم المنزل من أنية طهو 

الطعام وغرها من السقف وجميعها يمتاز بالبريق والنظام .

Nubian House was being held in the past at the 
foot of the mountain or peak away from the Hun-
garian flood., Nubians homes characterized by 
cleanliness where carpeted floor of clean sand 
layer and hanging out all home supplies of food 
vessels and others from the roof ,all of them are 
luster and order.
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الحوش النوبى من الداخل عادة يطلى ثلثه السفلى باللون 
.النوبى بطبعه  العلويين باللون الازرق  الاصفر و ثلثيه 
يعشق الرحب يكره الجدران ، السماء هى حدوده والارض 
موطنه لذلك ترجمها المعنى فى جدران حوش بيته غر 
أنت بداخل جدران الحوش لا تشعر حتى  فلو  المسقوف 
بوجود تلك الجدران فلونها بلون السماء واسفلها بلون رمل 
. النوبى يجعل الحجر جزء من الكون الفسيح فلا يشعر 
التى  الطبيعة  فلسفة  الفسيح.  بوجود جدران فى عالمه 
ربت النوبى على مدى آلاف السنين جعلته لا يتحدها بل 

يتناغم معها .

The inside of Nubian yard usually 
painted third of lower part by yellow 
color and the upper part by blue as 
Nubian people naturally loves wide 
open spaces hates the walls, the sky 
is the limits of his native land so he 
translated this meaning in the walls 
of the courtyard of his house without 
a roof if you’re inside the walls of the 
yard does not even feel the presence 
of those walls as its color is like the 
color of the sky and the sand-colored 
underneath.

Nubian people makes the stone is 
part of the vast universe do not feel 
the presence of the walls in his spa-
cious world. Nubian people grow 
up on the philosophy of nature over 
thousands of years, which made har-
mony with it.
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تتميز الأفراح النوبية بالخصوصية 
من حيث الاستعداد للفرح من قبلها 
مظاهرها  ومن  الأقل  على  بشهر 
حيث  الفرح  إلى  الدعوة  الجميلة 
كانت تحمل أم العريس أو العروسة 
» الأجُـول« هو بمثابة كارت الدعوة 
التى يعرف فى القرية ، هو عبارة 
وبيد  بغطاء  فخاريه  قطعه  عن 
طويلة يوجد داخلها العطر المميز 
بيت  بيت  القرية  أهل  على  وتمر 
ابنتها  أو  أبنها  زواج  إلى  تدعوهم 
المدعو  ويطمس  »الأجُول«  وتفتح 
لأم  ويبارك  العطر  فى  أصابعه 
البلد  فى  يتم  كان  العروس.وهذا 
لا  وحاليا  التهجر  قبل  القديم 
مع  الجميلة  العادة  هذه  عمل  يتم 
ملاحظة ان الاجول موجود حتى 

وقتنا هذا . 

Nubian Weddings characterized by privacy in 
terms of preparing for it before at least one 
month and its beautiful manifestations in-
vitation to the wedding as the mother of the 
groom or the bride carry «Alogul» is as a card 
invitation, which is known in the village, is a 
piece of pottery lid and however long there is 
within the fragrance featured and pass on the 
people of the village invite them to her son or 
her daughter’s marriage.This was done in the 
old before displacement and currently not ex-
ist this beautiful habit with note that «Alogul» 
exists to this day.

What a beautiful heritage that swim in it and breathe it smells grandparents 
and get into the depth of the front of the creativity and sensuous, moral and 
heritage beauty which sail us to the corridors of eras made history and ir-
rigated human love from cradle to now , planted roots and belonging from 
country to country across all countries . What a beautiful sailing together 
into an arena of the Nile, the mountain and Sahel to see the nobility of con-
struction and reconstruction in the inner of the past.

ما أجمل التراث الذى نسبح فيه ونستنشق منه روائح الأجداد ونتعمق أمام الأبداع والجمال الحسى 
والأدبى والتراثى الذى يبحر بنا إلى دهاليز عصور صنعوا التاريخ وروا عشق الإنسان من المهد إلي 
الأن وغرسوا الجذور والأنتماء من بلد إلي بلد عبر كل البلدان وما أجمل أن نبحر معاً إلي ســـاحة 

النيل والجبل والسهل لنرى عراقة البناء والتعمر فى جوف الزمان.
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اكتــــشف  العــــــالم

أفضل الوجهات السياحية
فى العالم لعـام 2020 

Discover The World

The Best Tourist Destinations
 in The world 2020
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بالرغم من أنه عادة ما تطغى شهرة مدينتي فيينا وميونخ القريبتين عليها، وصف إحدى 
قائمة  رأس  على  اختيارها  وراء  والسبب  القلوب«.  »سارقة  بكونها  سالزبورغ  مدينة  المواقع 
المدن لعام 2020 هو الذكرى المئوية لتأسيسها، ما سيجعل المدينة النمساوية مركزا للعديد من 

المعارض والأحداث الفنية الخاصة التي تم التخطيط لإقامتها بالحي القديم لها .

Although the reputation of nearby Vienna & Munich is often overlooked, 
one of the web sites has been described by Salzburg as a “thief of hearts”. 
The reason behind choosing it at the top of the list of cities for the year 
2020 is the centenary of its founding, which will make the Austrian city 
the center of many exhibitions & special art events that are planned to be 
held in the old district.

Discover The World  With Memphis
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Next year, Washington celebrates the 100th anniversary of the amendment 
of the US Constitution, guaranteeing the right of women to vote in elec-
tions. The US capital will host many events for this occasion, as well as the 
date for the presidential elections. But it will not be all about politics only, 
as the city is witnessing a revival of the use of its waterfront and the world 
of Restaurants.

 100 بمرور  القادم  العام  واشنطن  تحتفل 
بما  الأمريكي  الدستور  تعديل  على  عام 
يضمن حق المراة للتصويت في الانتخابات. 
العديد  الأمريكية  العاصمة  وستستضيف 
من الاحداث لهذه المناسبة، فضلا عن موعد 
إجراء الانتخابات الرئاسية. ولكن لن يكون 
كل شئ عن السياسة فقط، حيث أن المدينة 
تشهد إحيائا لاستخدام الواجهة المائية بها 

ونموا بعالم المطاعم. 
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It is planned that the Grand Egyp-
tian Museum will open its doors to 
visitors this year, as the new mu-
seum will be the permanent seat 
of the Egyptian pharaoh Tutankha-
mun and its treasures. It will also 
be easier to reach the museum 
and the pyramids of Giza next to it 
and the rest of the cities of Cairo 
and Giza, after Completion of the 
“Sphinx” airport, which is planned 
for domestic flights, and near the 
new museum site.

الكبر  المتحف المصري  أن يفتح  من المخطط 
سيكون  حيث  العام،  هذا  للزائرين  أبوابه 
المتحف الجديد المقر الدائم للفرعون المصري 
من  سيكون  كما  وكنوزه.  أمون  عنخ  توت 
الجيزة  وأهرامات  للمتحف  الوصول  الأسهل 
بجواره وباقي انحاء مدينتي القاهرة والجيزة 
الهول«،  »أبو  مطار  من  قريبا  الانتهاء  عقب 
الداخلية،  للرحلات  تخصيصه  المخطط 

والقريب من موقع المتحف الجديد. 
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المدينة »البوهيمية بامتياز«، كما وصفها الموقع السياحي الأشهر، والمشهورة بالمشهد الثري 
المدينة  ستكون   ،2020 عام  خلال  العديدين.  لدى  مفضلة  وجهة  تعتبر  الليلية،  للنوادي 
الواقعة بغرب أيرلندا عاصمة الثقافة الأوروبية، ما سيجعلها مركز للعديد من الأحداث 

الثقافية والفنية طوال العام. 

The“Bohemian City“,as de-
scribed by the most famous 
tourist site, famous for its rich 
nightclub scene, Galloway is 
a favorite destination of many. 
During 2020, the city in west-
ern Ireland will be the capital 
of European culture, which 
will make it the center of many 
cultural and artistic events 
throughout the year.

Discover The World  With Memphis
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Discover The World  With Memphis

حول  العديدين  قائمة  على  من  بون  مدينة  اختفت 
العالم عندما انتقلت العاصمة منها إلى برلين.، ولكنها 
من المفترض أن تعود لدائرة الضوء مرة أخرى بمناسبة 
الـ 250 لميلاد الموسيقار لودفيغ فان بيتهوفن.  الذكرى 
منزل  في  بجولة  الاستمتاع  المدينة  لزائري  ويمكن 
على  بجولة  الاستمتاع  إلى  بالغضافة  الألماني،  الموسيقار 

ضفاف نهر الراين بالمدينة. 

Bonn disappeared from the 
list of many people around the 
world when the capital moved 
to Berlin. Visitors to the city 
can enjoy a tour of the home 
of the German musician, in 
addition to enjoying a tour on 
the banks of the city’s Rhine.
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Discover The World  With Memphis

The city now has great ambition, 
especially after owning the largest 
electronic car network in the world. 
The city, which is the administrative 
capital of the State of Bolivia and 
whose people have great feelings 
of pride in their origins, the number 
of visitors to this city is increasing.

كبر حاليا، خاصة  المدينة طموح  لدى 
للسيارات  شبكة  أكبر  امتلاك  عقب 
تعد  التي  والمدينة،  بالعالم.  الإلكترونية 
العاصمة الإدارية لدولة بوليفيا ويمتلك 
سكانها مشاعر كبرة بالفخر بأصولهم، 

اعداد زوارها في تزايد. 
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Discover The World  With Memphis

The city of Vancouver, which is 
located between mountains and 
the sea, takes its obligations to-
wards protecting the environment 
seriously, as it today includes an 
extensive network of bicycles and 
walking, and the city will witness 
the fruits of “2020” plan this year, 
after major investments in the 
public transportation sector and 
tree planting.

الجبال  بين  الواقعة  فانكوفر  مدينة  تأخذ 
والبحر التزاماتها نحو حماية البيئة بجدية، 
فهى تضم اليوم شبكة متسعة لركوب الدراجة 
ثمار  العام  هذا  المدينة  ستشهد  كما  والسر، 
خطة »2020«، عقب استثمارات كبرة بقطاع 

المواصلات العامة وزراعة الاشجار. 
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Discover The World  With Memphis

Dubai will witness the opening of several major projects this year, most 
notably the Expo 2020 for a period of six months, as 190 countries offer 
models of sustainability, in addition to the opening of a two-mile beach and 
a European-style resort on artificial islands called “the world”.

ستشهد مدينة دبي افتتاح العديد من المشاريع الكبرة هذا العام ، أبرزها اكسبو2020 لمدة ستة 
أشهر حيث تعرض 190 دولة نماذج للاستدامة، بالإضافة إلى افتتاح شاطئ يصل طوله إلى ميلين 

ومنتجع ذو طابع أوروبي على جزر صناعية يحمل اسم »العالم«. 
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International & Domestic Flight Tickets
    Mobile: (202)  010 246 37 223
    Mobile: (202)  010 246 37 226
    Mobile: (202)  010 299 94 443

    E-mail: tkt.oboor@memphistours.com  

Address: 34, Obour Building - Salah Salem, Cairo.
Work Hours: 9:30 AM - 5:30 PM  (Except Friday & Saturday)
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Free Days Magazine 
Discover Egypt

البيت النوبى - مصر
Nubian House - Egypt


