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  معلومات حول
 مجلة فرى دايــز إيجيـبت

تخت��ص مجل��ة ف��رى داي��ز إيجيب��ت منذ ع��ام  2004 
بتقدي��م جمي��ع الخدم��ات المتنوع��ة والمتمي��زة 
لعملائه��ا م��ن محب��ى الس��فر والس��ياحة. وتتمث��ل 

خدماتن��ا كالأت��ى:

السياحة الداخلية 
توف��ر إمكاني��ة البح��ث ع��ن الفن��ادق وعروضه��ا 
والحج��ز فيه��ا – البواخر النيلي��ة – رحلات اليوم 
الواح��د – المطاع��م العائم��ة والثابت��ة – رحال�ت 

الس��فارى - برام��ج ش��هر العس��ل. 

 السياحة الخارجية
 تنظي��م رحال�ت لجمي��ع دول الع��الم مث��ل )دب��ى 
– تركي��ا – ماليزي��ا – تايلان��د – ألخ(. وتنظي��م 

برام��ج ش��هر العس��ل وحجزتذاك��ر الطي�ران .

About 
Free Days Egypt Magazine
Free Days Egypt Magazine 
since 2004  is  specialist in 
serving all people who are 
interested in tourism and 
travelling all over the world, and 
presents all perfect capacities in 
searching and reserving Hotels, 
Nile Cruises,Dayuse, Floating 
Restaurants, also presents 
previous programs for Outgoing 
Trips (Dubai,Turkey,Thailand, 
…etc), Safari, Honeymooner 
and airline tickets booking. 

كولكاتا ..مدينة المرح الهندية

https://www.instagram.com/memphistoursegypt/
https://www.facebook.com/bhbkyabalady
https://www.youtube.com/user/freedaysegypt
https://twitter.com/freedaysegypt
http://www.freedaysegypt.com
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Teda Swiss Inn Plaza
 تيدا سويس ان بلازا

Ain El Sokhna 

3 Days 2 Nights 
Per Person in Double Room
Half Board Basis

 3 أيام / ليلتين
للفرد فى الغرفة المزدوجة

الإقامة افطــار و عشــاء
 شامل كارت مجانى لمدينة الملاهى تيدا فن فالى

 1520EGP 
 From 1 To 31 Oct.

(+2)  010 246 37 222 
(202) 208 23 104

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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علم مرسى 
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

4365EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى  حتى 15 نوفمبر 2019

October Offers 2019
عروض شهر اكتوبر مع ممفيس للسياحه

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

فندق جولى بيتش

فندق دوم مارينا ريزورت

سينتيدو أورينتال دريم

علم مرسى 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

2475EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى  حتى 15 نوفمبر 2019

السخنة العين 
   

3 أيـــام / ليلتين
افـطار و عشـاء

  1080EGP من السبت الى الأربعاء 
1180EGPخميـس وجـمعة     

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى  حتى 31 ديسمبر 2019

FreeDaysEgypt.comFall 2019 10
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مكادى باى
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

4275EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى  حتى 31 أكتوبر 2019

October Offers 2019
عروض شهر اكتوبر مع ممفيس للسياحه

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

فندق جاز اكوا فيفا

فندق نوفوتيل مرسى علم 

فندق جولى فيل رويال بيننسولا

الشيخ شرم 
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

2565EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى  حتى 15  أكتوبر 2019

علم مرسى 
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

2475EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى  حتى 31 أكتوبر 2019

Fall 2019FreeDaysEgypt.com11
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شارمليون كلوب ريزورت

فندق صن رايز كريستال باى

فندق صن رايز  رويال مكادى

الغــردقة
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

5130EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى حتى 23  نوفمبر  2019

الشيخ شرم 
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

2620EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى حتى23 ديسمبر 2019

باى مكادى 
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

4560EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى حتى 23  نوفمبر  2019

October Offers 2019
عروض شهر اكتوبر مع ممفيس للسياحه

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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فندق رومانس السخنة

فندق باروتيل اكوا بارك

فندق موفنبيك سوما باى

سوما باى
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

2865EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى حتى 30 نوفمبر  2019

الشيخ شرم 
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 1950EGP 
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى من  7 حتى 31  أكتوبر 2019

October Offers 2019
عروض شهر اكتوبر مع ممفيس للسياحه

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

السخنة العين 
   

3 أيـــام / ليلتين
افـطار و عشـاء

  1045GP من الأحد الى الأربعاء 
1235EGPخميـس وجـمعة وسبت    

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى  من  7 حتى 31 اكتوبر 2019

Fall 2019FreeDaysEgypt.com13

http://www.freedaysegypt.com


w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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فندق جاز مكادى ستار

ثرى كورنرز صني بيتش

فندق جاز مكادينا

الغردقة
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

2540EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى من 7 حتى 31 أكتوبر 2019

 مكادى باى
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افـطار و عشـاء

2850EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى حتى 31  أكتوبر  2019

باى مكادى 
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

4275EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى من 9 حتى 31 أكتوبر 2019

October Offers 2019
عروض شهر اكتوبر مع ممفيس للسياحه

FreeDaysEgypt.comFall 2019 14
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الغردقة
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

2775EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى  حتى 31 ديسمبر 2019

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

فندق سمرا باى ريزورت

فندق جاز مكادى سرايا

فندق سويس ان دهب

دهب
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افـطار و عشـاء

1995EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى  حتى 31 ديسمبر 2019

 مكادى باى
   

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

3565EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

سارى حتى 31  أكتوبر  2019

October Offers 2019
عروض شهر اكتوبر مع ممفيس للسياحه

Fall 2019FreeDaysEgypt.com15
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4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

الباخرة راداميس 11

الباخرة راداميس 1

الباخرة فرح

M/S Radamis 11 

M/S Radamis 1 

M/S Farah

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 3250
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 3250
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 7450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4335
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4335
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 9940
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

FreeDaysEgypt.comFall 2019 16



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

الباخرة صن راى

الباخرة هاميس

 امواج ليفينج ستون

Moenpick
 M/S HAMEES

Moenpick
 M/S SUNRAY

Amwaj Livingstone

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 8100
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 8440
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 10820
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 11230
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6380
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

Nile Cruise Packages With Memphis

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

Fall 2019FreeDaysEgypt.com17



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	

• شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	

• شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

توليب نايل كروز 

الباخرة تمر حنة

الباخرة الكحيلة

M. S. Tulip Nile

M/S Tamr Henna

Kahila Nile Cruises

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 5750
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

6950
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى من 
30/ 10 حتى 
2019/11/27

 6800
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 8450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6500
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

FreeDaysEgypt.comFall 2019 18



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	

• شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	

• شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

• إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	

• شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	

• غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	

I I الباخرة بلو شادو

I الباخرة بلو شادو

الباخرة تويا

M/S Blue Shadow 
I

M/S Blue Shadow 
I I

M/S Tuya

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4600
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

 6150
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6150
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5300
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

Nile Cruise Packages With Memphis

Fall 2019FreeDaysEgypt.com19
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7   Days 
6  Nights يتضمن العرض

• الإقامة 7 أيام 6 ليالى بفندق هيلتون شلالات 5 نجوم فى شرم الشيخ.	
• الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	
• الاستمتاع برحلة بالغواصة..	
• سيتى تور.	

تكلفة الرحلة
9440

EGPللفردين

1

Honeymoon Packages With Memphis

FreeDaysEgypt.comFall 2019 22



• الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سويس ان دهب )افطار و عشاء(.	
• الإقامة 6 أيام 5 ليالى بفندق هيلتون شلالات اقامة شاملة.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• الاستمتاع برحلة سفارى.	
• الانتقالات من شرم الى دهب.	
• تقديم الطعام بالغرفة مرة واحدة خلال الإقامة.	
• عشاء رومانسي مميز على الشاطيء مرة واحدة خلال الإقامة.	
• تقديم سلة فواكهه .	
• خصم 10% على جلسة المساج للعروسين.	
• استلام الغرف مبكراً او تسجيل الخروج متاخرأ حسب الامكانية.	
• الترقية الى غرفة تطل على البحر حسب الامكانية.	

يتضمن العرض

تكلفة الرحلة
13690

EGPللفردين

10 Days 
9 Nights

2
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6  Days 
5  Nights

يتضمن العرض
• الإقامة 6 أيام 5 ليالى بفندق سى ستار بيوريفاج5 نجوم فى الغردقة.	
• الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	
• الاستمتاع برحلة سفارى.	

3

تكلفة الرحلة
9990EGPللفردين
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5  Days 
4  Nights

يتضمن العرض
• الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سمرا باى 4 نجوم فى الغردقة.	
• الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	
• الاستمتاع برحلة سفارى.	

تكلفة الرحلة
8880EGPللفردين

4

Honeymoon Packages With Memphis

Fall 2019FreeDaysEgypt.com25



يتضمن العرض
• الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سويس ان دهب.	
• الإقامة بالإفطار والعشاء.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• تقديم الطعام بالغرفة مرة واحدة خلال الإقامة.	
• عشاء رومانسي مميز على الشاطيء مرة واحدة خلال الإقامة.	
• تقديم سلة فواكهه .	
• خصم 10% على جلسة المساج للعروسين.	
• استلام الغرف مبكراً او تسجيل الخروج متاخرأ حسب الامكانية.	
• الترقية الى غرفة تطل على البحر حسب الامكانية.	

للفردين5300EGPتكلفة الرحلة

3 Nights 
+ Night Free
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يتضمن العرض
• الإقامة 4 أيام 3 ليالى بفندق جاز مكادى ستار.	
• الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	
• الإنتقالات من مطار الغردقة الى الفندق.	
• الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	
• استخدام الاكوا بارك مرة فى الاقامة مجانا.	

تكلفة الرحلة
6770EGP

للفردين
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7   Days 
6  Nights

يتضمن العرض
• الإقامة 7 أيام 6 ليالى بفندق صن رايز هوليدايز بالغردقة.	
• الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• زيارة الى جراند اكواريوم .	
• الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	
• الاستمتاع برحلة سفارى.	

تكلفة الرحلة
16500

EGPللفردين
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• الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق اشتيجن برجر الجولف بمكادى باى.	
• الإقامة بالإفطار والعشاء.	
• الإنتقالات من مطار الغردقة الى الفندق.	
• استخدام الاكوا بارك مرة فى الاقامة مجانا.	
• الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	

تكلفة الرحلة
9190EGP

للفردين
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يتضمن العرض

Honeymoon Packages With Memphis

Fall 2019FreeDaysEgypt.com29



5  Days 
4  Nights

• الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق صن رايز كريستال باى بالغردقة.	
• الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• زيارة الى جراند اكواريوم .	
• الاستمتاع برحلة سفارى.	

تكلفة الرحلة
15100

EGPللفردين
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يتضمن العرض
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• الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق باروتيل أكوا بارك شرم الشيخ.	
• الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	
• الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	
• الاستمتاع برحلة سفارى.	
• الاستمتاع برحلة بالغواصة..	

10

يتضمن العرض

5  Days 
4  Nights

تكلفة الرحلة
6300EGP

للفردين
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بارك إن«  يقع  فى  بلو  المعروف سابقاً باسم »راديسون  بارك  باروتيل أكوا  منتجع 
خليج نبق وهو من فئة فنادق الـ 4 نجوم.

	
يتميز باروتيل أكوا بارك بقربه من مطار شرم الشيخ حوالى  10 دقايق ويبعد عن خليج 

نعمة حوالى ربع ساعة بالسيارة وبيوفر الفندق باركنج مجانى للنزولاء.

شرم الشيخباروتيل أكوا بارك

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره
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بالفندق  الإستقبال  بصالة  يتوفر 
إنترنت واى فاى مجانى بالإضافة إلى 
الساخنة  المشروبات  لتناول  استراحة 

والباردة.

جميع الغرف فى منتجع باروتيل أكوا 
عصرى  بأثاث  ومجهزة  مكيفة  بارك 
خزينة  غرفة  بكل  ويتوفر  مريح 
وكاتل لزوم الشاى والقهوة ومينى 
بشاشة  وتليفزيون  وتليفون  بار 
فضائية  بقنوات  مزود  مسطحة 
أو  الحدائق  على  تطل  والبلكونة 
حمامات السباحة. وحمام خاص بكل 

غرفة مجهزة بمجفف للشعر.

يمكن للنزلاء الإختيار 
من 401 غرفة قياسية 

وسوبيريور وغرف عائلية 
وأجنحة بمساحات تتراوح 
بين 33 إلى 87 متر مربع.

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره
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بالإضافة إلى مدينة لألعاب أكوا بارك تصل إلى 31 لعبة منها 
9 ألعاب للكبار و 22 لعبة للأطفال.

يتميز المنتجع بوجود 
7 حمامات سباحة منها 
حمام دافئ فى الشتاء 
وحمام سباحة للأطفال 

وكمان 

    Wave Pool
& Lazy River

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره
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يقدم المطعم الرئيسى فى منتجع باروتيل أشهى المأكولات للنزلاء فى بوفيه الإفطار 
والغداء والعشاء.ايضاً يتوفر مطعم سناكس لتقديم الوجبات الخفيفة والمشروبات 

الباردة والساخنة.

بار(  بول  )لوتس  السباحة من  الإسترخاء على حمام  أثناء  المشروبات  تناول  للنزلاء  يمكن 
أو )تيران بول بار( الموجودين بجوار حمامات السباحة أو أثناء اللعب فى الأكوا بارك من 

.)Aqua Park Waterfall Bar(

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره
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يتوفر بمنتجع باروتيل أكوا بارك نادى للأطفال خاص لممارسة الأنشطة الترفيهية والألعاب 
بالإضافة إلى منطقة ألعاب خاصة ومجهزة بالألعاب وآمنة للأطفال.

وغرفة  بخار  وغرفة  وجاكوزى  بـسونا  المجهز  بالمنتجع  الصحى  النادى  زيارة  يمكنكم 
للمساج للحصول على جلسة على أيدى متخصصين لإستعادة النشاط والحيوية.

لمحبى ممارسة الرياضة فيوجد بالمنتجع 
)صالة رياضية( مجهزة بالأدوات اللازمة 
مفتوحة  الرياضية  التمارين  لممارسة 

يوميا مجاناً للنزلاء.

لمحبى كرة القدم يتميز المنتجع بوجود 
ملعب خاص لممارسة كرة القدم.

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره
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يمكن لنزلاء منتجع باروتيل أكوا بارك الإستمتاع بالسباحة والإسترخاء على شاطئ فندق 
باروتيل بيتش ريزورت المقابل والمجهز بالكراسى والشمسيات للإستمتاع بالشمس وهواء 
البحر مع ممارسة السباحة والغوص. ويمكن للنزلاء تناول المشروبات من البيتش بار أو لعب 

الكرة الطائرة على الشاطئ.

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره
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https://www.instagram.com/memphistoursegypt/


https://twitter.com/freedaysegypt


تتميز الأطعمة الهندية بطعهمها الحار، و بأنها من الأطعمة التي تحتوي على مجموعة كبيرة من 
اللذيذة الفاتحة  النكهات  البهارات الحارة، كالزنجبيل، إضافة المكونات الطازجة ذات  التوابل و 
للشهية، كالثوم و البصل، أما بالنسبة للتوابل الحارة التي تعتبر المكون الأساسي في جميع أطباق 
المطبخ الهندي، فهي تتكون من الكركم و الهيل و الفلفل الأحمر الطازج و المجفف، و القرفة و 

الزنجبيل.
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Indian food is characterized by its spicy taste, and it is one of the 
foods that contain a wide range of spices, such as ginger, adding 
fresh ingredients with delicious flavors of appetizing, such as garlic 
and onions, as for spicy spices, which is the main ingredient in all 
dishes of Indian cuisine, It consists of turmeric, cardamom, fresh and 
dried red pepper, cinnamon and ginger.

By Nae’ma Samir
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من كل بلد اكلة مع ممفيس

1

يُعتبر هذا الخبز الهندي أحد أشهر الوصفات في قارة آسيا، فهو يُعد من أشهر أكل هندي تقليدي، ويتميز بسمكه.
التقليدي وهو عبارة عن خبز سميك ومسطح مصنوع من  الهندي  النان جزء لا يتجزأ من المطبخ  وخبز 
دقيق القمح الخام المخلوط مع اللبن ويطهى في فرن أرضي، ويُقدم مع صوص اللحم وهو ما يعطيه مذاق 

مختلف ومميز.

خبز النان

FreeDaysEgypt.comFall 2019 42



Cuisine From Every Country With Memphis

2

عبارة عن دجاج مطهي في الزبدة، وتضاف إليه أوراق الحلبة التي تمنحه مذاق ونكهة خاصة بجانب خليط 
مسحوق الفلفل الحار الذي يمنح الطبق قوام ونكهة مثالية. يقدم طبق زبدة دجاج ماسالا مع خبز النان اللذيذ.

زبدة دجاج ماسالا

طبق تقليدي آخر من شمال الهند عبارة عن باذنجان 
يتم دهنه بزيت الزيتون ثم شيه على الفحم بعد ذلك 
يهرس ويضاف إليه التوابل والفلفل الحار، ويقدم مع 

الأرز أو خبز النان.

يُعرف هذا الطبق في الوطن العربي بشوربة العدس 
وتميز  الدال،  شوربة  تُدعى  بالهندية  ولكن  الأصفر 
التوابل الهندية نكهة شوربة الدال عن شوربة العدس 

لتضفي لها الطابع الهندي المميز.

4 الدال الهندىبهارات البانغان3
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من كل بلد اكلة مع ممفيس

5 رابرى

الثلث بعد ذلك  إلى  اللبن  لبن وسكر يتم غليهم حتى يقل حجم  رابرى حلوي هندية تقليدية عبارة عن 
يضاف إليهم الزعفران لمنحهم نكهة ولون خاص وشهي كما يتم تزينه باللوز.

طبق نباتي من وصفات وادي كشمير التقليدية الأصلية عبارة عن بطاطس صغيرة الحجم يتم قليها في زيت 
غزير حتى يتحول لونها إلى الذهبي. تطهى تلك البطاطس المقلية في صلصلة فلفل كشمير الحار مما يعطي 

الطبق مذاق شهي ولذيذ.

كشمير ديمو الو6
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Cuisine From Every Country With Memphis

7 دجاج تندوري

التندوري عبارة عن فرن اسطواني من الطين واخترع لأول مرة في ولاية بنجاب. هناك أكثر من وصفة وأكثر 
من طبق خاص بالتندوري أهمها وأطيبها دجاج التندوري الذي يعد طبق تقليدي أصلي يصنع من الدجاج 
المشوي في الفرن والمتبل بعناية بمجموعة من البهارات مثل مسحوق الفلفل الأحمر، الزبادي والفلفل الحار.

8 الروغان جوش

يتكون الروغان جوشمن لحم الغنم أو الحمل مع صوص الفلفل الأحمر ذو المذاق الحار، وتُعد طريقة طهية 
والصوص الخاص به أحد الأشياء التي تميز لحم الحمل من بلد إلى أخرى فهذه الطريقة يظهر فيها الطعم 

المميز للطبق الهندي، ليصبح بذلك أشهى الأطباق الهندية.
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https://www.youtube.com/user/freedaysegypt


اكتــــشف مصـــــــر

سيناء أرض الفيروز
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Discover Egypt

Sinai
land of turquoise
By Nae’ma Samir
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للقيام  خصوبة  الأكثر  المكان  تعتبر  سيناء 
بالعديد من الرحلات المثيرة ، حيث ان منطقة 
للسياح  الجاذبة  المناطق  من  تعد  الأحمر  البحر 
المصريون  فيعتبر  سواء،  حد  على  والمصريين 
أما  أساسي،  بشكل  مصيف  هو  المتوسط  البحر 
البحر الأحمر فهو مشتى، يذهبون إليه في فصل 
خاص  وبشكل  لطيفة،  إجازة  لقضاء  الشتاء 
محافظة شرم الشيخ لأنها الأشهر، بينما تحتوي 
المناطق  من  العديد  على  الأحمر  البحر  منطقة 
السياحية أهمها هي منطقة جنوب سيناء. وفيما 
يلى سوف نتعرف على افضل الاماكن السياحية 

فى جنوب سيناء يجب عليك ان تزورها .
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Sinai is considered the most fertile 
place for many exciting trips, as the 
Red Sea area is an attractive area for 
tourists & Egyptians alike. They go to 
it in winter for a nice vacation, In par-
ticular, the governorate of Sharm el-
Sheikh because it is the most famous, 
while the Red Sea area contains 
many tourist areas, which was consid-
ered the most important is the region 
of South Sinai. The following Topic 
we will know the best tourist places in 
South Sinai that you should visit.

Discover Egypt With Memphis
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تعتبر دهب من أجمل مدن البحر الأحمر، وتعد مقصدًا 
الشواطئ  على  الشمس  بأشعة  بالاستمتاع  للراغبين 

الساحرة والاسترخاء في جو من السكينة والهدوء. 

دهب  
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Dahab is considered the most beauti-
ful cities in the Red Sea, and is a pop-
ular destination for those wishing to 
enjoy the sun on the beaches and re-
lax in an atmosphere of peacefulness 
and calm. 

Dahab

Discover Egypt With Memphis
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بالشواطئ  دهب  مدينة  تعج 
العامة وتقع الشعاب المرجانية 
من  قليلة  خطوات  بعد  على 
دهب،  ساحل  ومن   . الشاطئ 
يمكنك رؤية مشهدًا لا يصدق 
لجبال سيناء الشامخة من مياه 
البحر. تقع دهب على بعد 90 
كلم  و87  الشيخ  شرم  من  كلم 
تعني  دهب  وكلمة  نويبع.  من 

»الذهب« باللغة العربية. 

وتعد دهب في الوقت الحاضر مقصدًا عالميًا لركوب الأمواج بسبب الرياح القوية التي 
بمثابة  وهي   . البحيرة  منطقة  في  خاصةً  الرياضة  هذه  لممارسة  مناسبة  أجواءً  توفر 
بالشعاب  دهب  مدينة  تشتهر  سيناء.  صحراء  في  السفاري  رحلات  في  الإنطلاق  نقطة 
المرجانية الساحلية والحياة البحرية الغنية، ما يجعل من رياضة الغطس على أنواعها 

إحدى أهم الأنشطة التي تشتهر بها دهب .
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City full of public beaches and 
coral reefs located just a few 
steps from the beach. You 
can see an incredible scene 
of the majestic mountains of 
Sinai from the coast of Da-
hab’s water. Dahab is located 
at a distance of 90 km from 
Sharm El Sheikh and 87 km 
from Nuweiba. The word Da-
hab means “gold” in Arabic.

Dahab is currently a global destination for windsurfing be-
cause of the strong winds that provide a suitable atmosphere 
for practicing this sport, especially in the lake area.It serves 
as point of departure on safari in the desert of Sinai. It is con-
sidered a starting point of safari trips in the desert of Sinai.
Dahab is famous for coral reefs, coastal and marine life-
rich, making diving on the types of activities that one of the 
most famous activity in Dahab.

Discover Egypt With Memphis
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نويبع

Nuweiba

نويبع هى المكان المبدع الذى يتلاقى فيه خليج العقبة، وجبال سيناء الخلابة، مع المياه 
الصافية، والخلجان، والمساحات الرملية البيضاء الواسعة، وهى مكان رائع للاستجمام، 

والاستمتاع بتجربة صافية مع الطبيعة الحقيقية.

قلعة نويبع هي قلعة بناها السلطان المملوكي أشرف الغوري، بهدف حماية تلك المنطقة 
من غزو الأتراك وكذلك رعاية الحجاج المارين بها، وتوفير مياه الشرب للبدو الساكنين 
بها، ولهذا الغرض تحديدا يوجد بداخل القلعة بئر ماء يمكنك مشاهدته عند زيارتها، 

ويحيط به سور كبير.

Nuweiba is the creative place 
where the Gulf of Aqaba and the 
picturesque Sinai Mountains con-
verge with clear waters, bays and 
vast white sandy areas, and is a 
great place to relax and enjoy a 
pure experience with true nature.

Nuweiba Castle is a castle built 
by the Mamluk Sultan Ashraf 
Al-Ghouri, with the aim of protect-
ing that area from the invasion of 
Turks, as well as taking care of 
the pilgrims passing by, providing 
drinking water to the Bedouin liv-
ing in it. For this purpose, inside 
the castle there is a water well that 
you can see when you visit, sur-
rounded by a large wall.
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حمام فرعون 

كيلو  مائة  نحو  بعد  على  فرعون  حمام  يقع 
متر من شاطئ قناة السويس وهو عبارة عن 15 
البخار  الساخنة ويملأ  المياه  منها  تتدفق  عيناً 
الجبل  في  المنحوتة  المغارة  أنحاء  منها  المتصاعد 
حرارة  درجة  تبلغ  حيث  البحر  شاطئ  أعلى 
المياه ما بين 55-75 درجة مئوية . وقد أثبتت 
المياه  هذه  استخدام  إمكانية  العلمية  التحاليل 
الصدر  أمراض  من  العديد  شفاء  في  المعدنية 

والجلد وبعض أمراض العيون .
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 Pharaoh Bath
Pharaoh Bath is located on, about a hundred kilo-
meters from the beach of Suez Canal. It is about 15 
kind of hot flowing water. Steam rising around them 
fills the cave carved into the mountain top of the 
beach where the water temperature between 55-
75 degrees Celsius. The scientific analysis proved 
the possibility of the use of this mineral water in 
the healing of many diseases of the chest, skin and 
some eye diseases
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تعتبر منطقة جنوب سيناء منذ العصور المسيحية الأولى 
إحدى أهم مناطق الجذ ب للرهبان المسيحيين. وقد أقام 
أودية  في  والكنائس  الأديرة  من  العديد  الرهبان  هؤلاء 
سيناء وأشهر ما بقي منها دير طور سيناء المعروف باسم 
دير سانت كاترين. يقع الدير أسفل جبل سيناء ويحيط 
الدير  بناء  ويشبه  داخلية.  أبنية  بعدة  به سور عظيم 
القرن  إلى  الدير  بناء  ويعود  الوسطى  القرون  حصون 

الرابع الميلادي . 

سانت كاترين
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St. Catherine
South Sinai area is considered one of the main attractions of the Christians 
monks,since the first Christian centuries.These monks have established 
many monasteries and churches in the valleys of the Sinai,the most fa-
mous remains is monastery of Mount Sinai, known as the Monastery of St. 
Catherine. The Monastery is located down of Mount Sinai and a great Wall 
is surrounded by several internal buildings.The construction of the monas-
tery back to the 4th century AD.

Discover Egypt With Memphis

Fall 2019FreeDaysEgypt.com61



 ، الطور  مدينة  من  كم   60 نحو  بعد  على  موسى  عيون  تقع 
جنوبي نفق الشهيد أحمد حمدي .وعيون موسى هي 12 عيناً 
وهي من معجزات سيدنا موسى ، فخلال طريقه إلى مصر و 
بعد أن طلب منه قومه الماء ، أوحى الله له أن يضرب بعصاه 
الحجر فانفجر من الحجر 12 عيناً ، ومكتوب بجانب كل عين 
لافته بها اسمها وعمقها.  ويجري الآن مشروع لتطوير وتجميل 
هذه العيون، حيث سيتم زرع المنطقة المحيطة بها ، وترميم 

العيون المتبقية.  

بأن   - الطبيعة حولها  العيون. فضلا عن جمال  وتعرف هذه 
لها فوائد صحية عديدة حيث تعالج بعض الأمراض الجلدية 

والروماتيزم وتفيد أيضا الجهاز الهضمى .

عيون وحمام موسى
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they are located about 60 km from the city 
of Tur, south of Martyr Ahmed Hamdi Tun-
nel. The eyes of Moses is 12 appointed, 
one of the miracles of Moses, written next 
to each eye sign by its name and depth.
Now being a project to develop and beauti-
fy the eyes, where they will be planting the 
surrounding area, and making restoration 
of the remaining eye.

.. As well as the beauty of nature around 
also have many health benefits, treating 
some skin diseases, rheumatism and also 
benefit the digestive system.

Moses’_Bath
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جبل موسى

توجد في أعلى قمته كنيسة صغيرة ومسجد ويحرص السائحون على تسلق الجبل عقب 
منتصف الليل ليصلوا إلى قمته قبيل شروق الشمس. وعلى الرغم من مشقة الرحلة 
وصعوبة التسلق فإن منظر الشروق في تلك البقعة متعة كبيرة حيث تبدو قمم الجبال 
المحيطة وكأنها قد اكتست بلون أحمر مع بزوغ الشمس ويرتفع هذا الجبل 2.285 مترا. 
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Mount Moses

At the top of the summit is a chapel and a mosque, and tourists 
are keen to climb the mountain after midnight to reach its peak just 
before sunrise. Despite the hardship of the trip and the difficulty of 
climbing, the view of the sunrise in that spot is a great pleasure as 
the peaks of the surrounding mountains appear to have been red in 
color as the sun rises and this mountain rises 2.285 meters.
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توقــعـات درجـــات الحـرارة - أكتوبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

October 2019

Cairo /درجات الحرارة المتوقعة فى القاهرة

Alexandria /درجات الحرارة المتوقعة فى الاسكندرية

توقــعـات درجـــات الحـرارة - أكتوبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

October 2019

Taba /درجات الحرارة المتوقعة فى طـــابــا

Sharm - hurghada /درجات الحرارة المتوقعة فى شـــرم - الغــردقة
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توقــعـات درجـــات الحـرارة - أكتوبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

October 2019

Cairo /درجات الحرارة المتوقعة فى القاهرة

Alexandria /درجات الحرارة المتوقعة فى الاسكندرية

توقــعـات درجـــات الحـرارة - أكتوبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

October 2019

Taba /درجات الحرارة المتوقعة فى طـــابــا

Sharm - hurghada /درجات الحرارة المتوقعة فى شـــرم - الغــردقة
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اكتــــشف  العــــــالم

تــا كولكا
مدينة المرح الهندية
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Kolkata
Indian Fun City
By Nae’ma Samir
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كانت مدينة كولكاتا ، التي تلقب بمدينة المرح، العاصمة الإمبراطورية 
لبريطانيا في الهند، وهي الآن عاصمة ولاية البنغال الغربية. تعتبر 
كولكاتا  من أكثر المدن في الهند من ناحية تعداد السكان، وهي إحدى 

الوجهات السياحية التي تتمتع بنسبة إقبال عالية أيضاً. 

الكثير  الكبير، وتنشط فيها  العرقي والثقافي  تتميز المدينة بالتنوع 
سكانها  اهتمام  في  ذلك  وينعكس  والثقافية  الفنية  الحركات  من 

بالموسيقى والأفلام والفنون والرياضة والنقاشات الفكرية.

تتمتع كولكاتا بالكثير من الاماكن التي تستحق الزيارة ومنها:
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Kolkata, nicknamed Fun City, was the imperial 
capital of Britain in India and is now the capital of 
West Bengal. Kolkata is one of the most populous 
cities in India and is a popular tourist destination.

The city is characterized by great ethnic & cultur-
al diversity; it is active in a lot of artistic & cultural 
movements which reflected in the interest of its 
residents in music, film, arts, sports and intellec-
tual discussions.

Kolkata has many places to visit, including:
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 نصب فيكتوريا التذ كارى
Victoria Memorial

كبير  رخامي  مبنى  هو  التذكاري  فيكتوريا  نصب 
في كولكاتا ، هو في الحقيقة مبنى رائع وقصر فخم 
بني تخليدا لذكرى الملكة فيكتوريا بعد وفاتها عام 
وصممه   ،1921 عام  للجمهور  افتتاحه  وتم   ،1902
وليام إيمرسون وهو واحد من أشهر معماريي هذه 
الفترة ، وتكلف 10 مليون روبية جاءت من تبرعات 
ويضم   ، والبريطاني  الهندي  الشعبين  من  طوعية 
لوحات تاريخية للكثير من أفراد العائلة البريطانية 

بالإضافة للتحف التاريخية والأثرية النادرة.

The Victoria Memorial is a large mar-
ble building in Kolkata.It is a magnifi-
cent building and a grand palace built 
in memory of Queen Victoria after her 
death in 1902.It was opened to the 
public in 1921.It was designed by Wil-
liam Emerson, one of the most famous 
architects of this period. The cost of 
10 million rupees came from voluntary 
donations from the Indian and British 
people, and includes historical paint-
ings for many members of the British 
family in addition to historical artifacts 
and rare archaeological.
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جسر حوراء
The Hawra Bridge

ويتميز  المدينة  معالم  أبرز  من  هو  حوراء  جسر 
عام  في  شيد  الذي  الجسر،  يمر  الفريدة.  بعمارته 
1943م، فوق نهر هوغلي ويربط بين مدينتي حوراء 
و كولكاتا ، ويعتبر رمزاً للمدينة وقد ظهر في العديد 
من الأفلام السينمائية الهندية، كما يعتبر من ضمن 
أكثر معالم المدينة التي يتم تصويرها، وتمر عبره 

مئة ألف سيارة ومئة وخمسين ألف شخص يومياً.

The Hawra Bridge is one of the most 
prominent landmarks of the city and 
is characterized by its unique archi-
tecture. The bridge, which was built in 
1943, passes over the Hooghly River 
and connects the cities of Hawra and 
Kolkata. It is a symbol of the city and 
has appeared in many Indian films. It 
is also one of the city’s most photo-
graphed landmarks, with 100,000 cars 
and 150,000 people passing through 
it every day.
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معبد بيرلا ماندير
Birla Mandir Temple
هو مثال رائع ومشهور عالميا للعمارة الفاخرة ونظافة 
قدم   160 ارتفاع  على  ويقع  به،  المحيط  المكان  وأناقة 
فوق سطح الارض وتم الإنتهاء من بنائه عام 1970 بعد 
 1996 عام  افتتاحه  وتم  البناء  في  عاما   26 استغرق  أن 
بتكلفة إجمالية بلغت 180 مليون روبية، ومبني كله 

من الرخام الأبيض.

 It is a magnificent and internationally 
renowned example of the luxurious ar-
chitecture, cleanliness and elegance of 
the surrounding place, located at an al-
titude of 160 feet above the ground, it 
was completed in 1970 after & took 26 
years in construction and was opened 
in 1996 at a total cost of 180 million ru-
pees, The whole has been constructed 
of white marble.

FreeDaysEgypt.comFall 2019 76



Discover The World  With Memphis

Fall 2019FreeDaysEgypt.com77



مدينة العلوم
 The Science City

مدينة العلوم في كولكاتا هي أكبر مدينة علمية في 
إشراف  إنشاؤها تحت  وقد تم  الهندية،  القارة  شبه 
مدينة  تحتل  والثقافة.  السياحة  وزارة  ورعاية 
المعارض  من  العديد  وتضم  كبيرة  مساحة  العلوم 
التفاعلية وقاعات عرض الأفلام الثلاثية والرباعية 
الأبعاد، بالإضافة إلى عدد هائل من الصور والوثائق 

العلمية.
The Science City of Kolkata is the larg-
est scientific city in the Indian subcon-
tinent & has been created under the 
auspices of the Ministry of Tourism & 
Culture. The Science City occupies a 
large area and includes many interac-
tive exhibitions, 3D &4D movie theat-
ers, in addition to a huge number of 
scientific images and documents.
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معبد داكشينيسشوار
Dakshineshwar Temple
هو معبد مخصص لعبادة الإله كالي وبني عام 1847، 
أن  الهنديين  ويعتقد  هوجلي،  نهر  ضفاف  على 
زيارته تجعل المرء يتغلب على كل الأحزان والهموم 
والمشاكل ويمتد على مساحة 25 فدان بما يحيط به 

من حدائق ومباني وقاعات.

A temple dedicated to the worship 
of the god Kali, built in 1847, on the 
banks of the Hooghly River, the Indi-
ans believe that its visit makes one 
overcome all the sorrows , worries 
and problems ,it spread over an area 
of 25 acres with surrounding gardens, 
buildings and halls.

Fall 2019FreeDaysEgypt.com81



حديقة حيوان أليبور
Alipore Zoo

حديقة حيوان أليبور هي من أقدم حدائق الحيوان 
في الهند، وقد افتتحت في عام 1876م، وهي من أكثر 
تضم  كولكاتا.  مدينة  في  شهرةً  السياحية  الأماكن 
الحديقة مجموعة متنوعة من النباتات والحيوانات 
من ضمنها عدة فصائل مهددة بالانقراض. حديقة 
حيوانات أليبور هي أكثر معالم مدينة كلكتا التي 
يُنصح بزيارتها خصوصاً لعشاق الطبيعة والهدوء.

Alipore Zoo, one of the oldest zoos in 
India, opened in 1876 and is one of 
the most famous tourist places in Kol-
kata. The park has a variety of flora 
and fauna, including several endan-
gered species. Alipore Zoo is one of 
Kolkata’s most visited landmarks, es-
pecially for lovers of nature and tran-
quility.
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