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مجلة فرى دايز إيجيبت
بوابتك إلى عالم السفر

w w w. F r e e D a y s E g y p t . c o m

للسياحة خارج مصر
تهتم المجلة بتقديم برامج لأفضل وجهات السفر لجميع دول العالم بداية من تايلاند 
التى  المعلومات  كافة  توفير  مع  أمريكا  حتى  ودبى  وسويسرا  لـفرنسا  وماليزيا 
يحتاجها السائح والمسافر إلى هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع 

الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز 
فيها بالإضافة إلى برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر 

العسل والأنشطة والجولات السياحية.

»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر 

المسافر معرفته  الضوء على كل ما يحتاج  2004 وتلقى  والسياحة تأسست منذ 

ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

بعناية  معدة  شهرية  برامج  المجلة  توفر 
تساعد حديثى الزواج على قضاء لحظات 

مميزة لا تُنسى فى شهر العسل. 

عن  معلومات  بتوفير  المجلة  تتميز 
المستندات  من  التأشيرات  استخراج 
المعنية  والجهات  المطلوبة  والوثائق 

وخطوات التقديم.

مطبخك  المتميزة  ابوابها  الي  بالاضافة 
للمطابخ  كنافذه  وهو  ايه  دولة  من 
الاكلات  اهم  على  وبيعرفنا  العالمية 

التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
الطيران  لشركات  طيران  تذاكر  على 

العالمية.
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الكنوز  من  بالكثير  مصر  صعيد  يمتلئ 
حتى  اكتشافها  يتم  والتى  الفرعونية 
يومنا هذا، إليكم بعض من أهم الآثار 
لمشاهدتها  يأتى  التى  الفرعونية 

السياح من جميع أنحاء العالم.

اكتشف مصر مع ممفيس
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تم بناء وتزيين معبد الفترة الرومانية لإيزيس فى شنهور فى عهد أغسطس »30 قبل الميلاد 
رئيسيين،  عبادة  مركزى  بين  شنهور  موقع  يقع  م«.   117  -  98« تراجان  عهد  خلال  م«   14  -

قبتوس وطيبة، فى صعيد مصر. تأثر المعبد بشكل رئيسى بمعبد قبطس. 

وهكذا شكلت زخرفة الهيكل جزءًا مهمًا من طبوغرافيا العبادة الإقليمية. 

معبد ايزيس فى شنهور

تمت  أنه  وحوله  المعبد  في  الحفريات  كشفت 
طبرية  عهد  في  الخارج  إلى  أعمدة  صف  إضافة 
يستخدم  كان  الهيكل  وأن  لاحق،  وقت  في  أو 
السابع  إلى  الخامس  القرن  خلال  كمسكن 

الميلادي.

اكتشف مصر مع ممفيس
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أبو  لمجمع  الرئيسى  المعبد  هذا  نحت  تم 
لنهر  الغربية  الضفة  على  الجبل  من  سمبل 
النيل، وكان مخصصًا لرمسيس الثانى المؤله 

بنفس القدر لرع حوراختى وآمون وبتاح. 

التى  للفرعون،  الضخمة  الأربعة  التماثيل  إن 
تواجه المعبد، تشبه الحراس العملاقين الذين 
الجنوب،  من  القادمة  المرور  حركة  يراقبون 
وهى بلا شك مصممة لتحذير قوة الفرعون.

معبد رمسيس الثانى

اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

النيل  رمال  من  كل  تغير  القرون،  مر  على 
والصحراء، وفقد هذا المعبد للعالم حتى عام 
1813، عندما أعاد المستكشف السويسرى 
جان لويس بوركهارت اكتشافه بالصدفة. كان 
رأس واحد فقط يظهر بالكامل فوق الرمال، 
الاثنين  بين  ومن  مقطوع،  التالي  والرأس 
المتبقيين، يمكن رؤية التيجان فقط. تم إزالة 
ما يكفي من الرمال في عام 1817 من قبل 

جيوفانى بيلزونى لدخول المعبد.

تم بناء المعبد الأصلى بطريقة بحيث أنه 
أكتوبر، يوم   21 21 فبراير و  فى كل من 
عيد ميلاد رمسيس ويوم التتويج، تتحرك 
أشعة الشمس الأولى عبر قاعة الأعمدة، 
تضيء  حيث  الحرم،  وفى  الدهليز  عبر 
الثانى  ورمسيس  حوراختى  رع  الأشكال 
وآمون، ما عدا تمثال »بتاح« لكونه معبود 
العالم الآخر والذي يجب أن يتصف بالظلام.
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اكتشف مصر مع ممفيس

على  أبيدوس  أو  الأول  سيتى  موقع  يقع 
بعد حوالى 160 كم شمال الأقصر وهو أحد 
فى  للاهتمام  إثارة  الأكثر  الأثرية  المواقع 
وادي النيل. كان الإسم القديم عبدجو، ومنه 
اشتُق اسم أبيدوس فى العصور القديمة. 

بدايات  إلى  للموقع  الدينية  الأهمية  تعود 
التاريخ المصرى عندما اختار الحكام الأوائل أن 
يُدفنوا فى مقبرة صحراوية فى مركز عبادة 

أوزوريس المقدس.

ازدهرت المنطقة من فترة الأسرات المبكرة 
اعتبرت  المسيحية.  العصور  إلى  وصولًا 
أبيدوس مكانًا مهمًا للحج غالبًا ما ورد ذكره 

في نقوش المقابر.

معبد سيتى الأول والأوزيريون
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اكتشف مصر مع ممفيس

الأول  سيتي  عبادة  معبد 
الموجودة  المعابد  أكبر  هو 
في أبيدوس، وقد تم بناؤه 
من الحجر الجيري وكتل الحجر 
حرف  شكل  على  الرملي 
على  ويحتوي  عادي،  غير   L
من  بدلًا  ملاذات  سبعة 
ثلاثة(.  )أو  المعتادة  المعابد 
تم بناء هذا المعبد في عهد 
على  التاسعة عشر  الأسرة 
تم  ولكن  الأول،  يد سيتي 
الأفنية  زخرفة  من  الانتهاء 
من  الأولى  الأعمدة  وقاعة 

قبل ابنه رمسيس الثاني.
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اكتشف مصر مع ممفيس

تقع قرية دندرة على بعد 60 كيلومترًا شمال 
الأقصر على الضفة الغربية لنهر النيل مقابل 
مدينة قنا الإقليمية، حيث يتفرع طريق وادى 
النيل إلى مدينة الغردقة المطلة على البحر 
الأحمر. كان اسمها القديم لونت وكان يعرف 
باسم تينتيريس خلال العصور الكلاسيكية. 

معبد حتحور هو إلى حد كبير هيكل بطلمى 
من  عديدة  فترات  على  يمتد  الموقع  ولكن 

أوائل الأسرات إلى المسيحية.

معبد دندرة
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اكتشف مصر مع ممفيس

الطريق  الجميع على  به  الغربية للأقصر، وهو معلم يمرّ  الضفة  الجذب فى  من أهم عوامل 
المؤدى إلى منطقة النصب التذكارى ، تمثالان عملاقان يُعرفان باسم تمثالى ممنون.

كان هذان التمثالان الضخمان المدمران ، يبلغ ارتفاعهما حوالى 17 مترًا ، يقفان فى يوم من 
الأيام عند بوابة مدخل المعبد الجنائزي لأمنحتب الثالث ، على الرغم من بقاء القليل جدًا من 
المعبد خلفهما حتى اليوم. تم قطعها من كتلتين ضخمتين من الجرانيت ، تم إحضارهما من 
محاجر بالقرب من القاهرة ، وتم نحتها لتمثيل الفرعون أمنحتب الثالث من الأسرة الثامنة عشرة.

تمثالى ممنون
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اكتشف مصر مع ممفيس

الأسطورة  وراء  اسمهم مثيرة للاهتمام. بعد 
الميلاد،  قبل   27 فى  سترابو(  )سجله  زلزال 
ذلك  ومنذ  الشمالى  العملاق  من  جزء  انهار 
أصدر  الشمس،  شروق  عند  صباح  كل  الحين، 

التمثال صوتًا موسيقيًا غريبًا. 

جاء السياح اليونانيون والرومانيون الأوائل 
لسماع الصوت، وأطلقوا على التمثال اسم 
»ممنون« ، بطل طروادة، ابن إيوسوتيتان، 
الذى كان يغنى لوالدته كل صباح عند الفجر. 

حاول  الميلادى،  الثالث  القرن  فى  الصوت.  أنتج  الحجر  تسخين  على  الشمس  تأثير  أن  ويُعتقد 
سيبتيموس سيفيروس إصلاح التمثال الشمالى المتضرر ولم يُسمع »الغناء« الغامض مرة أخرى! 

ولكن نتيجة للأسطورة، أصبحت جميع مناطق طيبة الغربية تُعرف باسم »ميمنونيا«.
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اكتشف مصر مع ممفيس

الأسرة  من  حتشبسوت  للملكة  الجنائزى  المعبد  بناء  تم 
منتوحتب  معبد  من  مباشرة  الشمال  إلى  عشرة  الثامنة 
المنحدرات  خليج  فى  الوسطى  المملكة  فى  رع  حبت  نب 
المعروف باسم دير البحري. في العصور القديمة كان المعبد 
يسمى Djeser-Djeseru، ويعنى »مقدسات المقدسات«.

معبد حتشبسوت
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اكتشف مصر مع ممفيس

لقد تأثر بلا شك بأسلوب المعبد السابق فى دير البحرى ، لكن بناء حتشبسوت تجاوز أى شىء تم 
بناؤه من قبل فى هندسته المعمارية ونقوشه المنحوتة الجميلة. اختارت الفرعون موقع معبدها 
فى واد مقدس لإلهة الغرب طيبة ، ولكن الأهم من ذلك أنه كان على محور مباشر مع معبد 
الكرنك لآمون على الضفة الشرقية. أيضا ، على بعد مسافة قصيرة فقط على الجانب الآخر من 

الجبل خلف المعبد ، كان القبر الذى شيدته حتشبسوت لنفسها فى وادى الملوك 20 م.
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2940 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2940 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3200 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

4265 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3675 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2795 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى شرم الشيخ
إكسبرينس كيروسيز بارك لاند

إقامة شاملة   
من 01  حتى 17 فبراير

3 ليالى شرم الشيخ
دومينا كورال باى أواسيز

إقامة شاملة   
من 04 حتى 17 فبراير

3 ليالى شرم الشيخ
ستلا دي ماري بيتش

إقامة شاملة   
من 01 حتى 28 فبراير

3 ليالى شرم الشيخ
فندق بيراميزا بيتش

إقامة شاملة   
من 01 حتى 18 فبراير

3 ليالى شرم الشيخ
فندق نوفوتيل شرم بالم

إقامة شاملة   
من 04 حتى 19 فبراير

عروض  أجازة نصف السنة 2022

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

3 ليالى شرم الشيخ
شرم جراند بلازا ريزورت

إقامة شاملة   
من 04 حتى 18 فبراير
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2590 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2425 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2940 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2640 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

4850 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2795 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى الغردقة
سي ستار بوريفاج

إقامة شاملة   
من 01 حتى 19 فبراير

3 ليالى الغردقة
لونج بيتش ريزورت

إقامة شاملة   
من 04 حتى 18 فبراير

3 ليالى الغردقة
فندق سندباد كلوب

إقامة شاملة   
من 01 حتى 28 فبراير

3 ليالى الغردقة
فندق جولدن بيتش

إقامة شاملة   
من 01 حتى 20 فبراير

3 ليالى الغردقة
صن رايز اكوا جوى

إقامة شاملة   
من 03 حتى 18 فبراير

3 ليالى الغردقة
فندق ميركيور

إقامة شاملة   
من 04 حتى 19 فبراير

عروض  أجازة نصف السنة 2022

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 026 646 81
010 011 419 35
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3015 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2645 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2060 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض  أجازة نصف السنة 2022

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 105 076 82
010 105 076 81

3 ليالى أسوان
فندق تيوليب

الإقامة بالإفطار
من 01 حتى 20 فبراير

3 ليالى أسوان
بيراميزا إزيس آيلاند

الإقامة بالإفطار
من 04 حتى 18 فبراير

3 ليالى أسوان
فندق بسمة

الإقامة بالإفطار
من 01 حتى 20 فبراير

2205 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1175 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1470 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى الأقصر
شتيجنبرجر  ريزورت

الإقامة بالإفطار
من 01  حتى 20 فبراير

3 ليالى الأقصر
 سونستا سان جورج

الإقامة بالإفطار
من 01  حتى 20 فبراير

3 ليالى الأقصر
فندق أركان ايتاب 

الإقامة بالإفطار
من 03  حتى 18 فبراير
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عروض  أجازة نصف السنة 2022

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

5440 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3490 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2795 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى سهل حشيش
منتجع القصر القديم

إقامة شاملة   
من 05 حتى 18 فبراير

3 ليالى مرسى علم
فندق نوفوتيل 

إقامة شاملة   
من 04 حتى 19 فبراير

3 ليالى سهل حشيش
صن رايز رومانس ريزورت

إقامة شاملة   
من 03 حتى 18 فبراير

1550 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1100 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1845 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

ليلتين العين السخنة
تيدا سويس إن بلازا & اكوا بارك

إفطار وعشاء
من 03 حتى 18 فبراير

ليلتين العين السخنة
كورال سى بيتش

إفطار وعشاء
من 03 حتى 18 فبراير

ليلتين رأس سدر
سيناوى لاجون

إفطار وعشاء
من 01 حتى 20 فبراير
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تيدا سويس إن بلازا
العين السخنة

  

السعر شامل كارت مدینة الملاهى تیدا فن فالى

02 208 23 104 / 010 246 37 222

 1550جنية 
من 3  حتى 18 فبرایر 2022

3 أیام/2 لیلة 
 افطــار و عشــاء





https://www.instagram.com/memphistoursoutgoing/
https://www.instagram.com/memphistourseg/


(202) 208 23 104 - 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah 
Salem St., Cairo, Egypt.
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عروض شهر العسل مع ممفيس

 4 ليالى
 شرم الشيخ

فندق و سبا 
ستلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة   

 12680
جنية 

للفردين

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبيس إلى الفندق و العكس .
غرفة ديلوكس اطلالة على البحر .

رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء
رحلة سفارى بيتش باجى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

30FreeDaysEgypt.comWinter  2022



عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
فندق أورينتال ريفولى 

إفطار و عشاء 

رحلة سفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.
رحلة ملئيه بالاثارة و المتعة البانانا بوت  لمده 15 دقيقة.

 	
 	

الإنتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الإقامة بالفندق لمدة 3 ليالى.

 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

    3800
جنية 

للفردين  

Winter 202231 FreeDaysEgypt.com



الباقة تشمل 
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقالات. 
الإستمتاع بالاكوا بارك.

جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو 
اسكوير - السوق القديم - فرشه كافيه.

 	
 	
 	
 	

4 ليالى شرم الشيخ 
جاز ميرابل بيتش

 
إقامة شاملة 

02 208 23 103 
010 246 37 222

للفرديــن  جنية 12800   

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
جاز بليفيدير ريزورت

  
إقامة شاملة 

الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.
جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو اسكوير - السوق 

القديم - فرشه كافيه.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

       12800
جنية 

للفردين  

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.

رحلة ملئية بالإثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة  15 دقيقة. 
الإستمتاع بالطيران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد بشرم 

الشيخ بالباراشوت المائى.
الافطار فى الغرفة خلال الاقامة .

تقديم تورتة فى الغرفة .
حصول على خصم 50% على المساج.

تزيين خاصة للغرفة وترقيتها الى غرفة اعلى .
الاستمتاع بوجبة العشاء ذات الطابع الرومانسى على البحر 

استلام الغرفة مبكرا و تسليم الغرفة متأخر.

 	
 	
 	
 	

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 /  010 10 50 76 81

4 ليالى شرم الشيخ 
نوفوتيل شرم بالم 

 
إقامة شاملة  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.

رحلة ملئية بالإثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة  15 دقيقة. 
الإستمتاع بالطيران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد بشرم 

الشيخ بالباراشوت المائى.
الافطار فى الغرفة خلال الاقامة .

تقديم تورتة فى الغرفة .
حصول على خصم 50% على المساج.

تزيين خاصة للغرفة وترقيتها الى غرفة اعلى .
الاستمتاع بوجبة العشاء ذات الطابع الرومانسى على البحر 

استلام الغرفة مبكرا و تسليم الغرفة متأخر.

 	
 	
 	
 	

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

4 ليالى شرم الشيخ 
نوفوتيل بيتش شرم 

إقامة شاملة 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

     11300
جنية 

للفرديـن 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى 
شرم الشيخ 

سلطان جاردنز 
 

إفطار و عشاء 

الإنتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
رحلة سفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

رحلة ملئيه بالاثارة و المتعة البانانا بوت  لمده 15 دقيقة.
الإستمتاع بالطيران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد 

بشرم الشيخ بالباراشوت المائى.

 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 11500 جنية
للفرديــــن
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عروض شهر العسل مع ممفيسعروض شهر العسل مع ممفيس

 3 ليالى دهب 
فندق لو ميريديان 

إفطار و عشاء 

الانتقال من /إلى المطار. 
ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر.

كيكة للعروسين داخل الغرفة 
عشاء رومانسى خلال فترة الاقامة )مرة واحدة بحجزمسبق(.

إفطار داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
تسجيل الدخول مبكرا مجاناً. 

الإستمتاع بالجيم مجاناً طوال مدة الاقامة.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

   9500
 EGP

للفردين
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا .

ترقيه الغرفة إلى اطلالة جانبية للبحر .
الإنتقال من/إلى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

7000جنية 
للفرديــــن

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

4 ليـالى دهـــب 
سويس ان ريزورت 

إفطار و عشاء 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة شرم الشيخ 
فندق أورينتال ريفولى

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب  
فندق تروبيتل دهب أوازيس

 
إفطار و عشاء 

	 ترقیة للغرفة الى سوبریور اطلالة على حمام السباحة بشرم الشیخ. 

استلام الغرفة مبكرا و ترقیة للغرفة لاطلالة على البحر. 
تقدیم تورتة خاصة فى الغرفة.
تقدیم وجبة الافطار فى الغرفة

الانتقال من/إلى محطة الاتوبیس او مطار شرم الشیخ.
الانتقال من شرم الشیخ الى دهب

رحلة السفارى تشمل الانتقال من/الى الفندق بشرم الشیخ 
رحلة بحریة ل بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و الغداء بدهب. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

باقة العروسین بفندق تروبیتل دهب : 

02 208 23 103 / 010 246 37 222      7050
جنية

للفردين

&&
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3 ليالى شرم الشيخ
فندق كليوباترا 

إقامة شاملة   

2 ليلة دهب
فندق لو ميريديان دهب   

إفطار و عشاء 

ترقية الغرفة الى إطلالة على البحر .
تقديم مشروب ترحيبى خاص للعروسين .

تقديم أشهى الحلويات فى الغرفة .
الإستمتاع بالافطار فى الغرفة .

الإستمتاع بعشاء رومانسى بالمطعم الايطالى.

 	
 	
 	
 	
 	

الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/إلى الفندق و الغداء.

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق كليوباترا :

     14800
جنية

للفردين   

02 208 23 104 / 010 1050 76 82

 	
 	
 	
 	

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

استلام الغرفة مبكرا وتسليم الغرفة متأخرا .
ترقية للغرفة ألىالمستوى الاعلى .

تقديم تورتة خاصة وسلة فواكهه فى الغرفة.
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة مجانا يوميا .

الاستمتاع بوجبة عشاء على اضواء الشموع على البحر.

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

باقة الحب من جاز دهبية  

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ. 
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ. 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

 	
 	
 	
 	

2 ليلة شرم الشيخ 
نوفوتيل بيتش 

إفطار و عشاء 

3 ليالى دهب 
جاز دهبية  

إفطار و عشاء 

         11950
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر .
تسجيل دخول الغرفة مبكرا  وتسليمها متاخرا .

تقديم تورته فى الغرفة .
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

 	
 	
 	
 	

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى. 
الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 

رحلة الغواصة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .
رحلة بحرية تشمل الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

4 ليالى الغردقة  
فندق لونج بيتش 

 
إقامة شاملة 

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82

    8650
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

      7875
جنية 

للفرديـن 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
كونتيننتال الغردقة

إقامة شاملة 

الإقامة لمدة 3 ليالى  بغرفة ديلوكس سى فيو.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
الاستمتاع برحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .

رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع  وجبة  الغداء .

 	
 	
 	
 	
 	

تقديم الافطار مجانا فى الغرفة 
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

تقديم مشروب ترحيبى عند الوصول .
الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى فى المطعم الايطالى .

  15 %  خصم فى احدى المطاعم الاضافية. 

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 9095
جنية 

للفرديــن  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

البرنامج یشمل 
الإنتقالات من وإلى المطار أو محطة السوبرجیت الى الفندق.

الانتقال من الغردقة الى الجونة.
جولة سیتى تور لزیارة أهم الإماكن بالغردقة .

 	
 	
 	

رحلة بحریة شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 
رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق. 

 	
 	

تسجیل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقیة الغرفة إلى إطلالة على اللاجون او على حمام السباحة .

تزیین الغرفة .
تقدیم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقدیم تورتة فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	
 	

تقدیم عصیر ترحیب و استلام الغرفة مبكرا وتسلیمها مؤخرا. 
 ترقیة الغرفة الى اطلالة حمام سباحة.

تقدیم تورتة و سلة فواكه فى الغرفة.
مینى بار مجانا )كولا، سبرایت، میاه معدنیة( .

الإستمتاع بتناول وجبة الافطار بالغرفة مرة واحدة فى الاقامة. 

 	
 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق ریحانة الجونة : باقة شهر العسل بفندق سندباد :

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

3 ليالى الغردقة
سندباد كلوب أكوا بارك  

إقامة شاملة  

3 ليالى الجونة 
ثرى كورنرز ريحانة ريزورت 

إفطار وعشاء  

&

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    14450
 EGP

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة 
صن رايز أكوا جوى

إقامة شاملة 

3 ليالى الجونة
 أوشن فيو

إفطار فقط 

&

 15250
جنية 

 

للفرديــن

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة .
رحلة بحریة شاملة الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق .
الإقامة بفندق  اكوا جوى بأطلالة على حمام السباحة. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	

تسجیل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
تقدیم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقدیم تورتة فى الغرفة .
مشروب ترحیبى عند الوصول.

 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

باقة العروسین بفندق ثرى كورنرز أوشن فیو الجونة 

02 208 23 104 
010 10 50 76 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة 
فندق كونتيننتال 

إقامة شاملة  

2 ليلة الجونة  
ريحانة ريزورت  

إفطار فقط 

تقدیم الافطار بالغرفة .
تقدیم مشروب ترحیبى عند الوصول .

تقدیم تورته بالغرفة عند الوصول .
الإستمتاع بوجبة عشاء  بالمطعم الایطالى )مرة خلال الاقامة(.

10% خصم على الریاضیات البحریة .
15% خصم على بعض المطاعم )الدبكة(.

الإنتقال من المطار / المحطة الى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة الى الجونة.

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة .
رحلة بحریة شاملة الغداء و الانتقال من/الى الفندق .

رحلة سفارى شاملة الانتقال من/الى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

&&

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

      13250
جنية 

للفرديـن 
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3 ليالى الغردقة
صن رايز كريستال باى 

إفطار و عشاء    

2 ليلة الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو 

إفطار فقط

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة الى الجونة.

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحریة شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

     15250
جنية 

للفردين  

&&

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى سهل حشيش 
اولد بالاس 

إفطار وعشاء  

3 ليالى الغردقة  
لونج بيتش 

إقامة شاملة 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس أو مطار الغردقة .
الإنتقال من فندق لونج بيتش إلى فندق اولد بالاس. 

رحلة سفارى بالغردقة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق. 
رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق. 

 	
 	
 	
 	

ترقية الغرفة الى اطلاله  حمام السباحة / بحر .
مشروب ترحيبى وقت الوصول.

تقديم الافطار فى الغرفة لمدة مرتين فى فترة الاقامة .
الاستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى. 

تقديم تورتة فى الغرفة .
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

باقة شهر العسل بفندق اولد بالاس :

 13300
جنية 

للفرديــن  

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الجونة 
فندق ثرى كورنرز  اوشن فيو 

إفطار فقط 

3 ليالى سهل حشيش  
فندق بريمير لو ريف 

إفطار و عشاء 

غرفة سوبریور اطلالة جانبیة للبحر.
تقدیم مشروب للترحیب .

تقدیم سلة فاكهة فى الغرفة .
تقدیم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.
التمتع بوجبة العشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافیة.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبیس إلى الفندق و العكس .
الإنتقال من الجونة الى سهل حشیش. 

سیتى تور بالغردقة لزیارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

باقة شهر العسل بفندق بریمیر لو ریف:

  17275
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الجونة 
ثرى كرونرز ريحانة ريزورت

إفطار فقط 

3 ليالى سهل حشيش  
فندق أولد بالاس 

إفطار و عشاء 

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الجونة إلى سهل حشیش .

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شاملة الانتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

ترقیة الغرفة إلى اطلالة على البحر .
تقدیم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجانا )مرتین خلال فترة الاقامة( .
استلام الغرفة مبكرا وتسلیم الغرفة متأخرا.

 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق أولد بالاس:البرنامج یشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

    13150
 EGP

للفردين  
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3 ليالى أسوان - الأقصر
النايل كروز راداميس

إقامة كاملة 

3 ليالى الغردقة 
سندباد كلوب 

إقامة شاملة 

الإنتقال من فندق سندباد الى مطار الغردقة .
الإنتقال من الاقصر الى الغردقة .

رحلة بحریة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء .

 	
 	
 	

البر الشرقى :)معبد الاقصر ومعبد الكرنك(.
البر الغربى :)حتشبسوت - وادى الملوك - تمثالى ممنون( .

معبد حورس بأدفو .
معبد كوم أمبو .

زیارة أسوان :) معبد فیله - السد العالى( .

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

برنامج الزیارات 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

عروض شهر العسل مع ممفيس

       15150
جنية 

للفردين  
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3 ليالى سهل حشيش 
صن رايز رومانس 

إقامة شاملة   

4 ليالى الاقصر - اسوان
النايل كروز راداميس

إقامة كاملة 

الإستقبال بمطار الغردقة إلى الفندق.
الإنتقال من سهل حشیش إلى الاقصر .

رحلة بحریة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء .

 	
 	
 	

البر الشرقى :)معبد الاقصر ومعبد الكرنك(.
البر الغربى :)حتشبسوت - وادى الملوك - تمثالى ممنون( .

معبد حورس بأدفو .
معبد كوم أمبو .

زیارة أسوان :) معبد فیله - السد العالى( .

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

برنامج الزیارات 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

      19675
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة

 فبراير 2022 

High & Low 
Temperatures   

Fabruary
 2022

 القاهرة
Cairo 

19°c

24°c

19°c

22°c

19°c

22°c

19°c

20°c

20°c

24°c

19°c

23°c

22°c

22°c

19°c

23°c

19°c

22°c

19°c

23°c

19°c

21°c

19°c

22°c

16°c

20°c

18°c

21°c

19°c

23°c

17°c

20°c

18°c

23°c

19°c

22°c

18°c

22°c

18°c

18°c

20°c

22°c

Mon 07/02

Mon 07/02

Mon 14/02

Mon 14/02

Mon 21/02

Mon 21/02

Tue 01/02

Tue 01/02

Tue 08/02

Tue 08/02

Tue 15/02

Tue 15/02

Wed 02/02

Wed 02/02

Wed 09/02

Wed 09/02

Wed 16/02

Wed 16/02

Thu 03/02

Thu 03/02

Thu 10/02

Thu 10/02

Thu 17/02

Thu 17/02

Fri 04/02

Fri 04/02

Fri 11/02

Fri 11/02

Fri 18/02

Fri 18/02

Sat 05/02

Sat 05/02

Sat 12/02

Sat 12/02

Sat 19/02

Sat 19/02

SUN 06/02

SUN 06/02

SUN 13/02

SUN 13/02

SUN 20/02

SUN 20/02

10°c

07°c

09°c

08°c

07°c

06°c

12°c

09°c

08°c

07°c

07°c

06°c

11°c

08°c

08°c

07°c

07°c

07°c

09°c

06°c

08°c

07°c

07°c

05°c

09°c

06°c

07°c

08°c

07°c

05°c

09°c

07°c

07°c

07°c

07°c

07°c

10°c

08°c

07°c

07°c

07°c

05°c

الأقـصر -  أسوان
Aswan - Luxor
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة

 فبراير 2022 

High & Low 
Temperatures   

Fabruary
 2022

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

23°c

21°c

20°c

18°c

20°c

18°c

20°c

17°c

23°c

22°c

21°c

18°c

22°c

20°c

22°c

21°c

21°c

19°c

23°c

21°c

21°c

19°c

21°c

18°c

20°c

18°c

21°c

18°c

21°c

19°c

19°c

17°c

22°c

20°c

21°c

20°c

21°c

19°c

20°c

18°c

22°c

19°c

Mon 07/02

Mon 07/02

Mon 14/02

Mon 14/02

Mon 21/02

Mon 21/02

Tue 01/02

Tue 01/02

Tue 08/02

Tue 08/02

Tue 15/02

Tue 15/02

Wed 02/02

Wed 02/02

Wed 09/02

Wed 09/02

Wed 16/02

Wed 16/02

Thu 03/02

Thu 03/02

Thu 10/02

Thu 10/02

Thu 17/02

Thu 17/02

Fri 04/02

Fri 04/02

Fri 11/02

Fri 11/02

Fri 18/02

Fri 18/02

Sat 05/02

Sat 05/02

Sat 12/02

Sat 12/02

Sat 19/02

Sat 19/02

SUN 06/02

SUN 06/02

SUN 13/02

SUN 13/02

SUN 20/02

SUN 20/02

15°c

10°c

14°c

09°c

14°c

05°c

17°c

13°c

13°c

08°c

14°c

06°c

16°c

11°c

12°c

08°c

13°c

06°c

12°c

08°c

13°c

08°c

13°c

06°c

15°c

09°c

13°c

05°c

14°c

06°c

16°c

08°c

12°c

05°c

12°c

05°c

15°c

09°c

12°c

05°c

10°c

05°c

طابا
Taba 

Winter 202255 FreeDaysEgypt.com



أحلى أكلة فى كل دولة

المــطبخ
 الروسى

اللذيذة  التقليدية  الأطباق  من  الكثير  لديها  روسيا 
بتنوع  زوار روسيا  يتفاجأ  تجربتها. قد  التي يمكنك 
النكهات فى المطبخ الروسى، والتى تتأثر بارتباط 
روسيا بأوروبا وآسيا والشرق الأوسط. تتكون أكثر 
الوصفات الروسية الكلاسيكية من الخضار والقمح، 

مثل الحساء والعصيدة والعجين المحشو.

روسيا هى أكبر دولة فى العالم من حيث المساحة، 
الجبال  من  تتراوح  طبيعية  بمناظر  البلاد  تتميز 
ومناخات  الجافة،  الصحارى  إلى  بالثلوج  المغطاة 
تتراوح من القطب الشمالى إلى شبه الاستوائية، 
وهى موطن لمجموعة متنوعة من الثقافات. لقد 
المطبخ  كبير على  المذهل بشكل  التنوع  أثر هذا 

الروسى وجعله على ما هو عليه اليوم.
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أحلى أكلة فى كل دولة

إن المطبخ الروسي موسميًا جدًا وبأسعار معقولة، فهو مليء بالمنتجات الطازجة خلال 
أشهر الصيف والخريف والبضائع القابلة للتخزين خلال الشتاء وأوائل الربيع.

الروسية  الأطعمة  أن  من  الرغم  على 
القديمة لا تزال شائعة، إلا أنه خلال فترة 
التوسع الجغرافي الطويلة، بدأت أطباقها 
القوقاز وجبال  تشمل أطباق شعوب من 
والمناطق  الشرقية  وأوروبا  الأورال 

المجاورة الأخرى. 

العديد  الروسي  المطبخ  يشمل  واليوم 
من الأطباق التي تعتبر تقليدية في العديد 
من البلدان المجاورة والأجزاء السابقة من 

الإمبراطورية الروسية.

إذن ما هي الأطباق التي قد تحب تجربتها إذا قررت زيارة هذا البلد الكبير؟ هيا نكتشف .
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أحلى أكلة فى كل دولة

أوكرانيا  فى  نشأ  بنجر  حساء  هو 
باعتباره  اعتماده  تم  ما  وسرعان 
البنجر  يبدو  قد  أيضًا.  روسيًا  صنفاً 
من  للعديد  للحساء  غريبة  كقاعدة 
الغربيين، ولكنه من أشهر الأطباق 

الروسية.

والخضروات  باللحوم  ملىء  إنه 
الملفوف  ذلك  فى  بما  المقلية، 
يمكن  والبطاطس.  والبصل  والجزر 
ويفضل  بارداً،  أو  ساخناً  تقديمه 
تقديمه مع قطعة من اللحم الطازج.

بورش

فى  طهيه  يتم  الأطباق  من  نوع  هو 
مناسبات مختلفة. يأكلهم الروس فى 
أو  كحلوى  اليوم  من  مختلفة  أوقات 
وجبة خفيفة أو حتى الطبق الرئيسي. 
الحامضة  الكريمة  مع  تقديمه  يتم 
والعسل والسلمون والكافيار والعديد 

من المكونات الأخرى. 

تحظى بلينى بشعبية خاصة فى وقت 
معين من السنه، ويعتبر رمزًا للشمس، 
ولا يتم تمثيله فقط فى الشكل ولكن 
فى  به  تشعر  الذى  الدفء  فى  أيضًا 

يوم بارد. 

بلينى »الفطائر أو الكريب«
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أحلى أكلة فى كل دولة

نفسها  هــى  السيرنيكى  تــعتبر 
إعداد  فى  المستخدمة  الطريقة 
البلينى، اصنع الخليط واقليه. ولكنها 
الدقيق  بخلط  تصنع  الحجم  صغيرة 
الزبيب  وربما  والسكر،  والبيض 
من  المزيد  لإضافة  المشمش  أو 
الملمس والذوق. ثم تشكل فطائر 
تنضج  حتى  المقلاة  فى  صغيرة 
مع  الداخلية  الأجزاء  الداخلية  الاجزاء 
الحفاظ على قوامها الكريمى فهى 

تعطى طعمًا مثيرًا!

ومالح،  حلو  طعام  هو  السيرنيكى 
يؤكل عادة على الإفطار. يتم تقديمها 
عادة مع الكريمة الحامضة أو الفارينى.

سيرنيكى

من  مصنوع  ملفوف  حساء  هو 
المخمر.  أو  الطازج  الملفوف 
والجزر  البطاطس  على  يحتوي 
اللحوم  أنواع  بعض  وربما  والبصل 
استبدال  أيضًا  يمكن  الدجاج.  مثل 
الملفوف بمخلل الملفوف، والذي 

يُطلق عليه  سور ستشى.

ستشى
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أحلى أكلة فى كل دولة

يقال إن تاريخ هذا الطبق قد بدأ فى 
جبال الأورال، حيث استخدم السكان 
الأصليون طيور البلمينيا أثناء الصيد 
يصنع  التايغا،  فى  الطويل  الشتوى 
أو  المفروم  اللحم  من  البيلمينى 
السمك الممزوج بالأعشاب والبصل 
المفروم أو الثوم، ملفوفًا فى عجينة 
رقيقة، ويكون إما مقليًا أو مسلوقًا. 
القشدة  مع  تناولها  يتم  ما  غالبًا 
الحامضة أو الكاتشب أو المايونيز أو 

خليط يسمى كيتشنيس.

بلمينى

سوليانكا هو حساء كثيف ويكفى 
الحساء  هذا  يتكون  وجبة.  ليكون 
من أنواع مختلفة من اللحوم، بما 
الخنزير  ولحم  النقانق  ذلك  فى 
الخضار  وكذلك  البقر،  ولحم 
والبصل  والجزر  الملفوف  مثل 

والبطاطس. 

تلعب المخللات المقطعة وشرائح 
مهمًا  دورًا  التقليدية  الليمون 
نكهتها  الوصفة  هذه  إعطاء  فى 
أيضًا  الحامضة. غالبًا ما يتم صنعه 

من الأسماك والخيار المخلل.

سوليانكا
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أحلى أكلة فى كل دولةأحلى أكلة فى كل دولة

أواخر  فى  مفضلة  وجبة  هى  الشاشليك 
الناس  من  الكثير  تجد  حيث  الصيف  أو  الربيع 
البلاد  أنحاء  جميع  فى  العامة  الحدائق  في 
قطع  عن  عبارة  وهى  الشاشليك،  يصنعون 
الفحم  فوق  سيخ  على  مقلية  متبل  لحم 
أو  الضأن  لحم  ما يصنع من  المشتعل،وعادة 
كبيرة  قطع  إلى  المقطّع  الدجاج  أو  الخنزير 

ويتبل لساعات قليلة.

أكثر أنواع التتبيل شيوعًا هي الكفير أو صلصة 
الصويا أو عصير الليمون الممزوج بالأعشاب 
والتوابل وأحيانًا الخضار مثل البصل أو الثوم 
الروس  يحب   ، ذلك  لمرافقة  الطماطم.  أو 
فويل في  بورق  خبزها  أو  البطاطس  تناول 
الفحم أو الخضار المشوية.على الرغم من أن 
شاشليك نشأت في القوقاز، إلا أنها أصبحت 

الآن جزءًا كبيرًا من الثقافة الروسية.

شاشليك

المأكولات  محبى  من  كنت  إذا 
الأوكا،  تجرب  أن  فعليك  البحرية، 
حساء السمك مع المرق الصافي. 
أنواع مختلفة من  يمكن استخدام 
الأسماك لصنع هذا الحساء، سواء 
السلور  وسمك  الدنيس  كان 
والراف  الشمالي  والبايك  ويلس 

فيمكن عمل أشهى حساء.

أوكا
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أحلى أكلة فى كل دولة

يتكون هذا الطبق ستروجانوف من شرائح اللحم البقري في صلصة كريمية مع الفطر 
أو الطماطم، وغالبًا ما يتم تقديمها مع الأرز أو المعكرونة أو البطاطس. لهذه الوصفة 

تاريخ طويل ، وهناك العديد من الاختلافات في تحضيرها.

ستروجانوف اللحم

الشهيرة،  المشروبات  من 
مخمر  مشـــروب  هو  كفاس 
منعش مع كربنة خفيفة. على 
احتوائه على نسبة  الرغم من 
ضئيلة جدًا من الكحول، إلا أنه 
لا يعتبر مشروبًا كحوليًا. وهى 
عجين  أو  خبز  من  مصنوعة 

الجاودار الأسود أو العادى.

كفاس
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أحلى أكلة فى كل دولة

هو مشروب روسي ساخن تقليدي، محبوب 
تم  الشتاء.  الروس في فصل  قبل  جدًا من 
القرن  في  السجلات  في  مرة  لأول  ذكره 
القرن  حتى  للغاية  شائعًا  وكان  عشر  الثاني 
بالشاي  استبداله  تم  عندما  عشر  التاسع 
هو  للسبيتين  الرئيسي  والقهوة.المكون 
والمربى.  والتوابل  بالماء  الممزوج  العسل 

ومن السهل جدًا التحضير.

سبيتين 
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https://www.facebook.com/memphis.transport


https://www.facebook.com/bhbkyabalady


https://www.youtube.com/user/freedaysegypt


اكتشف العالم مع ممفيس

والمناظر  الجميلة  بالأماكن  ملئ  العالم 
والحدائق  الشلالات  من  بدءًا  الخلابة، 

وحقول الجليد الرائعة وقمم الجرانيت.
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فى  الشهيرة  الملكية  النباتية  الحدائق  توفر 
فى  الأطراف  مترامى  جميلًا  ملاذًا  ملبورن 
المدينة. تمتد على مساحة تزيد عن 100 فدان، 
وهناك عدد لا يحصى من النباتات والحيوانات 
من أستراليا، جنبًا إلى جنب مع الأنواع الغريبة 
البجع  ذلك  فى  بما   - العالم  أنحاء  جميع  من 

الأسود، وطيور الجرس، والكوكابورا.

الحدائق النباتية الملكية
ملبورن 

اكتشف العالم مع ممفيس
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باريس  ورؤيته فى  به  للقيام  الكثير  هناك 
المستحيل  من  بأنه  يشعر  قد  أنه  لدرجة 
اللاتينى  الحى  يعد  الورود،  التوقف وشم 
عبارة  وهى  لوكسمبورغ،  لحدائق  موطنًا 
عن أحواض زهور وبساتين التفاح والكمثرى 
المثالى  المكان  إنه  الزراعية.  والدفيئات 

للاسترخاء فى مدينة الحب.

حديقة لوكسمبورغ 
بــــاريس

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

ستانلى بارك 
فانكوفر

قد يكون منتزه ستانلى بارك الذى تبلغ مساحته 
كندا،  فى  داخلى  منتزه  أكبر  هو  فدان   1000
ويحظى بحب واعجاب من قبل السكان المحليين 
الجليد  على  التزلج  للأنشطة، من  مركز  والزوار. 
العروض  إلى  طويلة  لمسافات  والمشى 
ضوء  وسينما  الطلق  الهواء  فى  المسرحية 
غابات  ومسارات  بحيرات  أيضًا  وهناك  القمر، 

وزنابق الماء والمزيد للإستمتاع بها.
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اكتشف العالم مع ممفيس

بارك هي موطن لكل شيء من  الكوكب. سنترال  المنتزهات شهرة على هذا  أكثر  هى 
عربات الخيول إلى الباعة الجائلين، بما في ذلك حلبة للتزلج على الجليد خلال فصل الشتاء 

وحقول الفراولة، وهي تكريم لجون لينون.

سنترال بارك
نيويورك
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اكتشف العالم مع ممفيس

حديقة هيبيا  طوكيو 

أكثر  من  واحدة  هي  طوكيو  أن  من  الرغم  على 
أيضًا  فهي  العالم،  في  بالسكان  اكتظاظًا  المدن 
موطن للحدائق الرائعة ومتنزه هيبيا أجملها جميعًا.

في  وهادئ  مذهل  ملاذ  هيبيا  حديقة 
الكرز  أزهار  المدينة، ستجد كل شيء من 

إلى الموسيقى الحية والمسرح.
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اكتشف العالم مع ممفيس

فى  الحضرية  المنتزهات  أكبر  أحد  هو  جريفيث  متنزه 
بأنها  تشتهر  أنجلوس  لوس  أن  من  الرغم  على  البلاد  
مزدحمة وصاخبة على مدار 24 ساعة فى اليوم، ويمتد 
بما فى ذلك حديقة حيوان  4300 فدان،  أكثر من  على 

لوس أنجلوس ومرصد جريفيث.

حديقة جريفيث لوس أنجلوس 
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الأول  المقام  فى  بانكوك  تشتهر  لا 
بأراضيها الخضراء، ولكن منتزه لومفينى 
ذلك  فى  بما  رائع،  حضرى  منتزه  هو 
البحيرات الهادئة ومسارات الجرى ومئات 

الأشجار. 

على الرغم من صغر حجمها ، إلا أنها مهمة 
لأنها  المحليين  للسكان  بالنسبة  للغاية 
العاصمة  من  للهروب  نادرًا  ملاذًا  توفر 

التايلاندية المزدحمة.

حديقة لومفينى
 بانكوك
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اكتشف العالم مع ممفيس

فى  الحدائق  وأشهر  أجمل  من 
كل  على  بارك  هايد  يطل  العالم، 
من  لندن،  فى  مشهور  هو  ما 
بن.  بيج  ساعة  إلى  باكنغهام  قصر 
توجد بحيرة مليئة بالبجع والمقاهى 
لكونها  نظرًا  ذلك.  وغير  والبحيرات 
المعمارى،  محيطها  مثل  مبدعة 
فلن تكتمل زيارتك الى لندن بدون 

هايد بارك.

هايد بارك
لندن
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اكتشف العالم مع ممفيس

تم تصميم بارك جويل فى برشلونة بواسطة انتونىجاودى، وهو واحد من أكثر المنتزهات 
الفريدة فى العالم. يقع في كارميل هيل، مع مبنيين كبيرين فى المدخل، وملىء بالحدائق 

الرائعة والعمارة على طراز فن الآرت نوفو.

بارك غويل برشلونة
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كل  لإستكشاف  الطرق  أفضل  من  واحدة 
المحتملة  والخيارات  والضعف  القوة  نقاط 

فى الحياة هى السفر بمفردك.

أكثر  أحد  بمفردك  السفر  يكون  أن  يمكن 
التجارب إثارة وتحررًا، بغض النظر عن عمرك. 
إنه يوفر فرصة كبيرة للتأمل الذاتي والنمو 
الأمر  يكون  قد  اللامحدودة.  الحرية  بفرح 
بمفردك  تسافر  لم  إذا  خاصة  أيضًا،  شاقًا 

من قبل.

عندما تسافر بمفردك، فأنت تسافر وفقًا 
عندما  تريد  ما  تفعل  أن  عليك  لشروطك. 
كنت  إذا  الناس  مع  التواصل  يمكنك  تريد. 
كنت  إذا  تمامًا  تجنبهم  أو  ذلك  ترغب في 
الواضحة  الفوائد  هى  هذه  ذلك.  تريد 

للسفر بمفردك.

ببساطة تحتاج إلى بعض »الوقت بمفردك«، 
يمكن أن يكون السفر بمفردك مختلفًا تمامًا 
البقاء في  بدلًا من  الذهاب مع صديق.  عن 
المنزل لأنك تخشى ألا يكون السفر بمفردك 
أمرًا ممتعًا، فإن هذه النصائح للسفر الفردي 

يمكن أن تمنحك الثقة التى قد تبحث عنها.

بمفردك  السـفر  كيفية  على  تـعرف 

لتعيش أكثر تجارب الحياة إثــراءً.

نصائح للسفر مع ممفيس
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المعرفة بوجهتك السياحية

المفيدة  المعلومات  عن  بالبحث  قم 
وقم  إليها  ستذهب  وجهة  كل  حول 
مكان  مثل  الأساسيات،  بتنظيم 
قبل  إليها،  الوصول  وكيفية  إقامتك 
وصولك. سيمنحك هذا البحث فكرة 
جيدة عن المكان الذى ستقوم بزيارته.

2 السلامة أولا

اهتمامات  أهم  أحد  هى  السلامة 
لرحلة  يخططون  الذين  الأشخاص 
المغامرة.يجب  للانطلاق في  فردية 
علم  على  والأصدقاء  العائلة  إبقاء 
البال  بمكان وجودك. مما يوفر راحة 

للأشخاص في الوطن.

1

ابدأ يومك مبكرا

الفرص  من  الكثير  هناك  مبكرًا.  كن 
لمشاهدة المعالم السياحية بمفردك 
وتكون آمنًا تمامًا إذا قمت بزيارة مدينة 
كبيرة صاخبة. كما أن الاستيقاظ مبكرًا 
في  الازدحام  تتجنب  يحعلك  أيضًا 

مناطق الجذب الشهيرة.

3
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شنطة اسعافات اولية صغيرة

ومسكنات  الضمادات،  معك  احضر 
الآلام وخافض حرارة ولم يشغل هذا 
مساحة كبيرة إذا قمت بذلك بشكل 
صحيح. من المزعج أن تمرض في بلد 
أجنبي عندما تكون بمفردك، لذا حاول 

أن تكون مستعدًا.

5 تجهيز شنطة السفر

وتذكر  تعبئتها.  فى  تفرط  ألا  حاول 
تحمل  أن  وعليك  بمفردك  انت  أنه 
تعانى  لا  بنفسك.حتى  شيء  كل 
بنفسك.  أمتعتك  نقل  أجل  من 
خطط  فقط.  الضروريات  معك  خذ 
نفس  باستخدام  مختلفة  لملابس 
القطع لتوفير المساحة، واحضر فقط 

الملابس المريحه لتسهل حركتك.

4

تعلم القليل من اللغة المحلية

باللغة  العبارات  من  قليل  عدد  تعلم 
كبيرًا  فرقًا  يحدث  أن  يمكن  الأصلية 
خاصةً  ما،  لبلد  تجربتك  كيفية  في 
شخص  أي  لديك  يكون  لا  عندما 
الترجمة  في  عليه  الاعتماد  يمكنك 
بلغتها  تعتز  الشعوب  بعض  وهناك 
لتسهل  الانجليزية  تعلم  تحاول  ولا 
التعامل مع السائحين. عبارات بسيطة 
مثل القاء التحية، والارقام، شكرا لك، 

المعذرة، اسف، ورجاءً.

قم بعمل قائمة بمعلومات 6
الاتصال في حالات الطوارئ

بسهولة.  إليها  الوصول  يمكنك  حيث 
معلومات  القائمة  تتضمن  أن  يمكن 
الاتصال الشخصية الخاصة بك، واسم 
المنزل،  في  الطوارئ  اتصال  جهة 
وأي أرقام هواتف أخرى ذات صلة قد 
يمكنك  المثال،  سبيل  على  تحتاجها. 
تضمين الرقم المجاني لشركة بطاقة 
سرقة  حالة  في  بك  الخاصة  الائتمان 

بطاقتك.

7
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انضم إلى مجموعة

السياحى  بوكيلك  الاتصال  يمكنك 
لمعرفة اذا كانت هناك رحلة جماعيه 
هذا  رحلتك،  توقيت  نفس  في 
بوقتك  أكثر  تستمتع  سيجعلك 

وتتعرف على أفراد جدد.

9 التقط الكثير من الصور

مع الهواتف الذكية أصبح التقاط صور 
لكل زيارة أسهل من أي وقت مضى. 
الفور  على  من خلال مشاركة صورك 
على وسائل التواصل الاجتماعي، يبدو 
وأحبائك  أصدقاؤك  كان  لو  كما  الأمر 
الاستمتاع  يمكنهم  حيث  رحلتك  في 
ولا  الفعلي.  الوقت  في  لحظة  بكل 

تنسى استخدام عصا سيلفي.

8

اترك الأشياء الثمينة فى الفندق

النقل  وسائل  ستستخدم  كنت  اذا 
السياحية فيفضل  العام في واجهتك 
أن تترك الاشياء الثمينة بخزينة الفندق 
بارتداء  إليك  الانتباه  تلفت  لا  حتى 
دائما  احتفظ  البراقة،  المجوهرات 
بنسخه من جواز سفرك على التليفون، 

واتركه بالغرفة.

10

احتفظ معك بالشاحن المحمول 

طويلة  ساعات  بقضاء  تنوى  كنت  اذا 
عليك  فيجب  الفندق  خارج  اليوم  من 
حتى  المحمول  الشاحن  تصطحب  ان 
تستطيع استعمال تليفونك طوال اليوم 

سواء فى التصوير او معرفة اتجاهاتك.

11

ثقتك بمن حولك بحدود 

هو  بمفردك  السفر  أسباب  أفضل  من 
أيضًا  هذا  لكن  جدد،  أشخاص  مقابلة 
يجعلك أكثر عرضة للخطر. لا بأس بالخروج 
جدد،  أصدقاء  مع  والمشاركة  والسفر 
ولكن لا تطلب منهم ملاحظة متعلقاتك 
غالبًا ما يكون  فهى مسئوليتك وحدك، 
فنانو الخداع هم أكثر الرفقاء سحراً؛ تريد 
أن تكون منفتح الذهن، لكن حافظ على 

حذرك بما يكفي لضمان سلامتك.

12
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