


»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر والسياحة تأسست 
منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز فيها بالإضافة إلى 
برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
وماليزيا  تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  وجهات  لأفضل  برامج  بتقديم  المجلة  تهتم 
لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح والمسافر إلى 
هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق 

الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

تتميز المجلة بتوفير معلومات عن استخراج 
التأشيرات من المستندات المطلوبة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
ايه وهو كنافذه للمطابخ العالمية وبيعرفنا على 

اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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اكتـشف مصر مع ممفيس
دهب الطبيعة الساحرة
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المحتويات

عـروض الفنادق والمنتجعات 
شهر يوليو  2023
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المحتويات

الرحلات الخارجية 
فرنسا - هولندا - إنجلترا -  إيطاليا - سويسرا - ألمانيا - إسبانيا

اكتـشف العالم مع ممفيس
ستوكهولم أجمل عواصم أوروبا

برامج شهر العسل
شهر يوليو  2023
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اكتشف مصر مع ممفيس

الذهبى، وتتميز مدينة دهب  مدينة دهب  أطلق عليها هذا الاسم بسبب لون رمالها 
بوجود العديد من الأنشطة السياحية والرياضية، وبالأخص رياضة القفز بالمظلات وتسلق 

الجبال وركوب الأمواج والمراكب الشراعية.  

تتمتع المدينة بشواطئها الصافية الغنية بالشعاب المرجانية، ومواقع الغطس التى 
تجذب السياح إليها من جميع أنحاء العالم، ويوجد بالمدينة على العديد من الفنادق 
من  المصنوعة  الشواطئ  على  السكنية  العشش  على  تحتوى  وأيضا  المتنوعة، 

الأخشاب وجريد النخيل.
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اكتشف مصر مع ممفيس

تمتلك دهب مقومات رائعة، جعلتها على صدارة أفضل الشواطئ السياحية في الشرق 
الأوسط، على رأسها المياه الصافية، والشعاب المرجانية النادرة، وجمال الطبيعة، كما 
النقى  المنطقة، بسبب هوائها  الصحية فى  المناطق  أكثر  بأنّها من  الباحثون  يصفها 

الخالى من مظاهر التلوث.
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اكتشف مصر مع ممفيس

المرجانية  والشعاب  الأعماق  على  علاوة  فريدة،  فيروزية  مياه  دهب  شواطئ  تملك 
النادرة، كما أنها تتميز بمناطق الغوص التى يزيد عمقها على 300 متر، وأبرزها »منطقة 
واحتوائها  الخيالى   عمقها  بسبب  العالم  حول  الغواصين  مقصد  تُعد  التى  البلوهول« 

على عدد نادر من المخلوقات البحرية.
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اكتشف مصر مع ممفيس

أحد  السياحية  للمدينة  الخلابة  الطبيعة 
أمام  الجبال  تلتف  حيث  سماتها،  أبرز 
مياه البحر الأحمر الرائعة، بالإضافة إلى 
وجود عدد كبير من المحميات الطبيعية 
فى  البحرية  والمحميات  المدينة  فى 
رأس أبو جالوم، كما يلتقى البحر بالجبل 
فى وادى جنى فى مشهد بديع، مما 
ساهم بشكل كبير فى تتويجها بصدارة 

الشواطئ فى الشرق الأوسط.
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اكتشف مصر مع ممفيس

المطاعم والكافيهات  الفاخرة، وأيضا تنتشر  الفنادق  توجد فى دهب مجموعة من 
أمام  الاطعمة  تقديم  فى  وتتنوع  المبهجة  والألوان  الديكور  ببساطة  تتميز  التى 
مشهد رائع للبحر، وقد تجلس على أرجوحة بسيطة  لتلتقط أجمل الصور التذكارية  

فى هذا المكان الساحر .
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اكتشف مصر مع ممفيس
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سيناواى لاجون 
هوتيل & سبا 
رأس سدر

02 208 23 103
02 208 23 104
010 0266 46 81
010 1050  76 82

Call Us

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

1600  جنية
سارى من 5 حتى 31 يوليو

سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة



Call Us

يوم 27  حتى 30 يوليو

يوم 23  حتى 26 أغسطس

يوم 9  حتى 12 أغسطس

يوم 6 حتى 9 سبتمبر

 ثرى كورنرز �صنى بيت�ش
الغردقة

الرحلة
1 

الرحلة
3

الرحلة
2

الرحلة
4 

010 10 50 76 81 
010 246 372 22
010 635 222 38

0100 266 46 81

رحلات الغردقة
بالانتقالات

4 أيام /3 ليالى
اقامة  شاملة

 افطار +غداء+عشاء
+مشروبات ساخنة  وباردة + سناكس 

4600 جنية
سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة او الثلاثية

مواعيد الرحلات
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8085 جنية
من 01 حتى 27 يونيو

10290  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

9190 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

6175 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى الغردقة
الباتروس اكوا بارك

3 ليالى الغردقة
جانجل أكوا بارك

3 ليالى الغردقة
سندباد اكوابارك

3 ليالى الغردقة
لونج بيتش ريزورت

إقامة شاملة   
من 04 يوليو  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من 04 يوليو  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من 02 يوليو  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من 07 يوليو  حتى 31 أكتوبر

عروض الصيف
شهر يوليو 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

9460 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7055 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى  سهل حشيش
كايسول رومانس ريزورت

3 ليالى  سهل حشيش
أولد بالاس ريزورت

إقامة شاملة   
من 02 يوليو  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة   
من 03 يوليو  حتى 06 أكتوبر
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3675  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

11760 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2200 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1570 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

5145 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7350 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

0100 266 46 81
010 10 50 76 81

3 ليالى شرم الشيخ
باروتيل أكوا بارك

3 ليالى شرم الشيخ
الباتروس اكوا بارك

ليلتين الإسكندرية
شيري مريسكي

ليلتين الإسكندرية
ايسترن المنتزة

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل جولف

3 ليالى شرم الشيخ
ستيلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة   
من 04 يوليو  حتى 15  سبتمبر

إقامة شاملة   
من 03 يوليو حتى 20 يوليو

إقامة بالإفطار
من 05 يوليو حتى 31 يوليو

إقامة بالإفطار
من 02 يوليو  حتى 31  أغسطس

إقامة شاملة   
من 03 يوليو  حتى 15  سبتمبر

إقامة شاملة   
من 08 يوليو حتى 19 يوليو

عروض الصيف
شهر يوليو 2023 
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3040 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

1210 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

7760 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

ليلتين بورسعيد
بورتو سعيد ريزورت

ليلتين بورسعيد
أركان بورسعيد

ليلتين الساحل الشمالى
بيس سبا هوستمارك

إفطار وعشاء
من 02 يوليو الى 31 أغسطس

إقامة بالإفطار
من 01 يوليو حتى 30 سبتمبر

إفطار وعشاء
من 05 يوليو حتى 31 يوليو

عروض الصيف
شهر يوليو 2023 

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 82
010 0 1 14 19 35  

3530 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

4705 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

3625 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

منتصف الاسبوع

ليلتين العين السخنة
منتجع كانكون 

ليلتين العين السخنة
ستيلا جراند هوتيل

ليلتين العين السخنة
ستيلا سى كلوب

إفطار وعشاء
من 04 يوليو حتى 07  أكتوبر

إفطار وعشاء
من 08 يوليو حتى 31  أغسطس

إفطار وعشاء
من 01 يوليو حتى 27 يوليو
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اكتشف العالم مع ممفيس

لأفكار  مفتوحة  هى  ستوكهولم  مدينة 
تولد  حيث  بالحياة  نابضة  واجهة  هى  جديدة. 
والتصميم  الموسيقى  فى  الإبتكارات 
والأزياء والتكنولوجيا.ستوكهولم تزدهر فيها 
الموضة والتكنولوجيا والموسيقى والأفلام 
ينمو  مكان  إنه  الألعاب.  وصناعة  والتصميم 
والأفكار  الأحلام  تتحقق  وحيث  الإبداع  فيه 
مدينة  هى  كله  ذلك  من  والأهم  الجديدة. 

مفتوحة للجميع.

تعتبر ستوكهولم أيضًا واحدة من أجمل مدن 
العالم، تم بناؤها حيث تلتقى البحيرة بالبحر، 
من  قرون  ثمانية  مع  جزيرة،  عشرة  أربع  على 
التاريخ والثقافة.عاصمة السويد وأكبر مدنها. 
مالار  بحيرة  تقاطع  عند  ستوكهولم  تقع 
أحد  »سالتسيون«،  باى  وسالت  »مالارين« 
أذرع بحر البلطيق، مقابل خليج فنلندا. تم بناء 
إلى  بالإضافة  الجزر  من  العديد  على  المدينة 

البر الرئيسى لأبلاندوسودرمانلاند. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

بدأت فترة التطور مع التصنيع فى 
إعادة  تمت  عشر،  التاسع  القرن 
العصور  المدينة فى  التطوير فى 
المبانى،  بناء  وأعيد  الوسطى، 
بناء  وتم  والحدائق،  الطرق  تطوير 
والمتاحف  المدارس  من  العديد 
فى  والمستشفيات  والمكتبات 

المدينة الحالية.

عين  فى  يكمن  الجمال  أن  يقال 
المثل  هذا  قال  من  لكن  الناظر. 
عاصمة  إلى  أبدًا  يصل  لم  ربما 
الدول الاسكندنافية. بمجرد رؤيتها 

، لن تنسى أبدًا جمالها.

المجاور  والأرخبيل  الزرقاء  المياه 
ويمنحها  ستوكهولم  يميز  ما  هو 
يوجد  نظرت،  أينما  الفريد.  طابعها 
ماء. ونظرًا لأنه نظيف جدًا، يمكنك 
الأنشطة،  أنواع  لجميع  استخدامه 
السباحة  أو  الأسماك  صيد  مثل 

فى وسط المدينة.

كما أن المساحات الخضراء من أهم 
كبيرة  مدينة  توجد  ولا  يميزها  ما 
بها مساحات خضراء أكثر من مدينة 

ستوكهولم.
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اكتشف العالم مع ممفيس

بين  الواقعة  بـالمدينة  تسمى  المدينة 
الجسور حيث جملا ستان »المدينة القديمة«، 
ستادز  جزيرة  هى  جزر  ثلاث  من  وتتألف 
وجزيرة هيلجيندز وجزيرة ريدار. تعود المبانى 
السادس  القرنين  إلى  المنطقة  هذه  فى 
عشر والسابع عشر والعديد من مبانيها يعود 
تاريخها إلى العصور الوسطى، وهى محمية 

قانونًا من التغيير. 

الملكى. القصر  على  ستادز  جزيرة  تحتوى 
وتسمى أيضًا كاتدرائية أو كنيسة القديس 
أما  الهامة.  المبانى  من  وغيرها  نيكولاس 
جزيرة ريدار تهيمن عليها كنيسة ريدارهولم. 
الوطنى فى  والبنك  النواب  ويقع مجلس 
الجزيرة الثالثة هى لجيندز. ترتبط هذه الجزر 
بأحياء  حديثة  علوية  وجسور  قديمة  بجسور 
لأبلاند  الرئيسي  البر  تحتل  التى  المدينة 

فى الشمال وسوديرمالاند فى الجنوب.
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اكتشف العالم مع ممفيس

ستوكهولم هى المنطقة الصناعية الرائدة فى السويد. تشمل صناعاتها الرئيسية تصنيع 
المعادن والآلات والورق والطباعة والمواد الغذائية والكيماويات. وهى أيضا ثانى أكبر ميناء 
فى السويد. لا تحتاج إلى إتقان لغتهم لتستمتع بالمدينة، فمعظمهم يتحدثون الإنجليزية 

ويحترمون الزائرين.

المدينة  فى  أبدًا  تنتهى  لا  التى  الصيف  ليالى 
الساحرة، وتتمتع المواسم الأربعة المتميزة فى 

تقدم  المدينة  الفريد.  بسحرها  ستوكهولم 
مجموعة واسعة من الأنشطة الممتعة. وتضم 
كل شىء من جزيرة مليئة بالمتاحف والمعالم 
المقاهى  مع  الرائعة  الأحياء  إلى  التاريخية 

وأسواق السلع المستعملة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

قاعة مدينة 
ستوكهولم

مدينة  قاعة  المدينة  معالم  أشهر  ومن 
ستوكهولم فى الطرف الجنوبى الشرقى 
افتتاح  تم   .Kungsholmen جزيرة  من 
المبنى عام 1923 وتم إنشاؤه على طراز 
عصر النهضة من قبل المهندس المعمارى 
راجنار أوستبرغ،وهذا هو المكان الذى يقام 
فيه عشاء تقديم جائزة نوبل السنوية فى 

كل عام.
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اكتشف العالم مع ممفيس

هو معلم سياحى شهير بنى فى القرن السابع عشر، وهو أحد 
هذا  يقع  ستوكهولم.  فى  لليونسكو  العالمى  التراث  مواقع 
بالسيارة من ستوكهولم.  دقيقة   20 حوالى  بعد  على  المعلم 
المقر  هو  البلاد  فى  عليه  الحفاظ  تم  ملكى  قصر  أفضل  كان 

الدائم للعائلة المالكة السويدية منذ عام 1981.

قصر 
دروتنينغهولم
ستوكهولم
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اكتشف العالم مع ممفيس

حديقة الألعاب 
الملكية 
ستوكهولم

وســـط  فـى  جزيـــرة  هــى 
الماضى  فى  ستوكهولم. 
للعائلة  الألعاب  حديقة  كانت 
الوقت  فى  ولكن  المالكة، 
الملاهى  مدن  توجد  الحاضر 
الفنية  والمعارض  والمتاحف 

والجمال الطبيعى.

تعد واحدة من أفضل الوجهات 
بالنسبة  ستوكهولم  فى 
والسياح،  المحليين  للسكان 
الخضراء  بمساحاتها  تشتهر 
والمعالم  والمبانى  الجميلة 
ومدينة  والمتاحف  التاريخية 
الملاهى Gröna Lund. فى 
المكان  يعد  الدافئة  الأشهر 
مشى  بجولة  للقيام  مثاليًا 

ممتعة عبر الجزيرة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

المرح  بعض  على  الحصول  يمكن 
 Grona حيث  الأسرة،  أفراد  لجميع 
أحد   ،Lund Amusement Park
 Djurgården المعالم الشهيرة فى
تفتح  الحديقة  ستوكهولم.  فى 
عادةً من أواخر مارس حتى سبتمبر، 
الأشياء  من  متنوعة  مجموعة  وبها 
للقيام بها، مثل ركوب فنجان الشاى 
من  والعديد  المسكون،  والمنزل   ،

الحفلات الموسيقية الصيفية.

حديقة ملاهى
 جرونا لاند
ستوكهولم
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اكتشف العالم مع ممفيس

السياح  من  العديد  يستمتع 
 ،Stortorget فى  بالتنزه 
تاريخية  عامة  ساحة  وهى 
المدينة   ،Gamla Stan فى 
 ، ستوكهولم  فى  القديمة 
إلى  الذهاب  يمكنهم  حيث 
المقاهى أو المتاجر المحلية.

 
ملونة  بمبانى  محاط  المكان 
عشر  السابع  القرنين  من 
أحد  ومن  عشر.  والثامن 
للإهتمام  المثيرة  الأشياء 
مبنى   ،Börshuset هو 
يضم  الذى  السابق  البورصة 

الآن متحف جائزة نوبل .

المدينة القديمة
ستوكهولم
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اكتشف العالم مع ممفيس

مشاهدة تغيير الحرس الملكى بالنسبة للعديد من الأشخاص، فى ستوكهولم هى 
تجربة لا تتكرر إلا مرة واحدة فى العمر: يعمل الحرس الملكى على حماية القصر فى 
ستوكهولم منذ عام 1523. هذا الحدث مدته 40 دقيقة تقريبًا وهو عرض ممتع للبالغين 

والأطفال، مما يجعلها نقطة جذب للسائحين.

تغيير الحرس 
الملكى

ستوكهولم
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(202) 208 23 104
 (202) 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah Salem St.,
 Cairo, Egypt.
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
شارميليون سى لايف ريزورت 

إقامة شاملة   

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم سلة فواكه فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى مرة واحدة 
خلال الاقامة.

 	
 	
 	

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مرة واحدة خلال الاقامة.
تزيين الغرفة بالورود اثناء الوصول .

الانتقال من/إلى مطار شرم او محطة الاتوبيس.
الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى. 

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

13500
جنية 

للفردين  

الاسعار سارية من يوم 03 حتى 31 يوليو
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل الجولف 

إقامة شاملة   

التسكين فى جناح فاخر واسع خاص بشهر العسل.
استلام الجناح مبكرا و تسليم الجناح متأخرا.

الجاكوزى متاح بداخل الجناح.
الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجاناً .

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

15500
جنية 

للفردين  
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3 ليالى شرم الشيخ
 سلطان جاردنز ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة الغواصة لمشاهدة الاعشاب المرجانيه و التعرف على انواع الاسماك الملونة .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على اهم الاحياء 
)سوهو سكوير / خليج نعمة والسوق القديم(.

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

21400
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

5 ليالى شرم الشيخ
 جراند اوزايس ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

15000
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى شرم الشيخ
 سيرا ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38 

15500
 جنية 

للفردين  
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3 ليالى الغردقة
الباتروس بالاس 

إقامة شاملة   

*   الإنتقال من/إلى مطار الغردقة أو محطة الاتوبيس .
*  رحلة بحرية باليخت تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع الغداء .

*  رحلة الغواصة.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

22200
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

19900
جنية 

للفرديـن 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب باى فيو  

إفطار وعشاء

*ترقية الغرفة الى اطلالة على حمام السباحة او البحر
*تقديم مستلزمات الشاى و القهوة فى الغرفة

*تقديم تورتة فى الغرفة
*الاستمتاع بوجبة الافطار الغرفة

*الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى 
*الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
*الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 0100 114 19 35 

9600
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب

إفطار وعشاء

الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38

9200
جنية 

للفردين  

الاسعار غير سارية خلال فترة اجازة عيد الاضحى
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3 ليالى شرم الشيخ 
جراند اوازيس 
إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب& ريزورت 

إفطار و عشاء 

الاقامة بفندق دهب لاجون لمدة 3 ليالى بالافطار و العشاء.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ.

رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الانتقال من/الى 
الفندق و وجبة الغداء.

تقديم تورته بفندق دهب لاجون
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بالفندق.

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بالفندق.
 

 	
 	
 	
 	
 	

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

15600
جنية 

للفرديــن  

عروض شهر العسل مع ممفيس

الاسعار غير سارية خلال فترة اجازة عيد الاضحى
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أحلى أكلة فى كل دولة

المطبخ الإنجليزى
إن تناول الطعام البريطاني ليس مجرد تناول الطعام، إنه رحلة إلى عالم 

موازٍ سحري سيتحدى كل شيء تقريبًا تعرفه عيناك وفمك ومعدتك.
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أحلى أكلة فى كل دولة

يتشكل المطبخ الإنجليزى من خلال 
وتاريخها.  وجغرافيتها  البلاد  مناخ 
مع  تفاعلات  انجلترا  تاريخ  يتضمن 
واستيراد  أخرى،  أوروبية  دول 
مثل  أماكن  من  والأفكار  المكونات 
والهند  والصين  الشمالية  أمريكا 
البريطانية  الإمبراطورية  فترة  خلال 

ونتيجة لهجرة ما بعد الحرب.

تميز  الحديث،  العصر  أوائل  منذ  
في  ببساطته  تاريخيًا  إنجلترا  طعام 
النهج والاعتماد على الجودة العالية 
للمنتجات الطبيعية. نتج عن هذا، فى 
جزء كبير منه متأثرًا بالتراث البريطانى 
إلى  يميل  تقليديًا  مطبخًا  الصارم، 
مثل  القوية،  النكهات  عن  الإنحراف 
المعقدة  الصلصات  وتجنب  الثوم، 
بالإنتماءات  عمومًا  ارتبطت  التى 

السياسية القارية الكاثوليكية.

قديمة،  أصول  التقليدية  للوجبات 
المشوية  واللحوم  والجبن  الخبز  مثل 
الطرائد  وفطائر  واللحوم  والمطهية 
والمرق  المسلوقة  والخضروات 
وأسماك المياه العذبة وأسماك المياه 

المالحة.

سمة  هى  التقليدية  الأطباق  هذه 
بينما  الإنجليزى.  الطعام  سمات  من 
بالأطباق  إنجلترا  فى  الناس  يشتهر 
إلا   ، واللحوم  اليخنات  من  الشهية 
متنوعة  بمجموعة  يستمتعون  أنهم 

من الأطعمة.

Summer  2023 43 FreeDaysEgypt.com



أحلى أكلة فى كل دولة

السمك ورقائق البطاطس

ان  يجب  لا  التى  الشهيرة  الوجبات  من 
هى  انجلترا  أرض  على  وأنت  تفوتك 
 Fish &“البطاطس ورقائق  السمك 
يوم طعام  ذات  كانت  التى   ،  ”Chips
الجرائد  من  تناولها  يتم  حصرى  شوارع 
بالملح وخل الشعير، والفطائر والنقانق 
والبصل  المهروسة  البطاطس  مع 
فى  شائعة  الآن  أصبحت   ، والمرق 
وبنغلاديش،  الهند  من  الكارى  أطباق 
الصينى  الطبخ  على  تعتمد  مقليات  و 

والتايلاندى. 
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أحلى أكلة فى كل دولة

الهواء هو عنصر  الخفيف ومتجدد  الخبز  هذا 
الإنجليزى.  المطبخ  فى  حقيقى  أساسى 
الفرن  فى  ينتفخ  الخليط  جعل  هى  الفكرة 
مباشرة.البودينغ هو ما يسمى بالحلوى فى 

المملكة المتحدة.

لكنه ليس حلوى على الإطلاق. مثل 
95٪ من جميع المأكولات البريطانية، 
والدقيق  البيض  من  بالكامل  تتكون 

والحليب والدهون.

بودينج يور كشاير

البودينغ الأسود والحلويات البيضاء

غرار  على  لانكشاير  مع  بقوة  المرتبط  الأسود،  البودينغ  هو  النقانق  من  آخر  نوع 
البودان نوير الفرنسى أو المورشيلا الإسبانية. إنه مصنوع من دم الخنزير. كما أن 
عربات الخنازير والكرشة والعضلات من الأطعمة التقليدية فى الشمال. هناك أيضًا 

حلوى بيضاء متشابهة ولكنها تفتقر إلى الدم.
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يتم  الفرنسي.  بالكريب  مقارنتها  يمكن  رقيقة  فطيرة  هي  الإنجليزية  الفطائر 
لفها تقليديًا وتناولها مع السكر والليمون.

الطريقة الشائعة لاستهلاك أكبر قدر ممكن من الكربوهيدرات في وجبة واحدة. معجنات 
في الأسفل، نوع مختلف من المعجنات في الأعلى، لحم في المنتصف، وكمية من 

البطاطا المهروسة. وهى تعد طبقًا شهيرًا شائعًا فى جميع أنحاء المملكة المتحدة.

الفطائر الإنجليزية 

فطيرة الراعى

أحلى أكلة فى كل دولة
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النقانق

بالعامية  والمعروفة  الإنجليزية،  النقانق 
أنها  حيث  »السجق«، مميزة من  باسم 
اللحوم  من  مصنوعة  تكون  ما  عادة 
أو  مدخنة  تكون  ما  ونادراً  الطازجة 
فترة  بعد  قوية.  نكهة  ذات  أو  مجففة 
تميل  الثانية،  العالمية  الحرب  بعد  ما 
والدهون  اللحوم  احتواء  إلى  النقانق 

والبقسماط.

الكبيرة  ماركت  السوبر  محلات  معظم 
اثني  عن  يقل  لا  ما  تخزن  إنجلترا  في 
عشر نوعًا من النقانق الإنجليزية: ليس 
ولكن  لينكولنشاير  كمبرلاندو  فقط 
مختلفة  أنواع  الأحيان  من  كثير  فى 
الخنزير  لحم  والتفاح؛  الخنزير  لحم  مثل 
لحم  وستيلتون،  بقر  لحم  والأعشاب؛ 

الخنزير وموزاريلا. 

أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

قشرة  عن  عبارة  وهى  المعروفة.  البريطانية  الأطعمة  من  والكلى  اللحم  فطيرة 
معجنات تقليدية مليئة بالكلى وقطع اللحم والمرق.

شريحة لحم و فطيرة الكلى 

في هذا الطبق، تُلف البيضة المسلوقة جيدًا في النقانق وتُغطى بفتات الخبز 
قبل طهيها.

البيض الإسكتلندى
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة

 يوليو 2023 

High & Low 
Temperatures   

July  2023

 القاهرة
Cairo 

الإسكندرية
Alexandria

37°c

31°c

36°c

31°c

36°c

31°c

Sat 01/07

Sat 01/07

Sat 08/07

Sat 08/07

Sat 15/07

Sat 15/07

22°c

23°c

21°c

23°c

22°c

24°c

37°c

30°c

36°c

31°c

37°c

31°c

SUN 02/07

SUN 02/07

SUN 09/07

SUN 09/07

SUN 16/07

SUN 16/07

22°c

23°c

20°c

22°c

22°c

24°c

38°c

31°c

36°c

30°c

36°c

31°c

Mon 03/07

Mon 03/07

Mon 10/07

Mon 10/07

Mon 17/07

Mon 17/07

25°c

22°c

20°c

22°c

21°c

24°c

Tue 04/07

Tue 04/07

Tue 11/07

Tue 11/07

Tue 18/07

Tue 18/07

39°c

29°c

35°c

29°c

36°c

31°c

25°c

24°c

21°c

23°c

21°c

24°c

37°c

30°c

36°c

31°c

36°c

31°c

Thu 06/07

Thu 06/07

Thu 13/07

Thu 13/07

Thu 20/07

Thu 20/07

24°c

27°c

22°c

23°c

21°c

24°c

38°c

31°c

36°c

31°c

36°c

31°c

Fri 07/07

Fri 07/07

Fri 14/07

Fri 14/07

Fri 21/07

Fri 21/07

25°c

28°c

22°c

23°c

21°c

23°c

Wed 05/07

Wed 05/07

Wed 12/07

Wed 12/07

Wed 19/07

Wed 19/07

37°c

29°c

36°c

30°c

36°c

31°c

24°c

26°c

21°c

23°c

21°c

23°c
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة

 يوليو 2023 

High & Low 
Temperatures   

July  2023

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

طابا
Taba 

38°c

39°c

32°c

37°c

31°c

37°c

Sat 01/07

Sat 01/07

Sat 08/07

Sat 08/07

Sat 15/07

Sat 15/07

28°c

23°c

28°c

21°c

29°c

21°c

38°c

38°c

31°c

37°c

31°c

38°c

SUN 02/07

SUN 02/07

SUN 09/07

SUN 09/07

SUN 16/07

SUN 16/07

27°c

23°c

29°c

21°c

29°c

23°c

38°c

39°c

32°c

37°c

32°c

38°c

Mon 03/07

Mon 03/07

Mon 10/07

Mon 10/07

Mon 17/07

Mon 17/07

28°c

24°c

28°c

20°c

29°c

21°c

Tue 04/07

Tue 04/07

Tue 11/07

Tue 11/07

Tue 18/07

Tue 18/07

34°c

41°c

31°c

37°c

32°c

37°c

28°c

25°c

28°c

21°c

29°c

21°c

33°c

39°c

32°c

37°c

32°c

37°c

Thu 06/07

Thu 06/07

Thu 13/07

Thu 13/07

Thu 20/07

Thu 20/07

27°c

24°c

28°c

21°c

29°c

21°c

33°c

39°c

31°c

37°c

32°c

38°c

Fri 07/07

Fri 07/07

Fri 14/07

Fri 14/07

Fri 21/07

Fri 21/07

28°c

25°c

28°c

21°c

29°c

22°c

Wed 05/07

Wed 05/07

Wed 12/07

Wed 12/07

Wed 19/07

Wed 19/07

34°c

40°c

31°c

37°c

32°c

38°c

28°c

24°c

28°c

20°c

29°c

22°c
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