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  معلومات حول
 مجلة فرى دايــز إيجيـبت

تختــص مجلــة فــرى دايــز إيجيبــت منذ عــام  2004 
بتقديــم جميــع الخدمــات المتنوعــة والمتميــزة 
لعملائهــا مــن محبــى الســفر والســياحة. وتتمثــل 

خدماتنــا كالأتــى:

السياحة الداخلية 
ــا  ــادق وعروضه ــن الفن ــث ع ــة البح ــر إمكاني توف
والحجــز فيهــا – البواخر النيليــة – رحلات اليوم 
الواحــد – المطاعــم العائمــة والثابتــة – رحــلات 

الســفارى - برامــج شــهر العســل. 

 السياحة الخارجية
 تنظيــم رحــلات لجميــع دول العــالم مثــل )دبــى 
– تركيــا – ماليزيــا – تايلانــد – ألخ(. وتنظيــم 

برامــج شــهر العســل وحجزتذاكــر الطــران .

About 
Free Days Egypt Magazine
Free Days Egypt Magazine 
since 2004  is  specialist in 
serving all people who are 
interested in tourism and 
travelling all over the world, and 
presents all perfect capacities in 
searching and reserving Hotels, 
Nile Cruises,Dayuse, Floating 
Restaurants, also presents 
previous programs for Outgoing 
Trips (Dubai,Turkey,Thailand, 
…etc), Safari, Honeymooner 
and airline tickets booking. 

https://www.instagram.com/memphistoursegypt/
http://www.freedaysegypt.com
https://www.facebook.com/bhbkyabalady
https://twitter.com/freedaysegypt
https://www.youtube.com/user/freedaysegypt
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Teda Swiss Inn Plaza
تيدا سويس ان بلازا 
Ain El Sokhna

 

3 Days 2 Nights 
Per Person in Double Room
Half Board Basis

 3 أيام / ليلتين
للفرد فى الغرفة المزدوجة

الإقامة افطــار و عشــاء

 شامل كارت مجانى لمدينة الملاهى تيدا فن فالى

 1520EGP 
طوال أيام الأسبوع 
 From 1 To 30 Nov.

(+2)  010 246 37 222 
(202) 208 23 104

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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https://www.facebook.com/freedaysarab
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https://www.facebook.com/memphis.flights
https://www.facebook.com/freedaysworld
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عروض شهر نوفمبر 2019
مع ممفيس للسياحه 

فندق سمرا باى - الغردقة 
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 2400EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق جولدن بيتش ريزورت - الغردقة 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 2995EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق سويس ان دهب - دهب

4 أيـــام / 3 ليالى
افـطار و عشـاء

 1995EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر سارى  حتى 30  نوفمبر  2019

السعر سارى  حتى 23 ديسمبر  2019

السعر سارى  حتى 31  ديسمبر  2019

FreeDaysEgypt.comWinter 2019 - 2020 10
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عروض شهر نوفمبر 2019
مع ممفيس للسياحه 

فندق جولى فيل رويال بيننسولا - شرم
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 2450EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق نوفوتيل مرسى علم  - مرسى علم 
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 2350EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق موفنبيك سوما باى - سوما باى
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 2865EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر سارى  حتى27 ديسمبر  2019

السعر سارى  حتى 23 ديسمبر  2019

السعر سارى  حتى 30  نوفمبر 2019

Winter 2019 - 2020 FreeDaysEgypt.com11
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عروض شهر نوفمبر 2019
مع ممفيس للسياحه 

فندق رومانس السخنة - العين السخنة
 

3 أيـــام / ليلتين
افـطار و عشـاء

 1045EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق جاز مكادينا - مكادى باى
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 5820EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق جاز مكادى ستار - مكادى باى
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افـطار و عشـاء

 3675EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر سارى  حتى 31  ديسمبر  2019

السعر سارى  حتى 21 نوفمبر  2019

السعر سارى  حتى 21 نوفمبر  2019

FreeDaysEgypt.comWinter 2019 - 2020 12
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عروض شهر نوفمبر 2019
مع ممفيس للسياحه 

فندق جاز اكوا فيفا - مكادى باى
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 5820EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق جاز مكادى سرايا  - مكادى باى 
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 4365EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق صن رايز جاردن بيتش - الغردقة

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 4560EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر سارى  حتى 21 نوفمبر  2019

السعر سارى  حتى 21 نوفمبر  2019

السعر سارى  حتى 23  نوفمبر 2019

Winter 2019 - 2020 FreeDaysEgypt.com13
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عروض شهر نوفمبر 2019
مع ممفيس للسياحه 

فندق صن رايز كريستال باى - الغــردقة

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 5130EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق باروتيل اكوا بارك - شرم الشيخ
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 1650EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

فندق دوم مارينا - العين السخنة
 

3 أيـــام / ليلتين
افـطار و عشـاء

1180EGP خميـس وجـمعة 
للفرد فى الغرفة المزدوجة

1080EGP من السبت الى الأربعاء
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر سارى  حتى 23  نوفمبر  2019

السعر سارى  حتى 27 ديسمبر  2019

السعر سارى  حتى 31  ديسمبر  2019

FreeDaysEgypt.comWinter 2019 - 2020 14
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عروض شهر نوفمبر 2019
مع ممفيس للسياحه 

سينتيدو أورينتال دريم - مرسى علم
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 4365EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

شارمليون كلوب ريزورت  - شرم الشيخ 
 

4 أيـــام / 3 ليالى
افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 2620EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

ثرى كورنرز صني بيتش - الغردقة
 

 
4 أيـــام / 3 ليالى

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

 2620EGP
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر سارى  حتى 15  نوفمبر  2019

السعر سارى  حتى 23 ديسمبر  2019

السعر سارى  حتى 30  نوفمبر  2019

Winter 2019 - 2020 FreeDaysEgypt.com15



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

الباخرة راداميس 11

الباخرة راداميس 1

الباخرة فرح

M/S Radamis 11 

M/S Radamis 1 

M/S Farah

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 3250
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 3250
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 7450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4335
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4335
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 9940
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

FreeDaysEgypt.comWinter 2019 - 2020 16



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

الباخرة صن راى

الباخرة هاميس

 امواج ليفينج ستون

Moenpick
 M/S HAMEES

Moenpick
 M/S SUNRAY

Amwaj Livingstone

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 8100
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 8440
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 10820
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 11230
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6380
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

Winter 2019 - 2020 FreeDaysEgypt.com17



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

توليب نايل كروز 

الباخرة تمر حنة

الباخرة الكحيلة

M. S. Tulip Nile

M/S Tamr Henna

Kahila Nile Cruises

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 5750
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

6950
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى من 
30/ 10 حتى 
2019/11/27

 6800
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 8450
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6500
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

FreeDaysEgypt.comWinter 2019 - 2020 18



4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

4 أيام 3 ليالى )أسوان - الأقصر(

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

5 أيام 4 ليالى ) الأقصر - أسوان (

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شاملة مزرات مع مرشد سياحى خاص.	 

شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

إقامة كاملة بالإفطار والغداء والعشاء.	 

شامل مزرات مع مرشد سياحى مع الباخرة.	 

غير شاملة الإنتقالات من / إلى المطار او محطة القطار للباخرة.	 

I I الباخرة بلو شادو

I الباخرة بلو شادو

الباخرة تويا

M/S Blue Shadow 
I

M/S Blue Shadow 
I I

M/S Tuya

Deluxe

Deluxe

Deluxe

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5200
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 4600
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

السعر سارى حتى
 20 ديسمبر 2019

 6150
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 6150
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

 5300
جنيه للفرد فى 

المزدوجة. الكابينة 

Nile Cruise Offers
عروض الفنادق العائمة فى الاقصر وأسوان

مع ممفيس للسياحة
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 Hotline 
01222 888 717

Nile Cruise Packages With Memphis

Winter 2019 - 2020 FreeDaysEgypt.com19
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يتضمن العرض
الإقامة 7 أيام 6 ليالى بفندق هيلتون شلالات 5 نجوم فى شرم الشيخ.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 
الاستمتاع برحلة بالغواصة..	 
سيتى تور.	 

تكلفة الرحلة
9440

EGPللفردين

1

Honeymoon Packages With Memphis
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الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سويس ان دهب )افطار و عشاء(.	 
الإقامة 6 أيام 5 ليالى بفندق هيلتون شلالات اقامة شاملة.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 
الانتقالات من شرم الى دهب.	 
تقديم الطعام بالغرفة مرة واحدة خلال الإقامة.	 
عشاء رومانسي مميز على الشاطيء مرة واحدة خلال الإقامة.	 
تقديم سلة فواكهه .	 
خصم 10% على جلسة المساج للعروسين.	 
استلام الغرف مبكراً او تسجيل الخروج متاخرأ حسب الامكانية.	 
الترقية الى غرفة تطل على البحر حسب الامكانية.	 

يتضمن العرض

تكلفة الرحلة
13690

EGPللفردين

2
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يتضمن العرض
الإقامة 6 أيام 5 ليالى بفندق سى ستار بيوريفاج5 نجوم فى الغردقة.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 

3

تكلفة الرحلة
9990EGPللفردين

Honeymoon Packages With Memphis
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يتضمن العرض
الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سمرا باى 4 نجوم فى الغردقة.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 

تكلفة الرحلة
8880EGPللفردين

4
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يتضمن العرض
الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق سويس ان دهب.	 
الإقامة بالإفطار والعشاء.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
تقديم الطعام بالغرفة مرة واحدة خلال الإقامة.	 
عشاء رومانسي مميز على الشاطيء مرة واحدة خلال الإقامة.	 
تقديم سلة فواكهه .	 
خصم 10% على جلسة المساج للعروسين.	 
استلام الغرف مبكراً او تسجيل الخروج متاخرأ حسب الامكانية.	 
الترقية الى غرفة تطل على البحر حسب الامكانية.	 

للفردين5300EGPتكلفة الرحلة

3 Nights 
+ Night Free

5
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يتضمن العرض
الإقامة 4 أيام 3 ليالى بفندق جاز مكادى ستار.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من مطار الغردقة الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 
استخدام الاكوا بارك مرة فى الاقامة مجانا.	 

تكلفة الرحلة
6770EGP

للفردين

6
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يتضمن العرض
الإقامة 7 أيام 6 ليالى بفندق صن رايز هوليدايز بالغردقة.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
زيارة الى جراند اكواريوم .	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 

تكلفة الرحلة
16500

EGPللفردين

7
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الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق اشتيجن برجر الجولف بمكادى باى.	 
الإقامة بالإفطار والعشاء.	 
الإنتقالات من مطار الغردقة الى الفندق.	 
استخدام الاكوا بارك مرة فى الاقامة مجانا.	 
الاستمتاع برحلة بحرية بالغذاء.	 

تكلفة الرحلة
9190EGP

للفردين

8

يتضمن العرض
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الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق صن رايز كريستال باى بالغردقة.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
زيارة الى جراند اكواريوم .	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 

تكلفة الرحلة
15100

EGPللفردين

9

يتضمن العرض
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الإقامة 5 أيام 4 ليالى بفندق باروتيل أكوا بارك شرم الشيخ.	 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من المطار أو محطة السوبر جيت الى الفندق.	 
الاستمتاع برحلة سفارى.	 
الاستمتاع برحلة بالغواصة..	 

10

تكلفة الرحلةيتضمن العرض
6300EGP

للفردين
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فندق سمرا باى
الغردقة

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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يتميز فندق سمرا باى ريزورت بأنه فى الممشى السياحى وقريب جدا من مطار الغردقة خمس دقائق 
فقط،ويبعد عن الداون تاون حوالى 8 دقائق بالعربية. يتوفر فى قاعة الإستقبال بالفندق إنترنت 

واى فاى مجانى وماكينة صراف آلى بالإضافة إلى استراحة لتناول المشروبات الباردة والساخنة.

يمكن لنزلاء منتجع سمرا باى الإختيار من فئات 
الغرف المتنوعة اللى بتوصل إلى 300 غرفة 
standard وجناح.الغرف تم تأثيثها وفرشها 
مكيفة  الغرف  وجميع  راقى.  مستوى  على 
بريسيفر  مزود  مسطح  بتليفزيون  ومجهزة 
وكاتل  بار  ومينى  وخزينة  وتليفون  داخلى 
مزود  وشاور  خاص  وحمام  والقهوة  للشاى 
بمجفف للشعر. جميع الغرف فيها بلكونة أو 

تراس بيطل على حمامات السباحة أو البحر.

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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مجهزين  سباحة  حمامات   4 بيضم  الفندق 
سباحة  حمام  فيها  والشمسيات  بالكراسى 
خاص للأطفال وحمام سباحة دافئ. ويمكن 
والأيس  والسخنة  الباردة  المشروبات  تناول 
الفود  أو  بار  البيتش  أو  بار  اللوبى  كريم من 

كورت .

منتجع سمرا باى بيهتم بالأطفال كتير وبيوفرلهم ملعب ونادى ومنطقة ألعاب 
خاصة بيهم لممارسة الأنشطة واللعب والترفيه. وكمان فيه ممشى رملى لنزول 

البحر واللاجون بأعماق مناسبة للأطفال.

المطعم الرئيسى فى منتجع سمرا باى بيقدم أشهى المأكولات 
للمطاعم  بالإضافة  والعشاء.  والغداء  الإفطار  بوفيه  فى  للنزلاء 
أربيسك  ومطعم  الإيطالي  المطعم  زى   )Ala Carte( المتخصصة 

والتى يتم الحجز فيها بتكلفة إضافية.

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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يمتاز منتجع سمرا باى بشاطئ رملى كبير مع لاجون خاص مجهز بالشمسيات والكراسى 
للاستمتاع بالإسترخاء فى الشمس وهواء البحر أو ممارسة السباحة.

لمحبى الرياضة والألعاب يمكنكم 
الإستمتاع على مدار اليوم داخل 
الكرة  بلعب  باى  سمرا  منتجع 
الطائرة او كرة القدم وكرة تنس 
الطوالة وكرة الماء وكمان ألعاب 
الترفيهى  الفريق  مع  الأيروبيك 

بالفندق.

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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يمكنكم ممارسة الرياضة فى الصالة الرياضية المجهزة بأحدث الأجهزة والأدوات الرياضية.
أو الحصول على جلسة لاستعادة النشاط والحيوية فى النادي الصحي بالمنتجع اللى بيضم سونا 

وجاكوزى والمساج علي أيدي متخصصين.

بكافة  مجهزة  للمؤتمرات  قاعة  باى  سمرا  منتجع  بيوفر  والشركات  الأعمال  لرجال 
الوسائل الحديثة من أجهزة المالتى ميديا والكمبيوتر والطباعة والإنترنت.

فندق سمرا باى ريزورت الغردقة بيرحب بالضيوف على مدار السنة 
للاستمتاع بتجربة من الراحة والرفاهية طوال فترة الإقامة

اتعرف على فندقك قبل ما تزوره

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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https://www.facebook.com/freedaysegypt


https://www.instagram.com/memphistoursegypt/


https://twitter.com/freedaysegypt
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تعــد الرنجــة الهولنديــة مــن الاكلات الشــعبية المشــهورة فى هولنــدا ، فــإن كنــت مــن محبــى الســمك 
فعليــك بتجربتهــا و لــو مــرة واحــدة .عــادة تقــدم الرنجــة كــا هــى مــع البصــل الخــام و الخيــار، و لكــن 

لا يمنــع ذلــك الإســتمتاع بهــا قطــع صغــيرة او عــى شــطيرة خبــز .

 Hollandse Neiuweالرنجة الهولندية 

من كل بلد اكلة مع ممفيس

 Erwten Soupحساء البازلاء
يعــد حســاء البــازلاء مــن الاكلات الشــعبية المشــهورة فى هولنــدا ، كــا أنــه يحظــى بإقبــال شــديد كأفضل 
ــازلاء و  ــن الب ــازلاء م ــاء الب ــون حس ــدا .يتك ــهورة في هولن ــعبية المش ــو الاكلات الش ــاء وه ــواع الحس أن
ــح مــن  ــر المقــدد .يفضــل بعــض الأشــخاص إضافــة شرائ ــة إلى لحــم الخنزي الكرفــس و الجــزر، بالإضاف

الســجق واللحــم المدخــن و شرائــح مــن الخبــز إلى الشــوربة، لتصبــح وجبــة غذائيــه متكاملــة .

1

2
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Cuisine From Every Country With Memphis

تعــد حلــوى الوافــل هــي أشــهر الحلويــات في هولنــدا بــلا شــك ، و هــي نــوع فريــد مــن الحلويــات لهــا 
مــذاق و قــوام مميــز  لا منافــس لــه .تتكــون حلــوى الوافــل مــن خليــط مــن العجــن ، و يخبــز في ألــة 
كهربائيــة تعطيــه شــكل مربعــات صغــيرة مــن الجهتــن ، ويصبــح رقيــق هــش .يقــدم الوافــل مــن طبقتــن 
رقيقتــن و بينهــا شراب حلــو ســميك و لــزج بنكهــات مختلفــة يتــم الاختيــار مــن بينهــا حســب الرغبــه .

Stroop Waffle حلوى الوافل 

4

3
Krolet Meat اللحم الملفوف 

تشــتهر هولنــدا بالكروكيــت و هــو 
اللحــم الملفــوف بفتــات الخبــز 
الوجبــات  أفضــل  مــن  كوجبــة 

الخفيفــة في العــالم .

إن الكروكيــت الهولنــدي الأصــي 
ــن  ــر، و لك ــم البق ــن لح ــع م يصن
حاليًــا بعــض المطاعــم تصنعــه مــن 

ــري . ــاج أو الجم الدج

يمكــن اســتبدال اللحــوم بالخضروات 
و الحبــوب للحصول عــى الكروكيت 

للأشــخاص النباتين .
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من كل بلد اكلة مع ممفيس

سلطة البطاطس  Olie Bollen Stamppotالكرات المقلية 
الكــرات المقليــة هــي حلــوى هولنديــة تقليديــة 
مــن أشــهر الحلويــات في هولنــدا، و هــي تشــبه 
في مذاقهــا حلــوى الدونتــس .تتكــون حلــوى 
الكــرات المقليــة مــن الدقيــق و الحليــب و 
البيــض و الخمــيرة و مســحوق الخبــز، بالإضافــة 

ــب . إلى الزبي

ــت  ــة في الزي ــرات المقلي ــوى الك ــي حل ــم طه يت
حتــى  دقائــق  ســوى  تســتغرق  ولا  الغزيــر 
تنضــج .تقــدم حلــوى الكــرات المقليــة مــع 
الســكر البــودرة، و البعــض يفضلهــا مــع صــوص 

الكراميــل أو صــوص الشــوكولاته .

القديمــة و  البطاطــس مــن الأطبــاق  تعــد ســلطة 
الاكلات الشــعبية المشــهورة فى هولنــدا ، و التــى مــازال 
ــون ســلطة البطاطــس  ــى الأن .تتك ــا حت ــال عليه الإقب
ــضروات  ــا الخ ــاف إليه ــة مض ــس المهروس ــن البطاط م

ــوف. ــل الملف ــزر و مخل ــت و الج ــل اللف مث

عــادة مــا تقــدم المطاعــم ســلطة البطاطــس مــع 
ــز  ــذاق الممي ــك للم ــة، و ذل ــدى كوجب ــجق الهولن الس
الــذي ينتــج مــن تناولهــا معًــا .عــى الرغــم مــن كــون 
ســلطة البطاطــس فى قائمــة المقبــلات بالمطاعــم، الا 
أنهــا مازالــت حتــى الأن يتــم تناولهــا كوجبــة ســاخنة 

فى المنــازل .

6 5

Bitter Ballen  كرات اللحم

تعــد كــرات اللحــم مــن أفضــل الوجبــات 
الخفيفــة في هولنــدا ، و التــي لهــا شــعبية بــن 

ــياح . ــن و الس المواطن
تتكــون كــرات اللحــم مــن كــرة اللحــم المفروم 
الممــزوج مــع الزبــد، و يحيــط بها فتــات الخبز 
الجــاف .يتــم طهــي كــرات اللحــم بالقلــب في 
الزيــت حتــى يصبــح لونهــا ذهبــي ، و تقــدم 

مقرمشــه مــع صــوص الخــردل .

7
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Pannenkoekenالبان كيك 
رغــم إنتشــار البــان كيــك في معظــم أنحــاء العــالم، الا 
أنــه يختلــف في هولنــدا عــن غيرهــا مــن حيــث حجــم 
البــان كيــك و سُــمكه .يتــم تنــاول البــان كيــك في 
ــوم ، و  ــات خــلال الي ــة مــن الوجب ــدا في أي وجب هولن

ــدول . ليــس عــى الإفطــار فقــط كغيرهــا مــن ال

10 9

يعــد الســجق الهولنــدي المدخــن مــن أفضــل الاكلات الشــعبية المشــهورة في هولنــدا ، كــا أنــه واحــدًا مــن 
أفضــل أنــواع الســجق في العــالم .عــادة مــا يقــدم الســجق الهولنــدى المدخــن مــع ســلطة البطاطــس في 

أغلــب المطاعــم كــا إعتــاد أغلــب المحليــن عــى تناولــه .

 Rook Worstالسجق الهولندى 

8

 Lekkerbekjeشرائح السمك المقلية 

تعــد شرائــح الســمك المقليــة مــن أفضــل المأكــولات 
ــن الاكلات  ــي م ــدا وه ــا في هولن ــة و أرخصه البحري
الشــعبية المشــهورة في هولنــدا .تطهــى شرائح الســمك 
المقليــة مــن الســمك البحــري الهولنــدي ، حيــث يتــم 
نــزع الشــوك و الجلــد منــه و يقطــع شرائــح رقيقــة .

Cuisine From Every Country With Memphis
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https://www.youtube.com/user/freedaysegypt


اكتــــشف مصـــــــر

مقبرة الملكة نفرتارى 
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Discover Egypt

Nefertari    Tomb
By Nae’ma Samir
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Discover Egypt With Memphis

Nefertari also known as Nefer-
tari Merytmut was one of the 
Great Royal Wives of Ramess-
es the Great.Nefertari means 
accompanying with the beau-
tiful name translates different 
meanings beloved unmatched 
or the pretty of the beautiful 
world, or she resemble the star, 
that appear at the beginning of 
a new year.

الملكة نفرتارى كانت كبرة الزوجات الملكيات لرمسيس الثانى. ونفرتارى تعني المصاحبة الجميلة 
و يترجم الاسم بمعانى مختلفة  المحبوبة التي لا مثيل لها  أو جميلة جميلات الدنيا ، أو انها تشبه 

النجمة ، تلك التى تظهر عند مطلع عام جديد .
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She is one of the best known 
Egyptian queens,next to Cleo-
patra, Nefertiti and Hatshepsut. 
Ramses II decorated tomb of 
Nefertari lavishly, is the largest 
and most spectacular in the Val-
ley of the Queens. Ramesses 
also constructed a temple for her 
at Abu Simbel next to his colos-
sal monument here.

نفرتارى هى واحدة من أكثر الملكات المصرية شهرة ككليوباترا و نفرتيتي و حتشبسوت. زين 
رمسيس الثانى ضريح نفرتارى بشكل مسرف، و هو الأكبر والأبرز في وادى الملكات. رمسيس شيد 

لها أيضا معبد لها في أبو سمبل بجوار نصب له.
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Nefertari was one of the most famous 
and important wives of the pharaoh 
Ramses II who lived in the 19th Dy-
nasty in the 11th century BC. Among 
his other wives Isis Novrt Maat Hur 
Navarro Ra,and Princess Haty ,the 
number of his children about 90 
daughters and sons.

الفرعون  أهم زوجات  و  أشهر  كانت نفرتارى 
الأسرة  عصر  فى  عاش  الذى  الثانى  رمسيس 
 . م  الحادى عشر ق  القرن  التاسعة عشرة فى 
و من ضمن زوجاته الأخريات إيزيس نوفرت 
، والأمرة حاتّى. بلغ  و ماعت حور نفرو رع 

عدد أبنائه نحو 90 ابنة وابن. 

Discover Egypt With Memphis

The origin of Queen Nefertari Nubian 
roots, She was a member of a noble 
family. At the age of thirteen, Nefertari 
married Ramesses, at age fifteen, Ram-
ses become a Pharaoh, and remained 
Nefertari The most important pharaoh 
wifes of eight wives in Upper Egypt.

يعود أصل الملكة نفرتارى لجذور نوبيه ، و كانت 
نفرتارى  كانت  بينما  نبيلة.  عائلة  في  عضوا 
نفرتارى  تزوجت  عشر  ثلاثة  عمر  في  الملكة، 
رمسيس ، في عمر الخامسة عشر ، صعد رمسيس 
للعرش ، وظلت نفرتارى أهم زوجات الفرعون 

من ثمانى زوجات فى صعيد مصر.
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اُكتشفت مقبرة نفرتارى سنة 1904 و لم تفتح للجمهور 
القرن  من  التسعينات  عقد  أوائل  فى  إلا  اكتشافها  منذ 
الماضى ، وذلك لحدوث بعض التلف فى النقوش والزخارف 

بسبب ترسب الأملاح . 
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Discover Egypt With Memphis

Tomb of Nefertari discovered 
in 1904 and did not open to the 
public since it was discovered 
only in the early nineties of the 
last century and that there had 
been some damage in the in-
scriptions and decorations be-
cause of the salt deposits.
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الفتحة المؤدية إلى داخل المقبرة تواجه الشرق. سقف المقبرة يعبر عن السماء . السماء فى الليل 
، سواد غميق ، ترصعه نجوم ذهبية . اللون الاسود غامق مشوب بزرقة ، بعكس لون المعبود 
لوحة  هناك  و  الحية  الجدارية  والرسوم  بالنقوش  المقبرة  تزخر   . الصريح  الاسود  انوبيس 

حائطية تُصور الملكة وهى تلعب لعبة شبيهة بالشطرنج .
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The way to cemetery inside towards east. Roof cemetery reflects the sky 
in the night sky, darkening black, decorated with golden stars, dark black 
unblemished with blue. Unlike the color black god Anubis explicit. Abounds 
cemetery inscriptions and murals live and there is a wall chart depicting 
Queen Play the game similar to chess.

Discover Egypt With Memphis
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توقــعـات درجـــات الحـرارة - نوفمبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

November 2019

Taba /درجات الحرارة المتوقعة فى طـــابــا

Sharm - hurghada /درجات الحرارة المتوقعة فى شـــرم - الغــردقة
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توقــعـات درجـــات الحـرارة - نوفمبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

November 2019

Cairo /درجات الحرارة المتوقعة فى القاهرة

Alexandria /درجات الحرارة المتوقعة فى الاسكندرية

11/1

27

18
11/2

30

19
11/3

31

20
11/4

30

19
11/5

31

18
11/6

30

19
11/7

30

19
11/8

29

20
11/9

29

20
11/10

29

20

MON MON

11/11

29

19
11/12

28

17
11/13

27

16
11/14

27

16
11/15

26

16
11/16

26

14
11/17

23

13
11/18

23

13
11/19

25

13
11/20

25

13

11/21

24

12
11/22

24

12
11/23

24

12
11/24

24

13
11/25

23

13
11/26

22

12
11/27

23

12
11/28

23

12
11/29

23

13
11/30

22

12

MON

MON

11/1

28

16
11/2

28

16
11/3

29

17
11/4

29

17
11/5

26

18
11/6

27

19
11/7

27

19
11/8

27

19
11/9

27

19
11/10

27

19

MON MON

11/11

27

19
11/12

27

19
11/13

28

19
11/14

27

19
11/15

26

19
11/16

26

18
11/17

27

19
11/18

26

18
11/19

25

18
11/20

25

18

11/21

25

18
11/22

24

17
11/23

24

15
11/24

23

13
11/25

22

12
11/26

23

12
11/27

23

15
11/28

24

14
11/29

24

14
 11/30

24

14

MON

MON

FreeDaysEgypt.comWinter 2019 - 2020 60



توقــعـات درجـــات الحـرارة - نوفمبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

November 2019

Taba /درجات الحرارة المتوقعة فى طـــابــا

Sharm - hurghada /درجات الحرارة المتوقعة فى شـــرم - الغــردقة
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توقــعـات درجـــات الحـرارة - نوفمبر ٢٠١٩
High & Low Temperatures

November 2019

Cairo /درجات الحرارة المتوقعة فى القاهرة

Alexandria /درجات الحرارة المتوقعة فى الاسكندرية
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اكتــــشف  العــــــالم

أمستــردام
مدينــة الدرجــات الهوائية
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Discover The World

Amsterdam
Amsterdam City Cycling
By Nae’ma Samir
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تمتلك أمستردام أكثر من 40 متحفاً مع العديد من المسارح 
وأماكن الترفيه فهى المركز الثقافى الرائد فى البلاد؛كما 
على  بنائها  تم  التى   التاريخية  بمنازلها  المدينة  تشتهر 
إليك  مروحة.  شكل  على  المركز  متحدة  قطاعات  نمط 

أهم معالمها وأماكنها السياحية الشهرة.
Amsterdam has more than 40 museums 
with many theaters and entertainment 
venues; it is the country’s leading cultural 
center;The city is also famous for its his-
toric houses built in the form of concen-
tric sections in the form of a fan.Here are 
the most important landmarks and famous 
tourist places.
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Discover The World  With Memphis

الهامة في هولندا، حيث  المعالم  الهوائية إحدى  الدراجات  تعتبر 
يستخدم 5 ملايين فردا الدراجة يوميا، وباتت الممرات المخصصة 
للدراجات تمتد على نحو 35 ألف كيلومتر. في العاصمة أمستردام 
ليقطعوا  الهوائية  الدراجات  شخص  ألف   490 يستخدم  فقط 
بصورة إجمالية نحو مليوني كيلومتر كل يوم، بحسب السلطات 
البلدية.وتنتشر المسارات الخاصة بالدرجات في كل أرجاء البلاد.

Bicycles are an important landmark in the Neth-
erlands, where 5 million people use the bike 
every day, and the bicycle lanes now run for 
about 35,000 kilometers. In the capital Amster-
dam alone, 490,000 people use bicycles to trav-
el a total of about two million kilometers a day, 
according to municipal authorities.
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كل الطرقات في أمستردام تؤدي بك في النهاية 
يعتبر  الميدان  فهذا   ، الشهر  الميدان  هذا  إلى 
القلب النابض للعاصمة ، ويضم القصر الملكي، 
وفيها تشاهد الحياة الهولندية على طبيعتها 

وحقيقتها وتنتشر فيها المطاعم.

ميدان دام 
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All roads lead back in Amsterdam at the 
end to this famous Square, this field is the 
beating heart of the capital, featuring the 
Royal Palace, and where you see life on 
the Dutch nature and reality and is dotted 
with restaurants.

Dam Square

Discover The World  With Memphis
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هذا المتحف هو واحد من أهم الاماكن السياحية في أمستردام 
وأهم معالم الجذب للمدينة فهو أهم مستودع للفن في أوروبا.

من  ضخمة  مجموعة  لاستضافة   1809 عام  المتحف  تأسس 
الوقت  في  المتحف  ويضم  البلاد  في  النادرة  والآثار  الفنون 
الحالي ما يصل إلى سبعة ملايين عمل فني من بينها أكثر 

من 5000 لوحة مهمة موزعة على 250 غرفة.

يضم المتحف أيضاً أكثر من 35 ألف كتاب ومخطوط كما يجدر 
الإشارة إلى مجموعات الحرف اليدوية التقليدية ومنحوتات 

القرون الوسطى الرائعة الموجودة به.

متحف ريكز 
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The Rijksmuseum
This museum is one of the most important 
tourist places in Amsterdam & the most im-
portant attractions of the city; it’s also the 
most important repository of art in Europe.

Founded in 1809 to host a huge collection of 
rare art and antiquities in the country, the mu-
seum now houses up to seven million works 
of art, including more than 5,000 important 
paintings spread over 250 rooms.

The museum also houses more than 35,000 
books, manuscripts, and it is worth noting 
the traditional handicraft collections and its 
magnificent medieval sculptures.

Discover The World  With Memphis
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قرية جميلة جدا تبعد عشرون دقيقة عن أمستردام بواقع 
18 كلم و يجب زيارتها و الاستمتاع بمنظر البيوت و مصنع 
الطواحين  رؤية  و  الشوكولاته  مصنع  و  المتاجر  و  الجبن 
القديمة و التجول فيها و شراء الهدايا و يمكنك اخذ رحلة 

بالقارب للتجول في القرية و رؤيتها كاملة .

زانس هي قرية الطواحين في هولندا و تعتبر متحف مفتوح 
و  القديمة  الهولندية  الحياة  على  للتعرف  الطلق  الهواء  في 
التي  التاريخية  الطواحين  من  عدد  يوجد  زانس  بقرية 

مازالت تعمل بنفس الطريقة لمئات السنين .

قرية الطواحين الهولندية
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Discover The World  With Memphis

Zaanse Schans
A very beautiful village twenty minutes away from Amster-
dam by 18 km .You  must visit & enjoy the view of houses , 
cheese factory , shops and chocolate factory also  See the 
old windmills and walk around & buy gifts , you can take a 
boat trip to see the village full.

Zans is a windmill village in the Netherlands and is an open-
air museum to learn about old Dutch life. Zans has a num-
ber of historic mills that have been operating in the same 
way for hundreds of years.
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بني   ، دام  ميدان  في  أمستردام  مركز  في  الملكي  القصر  يقع 
هذا القصر في القرن 17 كقاعة المدينة للقضاة ، و يستخدم 
إقامة  اليوم بشكل أساسي لأغراض حكومية و  المتحف  هذا 

احتفالات لتقديم الجوائز الرسمية و الملكية .

القصر الملكى
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Discover The World  With Memphis

Royal Palace of Amsterdam
The Royal Palace is located in the center of 
Amsterdam in Dam Square, the building of this 
palace in the 17th century city hall for the judg-
es, and this museum is primarily used today 
for governmental purposes and celebrations 
to provide official awards and property.
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السوق  ، و يضم هذا  إنشاؤه في 1903  ، و تم  الأكثر شعبية في هولندا كلها  السوق  يعتبر هذا 
أكثر من 300 محل على جانبي الطريق ، وهي محلات لكل أنواع البضائع من ملابس ، أدوات 

تجميل ، حلويات ، فواكه و خضراوات واسماك وغرها الكثر.

سوق البرت سياب 

  Albert Cuyp Market
This is the most popular in all of 
the Netherlands market, was cre-
ated in 1903, and includes more 
than 300 stores on both sides of 
the road, which stores all kinds of 
goods from clothes, beauty tools, 
sweets, fruits and vegetables, 
fish and many more.
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العالم  في  رحلة  أسرع  فى  للسائح  يمكن 
نصف  خلال  هولندا  ويشاهد  يزور  أن 
تزيد  لا  صغرة  مدينة  في  فقط،  ساعة 
يطلق  مربع،  متر  ألفي  على  مساحتها 
الصغرى.  هولندا  أو  “مادورودام”  عليها 
فهي نموذج مصغر، ومطابق لهولندا التي 
تبلغ مساحتها فى الواقع نحو 36 ألف كيلو 

متر مربع. 

مادورودام

Madurodam
Tourists can visit and watch the Netherlands in just half an hour, in the 
fastest journey in the world. In a small town not exceeding an area 
of two thousand square meters, called “Madurodam” or the Nether-
lands Minor. It is a microcosm, and its identical to the Netherlands, 
Which has an area of about 36 thousand square kilometers. 

Winter 2019 - 2020 FreeDaysEgypt.com75



اسمها يعني حديقة المطبخ وتُعرف أيضًا باسم حديقة أوروبا  وهي من أجمل حدائق العالم 
وأشهرها على الإطلاق ، ولا يتمكن الهولنديون من الاستمتاع بجمالها سوى 3 أشهر فقط في 
العام ؛ لأنها محمية طبيعية تضم مجموعة من أندر الزهور والطيور ، والحديقة تحتوي على 

أكثر من 7 ملايين زهرة .

حديقة كويكنهوف
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Keukenhof Garden
Its name means kitchen garden is also known for the name of Eu-
rope Park, one of the world’s most beautiful gardens and the most 
famous, nor could the Dutch enjoy their beauty only 3 months in the 
year; because it is a nature reserve includes a group of the rarest 
flowers and birds, the park contains more than seven million flower.

Discover The World  With Memphis
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Discover Egypt

معبد نفرتارى بجوار معبد أبو سمبل 
Temple of Nefertari near Abu Simbel Temple.
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