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دهــب
مدينة الرمال اللامعة

الذهبى،  رمالها  لون  بسبب  الاسم  هذا  عليها  أطلق  دهب   مدينة 
وتتميز مدينة دهب بوجود العديد من الأنشطة السياحية والرياضية، 
الأمواج  وركوب  الجبال  وتسلق  بالمظلات  القفز  رياضة  وبالأخص 

والمراكب الشراعية.
	 

تتمتع المدينة بشواطئها الصافية الغنية بالشعاب المرجانية، ومواقع 
الغطس التى تجذب السياح إليها من كل العالم، ويوجد بالمدينة على 
العديد من الفنادق المتنوعة، وأيضا تحتوى على العشش السكنية على 

الشواطئ المصنوعة من الأخشاب وجريد النخيل.

اكتــــشف مصـــــــر
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Discover Egypt
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وتمتلك دهب مقومات رائعة، جعلتها على صدارة أفضل الشواطئ السياحية في الشرق 
كما  الطبيعة،  النادرة، وجمال  المرجانية  والشعاب  الصافية،  المياه  رأسها  الأوسط، على 
يصفها الباحثون بأنّها من أكثر المناطق الصحية فى المنطقة، بسبب هوائها النقى الخالى 

من مظاهر التلوث.

أكتشف مصر مع ممفيس
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مياه دهب تتميّز بصفاء كبر، علاوة على الأعماق والشعاب المرجانية النادرة، كما أنها تتميز 
بمناطق الغوص التى يزيد عمقها على 300 متر، وأبرزها »منطقة البلوهول« التى تُعد مقصد 
الغواصين حول العالم بسبب عمقها الخيالى  واحتوائها على عدد نادر من المخلوقات البحرية.

أكتشف مصر مع ممفيس
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Discover Egypt With Memphis

البحر  أمام مياه  تلتف الجبال  أبرز سماتها، حيث  أحد  السياحية  للمدينة  الطبيعة الخلابة 
الأحمر الرائعة، بالإضافة إلى وجود عدد كبر من المحميات الطبيعية فى المدينة والمحميات 
البحرية فى رأس أبو جالوم، كما يلتقى البحر بالجبل فى وادى جنى فى مشهد بديع، مما 

ساهم بشكل كبر فى تتويجها بصدارة الشواطئ فى الشرق الأوسط.

Summer 2020 FreeDaysEgypt.com11



أكتشف مصر مع ممفيس

توجد فى دهب مجموعة من الفنادق الفاخرة، وأيضا تنتشر المطاعم والكافيهات التى تتميز 
ببساطة الديكور والالوان المبهجة وتتنوع فى تقديم الاطعمة أمام مشهد رائع للبحر، وقد 

تجلس على أرجوحة بسيطة  لتلتقط اجمل الصور التذكارية  فى هذا المكان الساحر .
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إكتشف الطبيعة فى محمية نبق
محمية نبق مكان رائع يقع بين مدينة شرم الشيخ ومدينة دهب 
وتقع على خليج العقبة بمساحة تقدر بحوالى 600 كم متر مربع. 
أعلن  ولقد  المائى  النطاق  اليابسة وجزء فى  فى  جزء كبر منها 

عنها كمحمية طبيعية رسميا عام 1992 ميلادية.

وهى منطقة جاذبة للسياح من هواة الغوص والسفارى ومشاهدة 
الطيور والحيوانات البرية, وتلك المحمية ذات طبيعة صحراوية 
جبلية يمكنك أن تشاهد عند زيارتك للمحمية الحيوانات البرية 
مشاهدة  يمكنك  كذلك  النوبى.  والابل  والثعالب  الغزلان  مثل 
الاسماك الملونة والشعاب المرجانية الرائعة الالوان فى قاع الخليج 

بهذة المنطقة وبها ايضا انواع القوارض والزواحف.

أكتشف مصر مع ممفيس
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أكتشف مصر مع ممفيس

محمية ابو جالوم كنز الطبيعة الساحرة

حوالى  مساحتها  البالغ  جالوم   أبو  محمية  
500 كم مربع تتمتع بمناظر طبيعية خلابة 
مصر،  محميات  كل  بين  الأجمل  هى  وتعتبر 
الملتويه  والوديان  العالية  الجبال  فيها  حيث 
الضيقة والكثبان الرملية الساحلية والسهول.

على  فجأة  المبهرة  الجرانيت  بجبال  وتنتهى 
مرجانية  شعاب  أمام  الضيق  الساحلى  السهل 

غنية.
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Discover Egypt With Memphis

يصل  الماء  تحت  كهفى  بنظام  المنطقة  وتتميز 
والشعاب  والشواطئ   ، متر   100 عند  يزيد  عمق  الى 
المساحات  أكبر  تغطى  التى  بها  المحيطة  المرجانية 
وتوفر أغنى التشكيلات المرجانية فى سيناء والتى 
تجعل من هذه المحمية جنة لهواة الغوص، والوصول 
» من مدينة دهب  » الجمال  بـ  أبو جالوم يكون  الى 

على الساحل .

Summer 2020 FreeDaysEgypt.com17



بسبب تنوع الأنظمة البيئية فى محمية أبو جالوم . تحتوى هذه المساحة الصغرة فى شبه 
 « نباتية  » حدوداً  المنطقة  العلماء هذه  ، ويعتبر  النباتات  جزيرة سيناء على 165 نوعاً من 
تقع تحت تأثر المناخ الاستوائى، ولكن فى ظروف غالب عليها الطابع المتوسطى ، و الجبال 
الماعز الجبلى والوبر والضبع  البرية والطيور حيث يتواجد  والوديان هم مأوى الحيوانات 

المخطط وثعلب الرمال .

أكتشف مصر مع ممفيس

يرجع جمال أبو جالوم الى كونها أقل المحميات الطبيعية فى سيناء تنمية ولهذا تعد موطن 
جذب للحياة البرية، وتظهر كجزيرة للسلام فى وسط بحر من التنمية .
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الجميل فى محمية ابو جالوم هو ان الإقامة فيها تعتمد اساسا على التخييم  فى بعض المناطق 
المحددة . يمكن  الوصول إليها عن طريق استخدام السيارة ، و المسافة من القاهرة للمحمية 
حوالى  500 كم و من نويبع 27 كم سرآ على الاقدام ، أو عن طريق ركوب الجمال من  دهب 

حيث ان المسافة بينها وبين المحمية 7 كم تقريبا .

Discover Egypt With Memphis
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(202) 208 23 104 - 208 23 103 - 208 23 318
34 Obour Buildings, Salah Salem St., Cairo, Egypt.
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Summer Offers 2020
عروض الصيف مع ممفيس للسياحة

جاز ميرابل بيتش
شرم الشيخ 

شرم دريمز
شرم الشيخ 

شارميليون كلوب أكوا بارك
شرم الشيخ 

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

الإقامة افطار و عشاء 

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

1850EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1530EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

1640EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1230EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

1500EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1140EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

فيروز ريزورت
شرم الشيخ 

1095EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

820EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

02 208 23 103 010 246 37 222 

010 1050 76 81@bhbkyabalady

Summer 2020 FreeDaysEgypt.com21
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Summer Offers 2020
عروض الصيف مع ممفيس للسياحة

صن رايز ارابيان بيتش
شرم الشيخ 

جاز اكوا مارين
الغردقة 

سينتدو مملوك بالاس
الغردقة 

الإقامة افطار و عشاء 

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

1675EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1340EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

2275EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1700EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

2230EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1670EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

صن رايز جاردن بيتش
الغردقة 

1900EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1425EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

02 208 23 103 010 246 37 222 

010 1050 76 81@bhbkyabalady

FreeDaysEgypt.comSummer  2020 22
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Summer Offers 2020
عروض الصيف مع ممفيس للسياحة

صن رايز اكوا جوى
الغردقة 

صن رايز رويال مكادى
مكادى 

جاز ليتل فينيس
العين السخنة 

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

الإقامة افطار فقط

افطار ، غذاء ، عشاء ومشروبـات

الإقامة افطار و عشاء

1500EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1130EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

1900EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

1425EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

2730EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

2430EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

بانوراما بنجلوس الجونة
الجونة 

1140EGP
سعر الغرفة المزدوجة فى الليلة

855EGP
سعر الغرفة المفردة فى الليلة

02 208 23 103 010 246 37 222 

010 1050 76 81@bhbkyabalady

Summer 2020 FreeDaysEgypt.com23
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Coral Sea Beach & Aqua Park
 كورال سى بيتش & أكوا بارك

El Ain El Sokhna
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3 Days 2 Nights 
Per Person in Double Room

Half Board Basis
 3 أيام / ليلتين

للفرد فى الغرفة المزدوجة
الإقامة افطــار و عشــاء

 1850EGP 
طوال أيام الأسبوع 

From Till30 June.
(+2)  0100 114 19 35  

(202) 208 23 104

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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Teda Swiss Inn Plaza
تيدا سويس ان بلازا 
Ain El Sokhna
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3 Days 2 Nights 
Per Person in Double Room

Half Board Basis
 3 أيام / ليلتين
للفرد فى الغرفة المزدوجة

الإقامة افطــار و عشــاء

(+2)  010 246 37 222 
(202) 208 23 104

 شامل كارت مجانى لمدينة الملاهى تيدا فن فالى
w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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Dell
Sticky Note

Dell
Sticky Note

https://youtu.be/S3z30BkZnOc
https://youtu.be/c2cHBuPQ7bQ
https://youtu.be/sCO9i6A1Eyg
https://youtu.be/KNdoJ0_Ug28


https://youtu.be/FVlYyj3Fkw0
https://youtu.be/gV_7HQX0fGE
https://youtu.be/kcjZ6EGf8ME


عروض شهر العسل مع ممفيس

(202) 208 23 104 - 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah Salem 
St., Cairo, Egypt.
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Honeymoon Packages With Memphis

@Memphis.Honeymoon @FreeDaysEgypt @MemphisToursEgypt @freedaysegypt

Summer 2020 FreeDaysEgypt.com31
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
ترقية الغرفة الى المستوى الاعلى .	 
سلة فواكه تقدم بالغرفة .	 
كيك تقدم بالغرفة.	 
تزيين الغرفة بالازهار.	 

الباقة تشمل
استلام الغرفة مبكرا و تسليم الغرفة مؤخرا.	 
تقديم الافطار فى الغرفة مرة واحدة خلال الاقامة.	 
عشاء رومانسى على البحر مرة واحدة خلال الاقامة.	 
المينى بار )مشروبات غير كحولية( مجانا .	 

0100 266 46 81 @memphis.honeymoon
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عروض شهر العسل مع ممفيس

مكادى 	  فى  ليالى   3 و  الغردقة  فى  ليالى   3 الإقامة 
بالفنادق المذكورة .

الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.	 
الإنتقالات من الغردقة إلى مكادى .	 

الباقة تشمل

0100 266 46 81 @memphis.honeymoon
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الإقامة 3 ليالى فى فندق بانوراما بانجلوس 	 
الجونة بالأفطار فقط.

الإقامة 3 ليالى فى فندق صن رايز رويال 	 
مكادى شامل الإفطار والغداء والعشاء .

الانتقال من الجونه الى مكادى.	 

الباقة تشمل

0100 266 46 81 @memphis.honeymoon
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https://www.facebook.com/freedaysarab
https://www.facebook.com/memphis.flights
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https://www.facebook.com/freedaysworld
https://www.facebook.com/bhbkyabalady
https://www.facebook.com/groups/2travel
https://www.facebook.com/memphis.visa/
https://www.facebook.com/memphis.honeymoon
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@MemphisTours @FreeDaysEgypt @MemphisToursEgypt @freedaysegypt
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منطقة الشنجن تضم 26 دولة أوروبية، وهذه الدول 
الحدود  على  الهجرة  وضوابط  السفر  جواز  ألغت 
سياسة  توجد  بينهما.ولكن  الداخلية  المشتركة 
بعد  شنغن  بمنطقة  وسميت  مشتركة.  تأشيرات 
الدول  ألغت  الشنجن.  اتفاقية  من  الانتهاء  تم  أن 
الداخلية  الحدود  على  الرقابة  شنغن  منطقة  في 
مع أعضاء دول شنغن الأخرى، وتعزيز الرقابة على 
الحدود الخارجية مع الدول غير الأعضاء في شنغن. 

يوجد دول أعضاء فى الأتحاد الأوروبى ولكنها خارج اتفاقية الشنجن كما انه يوجد دول 
أوروبية أعضاء فى اتفاقية الشنجن ولكنهم خارج الاتحاد الأوروبى.

وهناك دول أوروبية غير دول الاتحاد الأوروبي ال26 تسمح لك بالدخول بالتأشيرة الشنجن.

تأشيرتك مع ممفيس للسياحة
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بعض الدول الأوروبية المجاورة للإتحاد 
دخول  تقبل  انها  قررت  الاوروبى 

تأشيرة  على  الحاصلين  السياح 
الحاجة  الى بلادها دون  شنجن 

تأشيراتهم  على  للحصول 
الخاصة، ولكن بشروط :

كما انه توجد إتفاقية بين الأربع دول )قبرص- بلغاريا - رومانيا - كرواتيا(  أنه ممكن 
دخول أى دولة من الدول الأربع بفيزا سارية لواحدة منهم.

جورجيا

كرواتيا

بلغاريا

البانيا

قبرص

الجبل الاسود

كوسوفو

تركيا 
تأشرتها أونلاين بشرط 
سريان التأشيرة الشنجن

البوسنة   
والهرسك

رومانيا 
٤ أيام دخول من دولة شنجن

صربيا

مقدونيا

وهذه الدول هى

 Multiple Entry أولا يجب أن تكون تأشيرة الشنجن متعددة الدخول -
- ثانيا أن تكون تأشيرتك سارية خلال فترة سفرك لهذه الدول المسموحة في التأشيرة. 

تأشيرتك مع ممفيس للسياحة
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Cairo  /  توقعات درجات الحرارة القاهــرة

Alex  /  توقعات درجات الحرارة الاسكندرية

Taba  /  توقعات درجات الحرارة طابــا

توقعـــات درجـــات الحــرارة - يونيو 2020
High & Low Temperatures  - June 2020
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Sharm - Hurghada  /   توقعات درجات الحرارة شرم - الغردقة 
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Cairo  /  توقعات درجات الحرارة القاهــرة

Alex  /  توقعات درجات الحرارة الاسكندرية

Taba  /  توقعات درجات الحرارة طابــا
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - يونيو 2020
High & Low Temperatures  - June 2020

Alexandria  /  توقعات درجات الحرارة الأسكندرية

Sharm - Hurghada  /   توقعات درجات الحرارة شرم - الغردقة 
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اكتوبر  الدولى فى شهر  الملك فهد  افتتاح مطار  تم 
للعام 1999.يعتبر مطار الملك فهد الدولى ثالث أكبر 
مطار دولى في المملكة العربية السعودية من حيث 
 ، الشرقية  المنطقة  في  يقع  ،حيث  المسافرين  عدد 
وهو بمثابة بوابة لمنطقة يبلغ عدد سكانها ٤ ملايين 

نسمة.

الدولى  فهد  الملك  مطار  يقع 
الدمام،  الغربي من  الشمال  في 
في المملكة العربية السعودية، 
ويعتبر هذا المطار أكبر مطارات 
في العالم حيث أنه يحتل مساحة 
ويتكون  مربع،  كيلومتر   780
ويتنقل  طوابق،   6 من  المطار 
 30 حوالي  المطار  من خلال هذا 

مليون شخص سنويًا.

تقوم شركة مطارات الدمام بتشغيل مطار الملك فهد الدولى وإدارته منذ 1 يوليو 2017.

1 مطار الملك فهد الدولى



يحتل مطار القاهرة الدولى مساحة 22.5 كيلومتر مربع، ويحتوى هذا المطار على 
٤ محطات ويسافر من خلاله 1٤ مليون مسافر سنويًا.

المصرية  الدولة  عاصمة  محطة  كونه   
ً
دوليا بالغة  بأهمية  يحظى  القاهرة  مطار 

أنحاء  مختلف  وإلى  من  الجوية  والحركة  النقل  أنشطة  كافة  لاستقبال  ووجهتها 
حكومية  متعددة  جهات  ويشاركه  للبلاد،  القومى  الإقتصاد  في  يؤثر  مما  العالم 
وأمنية وشركات طيران وقطاعات أعمال لتحقيق أداء متكامل يُسهم في اكتساب 
ثقة عملاء منظومة الطيران المدنى المصرى والتى تحكمها مجموعة من القوانين 
لجميع  الأمثل  الإستغلال  إلى  ونسعى  والمحلية،  الدولية  والمعايير  والتشريعات 
عملائها  تجاه  المنظومة  تلك  أداء  على  يحافظ  الذى  النحو  على  المتاحة  الموارد 

ويحقق التنمية المستدامة.

2 مطار القاهرة الدولى
Cairo International Airport
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3

مطار
 بكين الدولى

Beijing Capital 
Airport 

الدولى  بكين  مطار  يقع 
من  الشرقي  الشمال  فى 
 23.3 مساحة  ويحتل  بكين، 
كيلومتر مربع، والجهة المالكة 
شركة  هى  المطار  لهذا 
الدولى  بكين  العاصمة  مطار 
المحدودة، ويعتبر هذا المطار 
فى  ازدحامًا  المطارات  أكثر 
يقارب  ما  ينقل  حيث  العالم 
الساعة  فى  شخص   1500

الواحدة.

مليار   11.5 قيمته  بلغت  الذي  المشروع،  بناء  أن  ويُذكر 
دولار، في عام 201٤، تطلب أكثر من ٤0 ألف يد عاملة، 
الضوء  إدخال  مثل  مميزة،  لمسات  المطار  يتضمن  كما 
الطبيعى المتلألئ من خلال 8 آلاف نافذة على السطح.

3
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مطار شيكاغو أوهير الدولى هو ثالث أكثر المطارات ازدحامًا، وكذلك أكبر مطار فى 
الولايات المتحدة، حيث يتنقل من خلاله أكثر من ٤0 مليون مسافر سنويًا.

4  مطار شيكاغو أوهير الدولى
Chicago O’Hare International Airport
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لجميع  موطن  الدولى  بانكوك  مطار  يعتبر 
الداخلية  الرحلات  ومعظم  الدولية  الرحلات 
المطار29.8  تايلاند، وتبلغ مساحة هذا  فى 
كيلومتر مربع، ويتنقل من خلاله 30 مليون 

مسافر سنويًا.

5  مطار بانكوك الدولى
Bangkok, Suvarnabhumi International Airport
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ويحتل  اسبانيا،  في  ازدحامًا  المطارات  وأكثر  أكبر  هو  باراخاس  مدريد  مطار 
مسافر  مليون   ٤1 من  أكثر  المطار  هذا  وينقل  مربع،  كيلومتر   30.5 مساحة 
سنويًا. اسم المطار مستمد من منطقة مجاورة لمطار مدريد باراخاس الدولى ، 

يخدم المطار محطة المترو الخاصة به وخط السكك الحديدية.

يخدم مطار مدريد باراخاس الدولى 
الأيبيرية  الجزيرة  شبه  إلى  كبوابة 
ويمثل  والعالم،  أوروبا  بقية  من 
أوروبا  بين  رئيسية  وصل  حلقة 

خاصة وأمريكا اللاتينية.

المطار هو المحور الأساسى وقاعدة 
لذلك  ونتيجة   . لايبيريا  الصيانة 
أكثر  عن  المسؤولة  هي  ايبيريا 
المرور  حركة  من  المئة  فى   60 من 

باراخاس.

6  مطار مدريد باراخاس
Madrid-Barajas Airport

Summer 2020 FreeDaysEgypt.com49



7 مطار شارل ديغول
Charles de gaulle  Airport

يقع مطار شارل ديغول في الشمال الشرقى من باريس، ويحتل مساحة 32 كيلومتر 
مربع، كما ينقل أكثر من 62 مليون مسافر سنويًا.
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الزوار  أغلب  لأن  العالم  فى  المهمة  المطارات  أحد  بودونغ  شنغهاى  مطار  يعد 
إلى آسيا يمرون من خلاله لكى يتمكنوا من الوصول إلى آسيا، ويحتل هذا المطار 

مساحة 33.5 كيلومتر مربع ويتنقل من خلاله 52 مليون شخص سنويًا.

8  مطار شنغهاى بودونغ الدولى
Shanghai Pudong International Airport
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9 مطار دالاس أو فورت وورث الدولي
Dallas or Fort Worth International Airport

يقع هذا المطار بين مدينتى دالاس وفورت وورث في ولاية تكساس، ويعتبر ثانى 
أكبر مطار فى الولايات المتحدة، ويحتل مساحة 78 كيلومتر مربع ويتنقل من خلاله 63 

مليون مسافر سنويًا.
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الولايات  في  مطار  وأكبر  العالم،  في  مطار  أكبر  ثاني  الدولي  دنفر  مطار  يعد 
المتحدة، ويحتل مساحة 137.2 كيلومتر مربع ويتنقل من خلاله 31 مليون مسافر 

سنويًا.

الولايات  في  مطار  وأكبر  العالم،  في  مطار  أكبر  ثاني  الدولى  دنفر  مطار  يعد 
المتحدة، ويحتل مساحة 137.2 كيلومتر مربع ويتنقل من خلاله 31 مليون مسافر 

سنويًا.

10

10

مطار دنفر الدولى

مطار دنفر الدولى

Denver International Airport

Denver International Airport
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ثقافة  عن  للتعبر  المهمة  العناصر  من  الطعام  يعتبر 
من  هى  الجديد  الطعام  تجربة  والشعوب،  الدول 
الزائر  عليها  يحرص  التى  المميزة  السياحية  التجارب 
لأى بلد جديد، حيث تمتلك كل دولة مجموعة مميزة 
من الطعام التى تنفرد وتشتهر بها عن غرها، . ومن 
الدول العربية التي تشتهر بمطبخها هى لبنان، حيث 
الشام  اللبنانى مطبخ متنوع تأثر بحضارة  ان المطبخ 
وقام  مختلفة  مكونات  فجمع  اليونانية  والحضارة 

بمزجها.

لا يوجد شك أن الطعام اللبنانى يعد من الأطعمة الأكثر 
وطريقة  نضجه  طريقة  حيث  من  العالم،  فى  صحيّة 

المحتويات  من  الكثر  على  واحتوائه  الناس  على  عرضه 
الاكلات  أجمل  نستعرض  سوف  المقال  هذا  وفى  الصحية 

المشهورة فى لبنان .

أحلى أكلة فى كل دولة

FreeDaysEgypt.comSummer  2020 56



أحلى أكلة فى كل دولة
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لا يمكن إعداد أى سفرة لبنانية يومية بدون الفتوش ، وتضم مكونات الفتوش ما لا يقل 
عن 5 أصناف من الخضروات ، كما يتم إعداد الفتوش من خلال استعمال الخس، الطماطم، 
الخيار، الفجل، البصل، الفليفلة، البقلة، النعناع، الملفوف الأبيض، زعتر أخضر، البقدونس،  
السماق، بجانب عصر الليمون الحامض، زيت الزيتون، خل التفاح أو العنب الأبيض، الخبز، 

الملح ودبس الرمان.

الفتوش
أحلى أكلة فى كل دولة
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التبّولة من أجمل الأكلات المشهورة فى لبنان فهى تعد سلطة 
البحر  حوض  بلدان  باقى  بين  بكثرة  وتواجدت  شعبية، 
الأبيض المتوسط.وتتألف التبّولة من البقدونس، والطماطم 
 ، والملح  والليمون،  الزيتون،  زيت  إليها  ويضاف  والبرغل، 
المتوسطية  السلطات  التبولة كانت من  إن  البعض  كما يرى 
المعروفة وقام اللبنانيون بتحديثها ، فى حين يرى آخرون 
أنها ترجع إلى الكلدان والآشوريين رغم عدم وجود المراجع 
التاريخية. يرى البعض إن إدخال البرغل إلى خلطة التبولة 
حدث فى لبنان فى العصر المملوكى وبالأخص فى محافظة 
ولتكون  بها  القمح  زراعة  لإنتشار  نظرا  اللبنانية  البقاع 
التبولة من الأكلات التراثية الأكثر أهمية فى القرن العشرين.

التبولة
أحلى أكلة فى كل دولة
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هى أحد الأكلات المشهورة فى لبنان وسوريا والأردن وفلسطين والعراق،وقد تختلف قليلا من 
بلد لبلد من حيث الشكل والطعم، طرق التحضر، الإعداد والتقديم.الكبة المحشية والمقلية 
هى من أحد الأكلات الهامة فى السفرة اللبنانية والسورية ، ومع الإحتلال العثمانى لدول 
المنطقة، أتى الأتراك معهم بوصفة الطبخ باللبن، وقام اللبنانيون والشاميون بوضع اللبن 

المطبوخ لأطعمتهم.

الكبة المحشية

جيدا  ويخلط  المطحون  النىء  الطازج  واللحم  والمصفى  المغسول  البرغل  من  الكبة  وتصنع 
ليكون كالعجينة ومن ثم يُكوّر ويتم حشوه بلحم الضأن المفروم والمقلى والمخلوط بالمكسرات 

)الصنوبر أو الجوز واللوز( ثم يتم القلى .

أحلى أكلة فى كل دولة
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الشرق  بلدان  إلى  منها  وانتقلت  تركيا،  فى  العثمانية  الدولة  إلى  الوجبة  هذه  أصل  يرجع 
الاوسط وبلدان القوقاز، البلقان، العراق ، مصر، الجزائر وبلاد الشام ويمتلك عدة أسماء منها 

يلنجى، يبرق، سارما، دولمة، ورق العريش، ورق الدوالى ومحشى ورق عنب.

يتم تجهيز ورق العنب بلفه باللحم المفروم والأرز والخضار ويوضع عليه البهارات والمطيبات، 
وفى بعض الأحيان لا يتم حشوه باللحمة .

ورق العنب
أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

يطلق عليها اسم الفرِيك والفريكة فى لبنان ، وهى عبارة عن حبوب القمح الأخضر قبل 
جفافه أو الشعر الأخضر  التى تحصد سنابلها وهى خضراء ويتم وضعها على النار للشوى،ثم 
الدجاج وتضاف  أو  اللحم  تجرش لتصبح مثل البرغل، وتطهى كما يطهى البرغل على ماء 

أعلاها قطع اللحم الكبرة، ويتم تناولها عادة مع اللبن.

فريك أخضر مع الدجاج
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أحلى أكلة فى كل دولة

المجدّرة أحد الأكلات العربية التراثية المشهورة فى سوريا ولبنان والأردن وفلسطين والعراق، 
ويتألف الطبق بشكل أساسى من العدس والارز والبصل.

طحن  خلال  من  الحمص  إعداد  يتم 
حبات نبات الحمص ومزجها بالطحينة 
وضع  ويتم  والحامض،  الزيتون  وزيت 
مناسبا  سلقاً  ليسلق  النار  على  الحمص 
يهرس  ثم   ، جيد  بشكل  يطهى  حتى 
ويوضع للحمص المسلوق قليلًا من طحين 
والملح وبعض  السمسم وزيته)الطحينة( 
يضع  البعض  ولكن  الليمون،  عصر  من 
أيضاً  يوضع  أن  ويمكن  المطحون،  الثوم 
الزيت  والصنوبر  اللحم  الحمص  على 

النباتى والملح.

المجدرة

الحمص بطحينة
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أجمل الأماكن
لبنان سياحية فــى

اكتــــشف  العــــــالم
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Discover The World
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تمتد شواطىء لبنان على البحر الأبيض المتوسط بطول 
واوربا  أسيا  الثلاث  القارات  220كم²،وتجعل منه ملتقى 
وإفريقيا. تبلغ مساحته 10420 كم² وكان مهد  حضارات 
البحار  سادوا  الذى  كالفينيقيين  القديمة  الشعوب 
 2077 عامى  بين  صناعاتهم  وحسنوا  تجاراتهم  ووسعوا 
و 450 ق.م.  وإلى جانب ذلك اخترعوا الأبجدية ونشروها 

وعلموا العالم القديم.

أكتشف العالم مع ممفيس
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الفريدة  المناخية  وميزاتها  الفريد  موقعها  وبسبب 
على  لبنان  جذبت   ، والتجارى  والثقافى  الحضارى  وغناها 
من  واللاجئين  والسياح  والرحالة  الفاتحين  العصور  مر 
أشوريين وبابليين وفرس حتى الفرنسيين مرورا باليونان 

والرومان والبيزنطيين والعرب والمماليك والعثمانين . 

على  نتعرف  ايجيبت  دايز  فرى  مجلة  قراء  أعزائى  دعونا 
السياحى فى  لبنان من خلال هذه  أجمل  مناطق الجذب 

القائمة .

أكتشف العالم مع ممفيس
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منطقة 
وسط بيروت

أهم معالم مدينة بيروت

من  للعديد  مركزاً  بأنها  بروت  وسط  منطقة  تتميز 
المزارات السياحية التى يحرص السياح على زيارتها مثل 
ساحة الشهداء والسراى الحكومى ومسجد محمد الأمين، 
الفنادق ذات  وتضم منطقة وسط بروت مجموعة من 
الطرز المختلفة سواء الأوروبية أو الإغريقة أو الإسلامية 
بحيث  مستوياتها  بتنوع  وتتميز  الحديثة،  العصرية  أو 

تكون مناسبة لكافة الميزانيات دون أن تثقل على أحد.

أكتشف العالم مع ممفيس
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وإذا كنت ممن يعشقون المناطق ذات الطابع الشعبى، ننصحك بزيارة “ساحة النجمة” فسوف 
المقاهى  جانب  إلى  والتذكارات،  الهدايا  بيع  ومحلات  المتاجر  أنواع  بمختلف  عامرة  تجدها 

الشعبية ذات الطابع المحلى، والتى يعشقها السياح خصوصا السائح الأوروبى.

أكتشف العالم مع ممفيس
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منطقة
 الروشة

تعتبر منطقة الروشة من أكثر مناطق بروت إقبالا من 
الغربى من شاطئ بروت،  الجزء  فى  تقع  السياح، وهى 
وأهم ما يميزها صخرة الروشة الشهرة، وهى عبارة عن 
مجموعة من الصخور تُشكل فيما بينها تشكيلات رائعة 

المنظر.

الدراجات وهى  ركوب  الأقدام وممارسة  على  والسر  الطبيعة  ملتقى عشاق  الروشة  تعتبر 
من أشهر المعالم السياحية العالمية، وكثراً ما كانت المكان المفضل لتصوير العديد من الأفلام 

السنيمائية.

أكتشف العالم مع ممفيس
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متحف بيروت 
الوطنى

التى  التاريخية  الكنوز  أهم  من  الوطنى  المتحف  يعتبر 
أجل  من  الكثر  بذل  والذى  اللبنانى،  الشعب  بها  يعتز 
المحافظة عليه من الدمار والسطو على مقتنياته خلال 
الحرب الأهلية، وهو من الأماكن الهامة التى نوصى السائح 
أثرية  مقتنيات  من  المتحف  يضمه  لما  نظرا  بزياراتها 

ترجع للعصور الأولى منذ أكثر من خمسة آلاف سنة.

أكتشف العالم مع ممفيس
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أهم معالم مدينة بعلبك
بعلبك تلك المدينة التاريخية العريقة الواجب زيارتها عند السياحة فى لبنان، والتى كانت 
من  الرومانية  بالآثار  والزاخرة  العصور،  مر  على  التجارية  للقوافل  البرية  الطرق  ملتقى 
معابد وهياكل، ويعتبر معبد جوبيتر هو الأكثر ضخامة بين كافة المعابد، وذلك جعلها محط 
والتى يشارك فيها عيون  الدولية  المهرجانات  العديد من  العالمية، وجذبت  السياحة  أنظار 
الفن من جميع أنحاء العالم.أطلق عليها الرومانيون فى الماضى اسم هليوبوليس، أو مدينة 

الشمس، وفى العصر الأموى أطلق عليها اسم القلعة.

الآثار
 الرومانية 

والهياكل  المعابد  من  هائلا  عدداً  بعلبك  مدينة  تضم 
الرومانية، حيث كانت مركزاً للعبادة إلى جانب أهميتها 
عاماً   200 مدى  على  الرومان  ظل  وقد  الاقتصادية، 
يشيدون المعابد الضخمة، وأضخمها على الإطلاق معبد 
ومركورى،  فينوس  الألهة  معابد  وأيضا  جوبيتر،  الإله 
وتتميز هذه المعابد بالأعمدة العملاقة، والتى تعد أحد 
تضم  كذلك  للمدينة،  السياحى  للجذب  الهامة  العوامل 

القلعة الرومانية العتيقة.

أكتشف العالم مع ممفيس
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معابد
 بعلبك

تم اكتشاف معبد جوبيتر أضخم المعابد الرومانية على 
الإطلاق فى عام 1930، ويسمى أيضا معبد زيوس، ويقع 
الراس،  جبل  تسمى  منطقة  فى  جرزيم  جبل  أعلى 
جوبيتر  الألهة  معابد  الأربعة  الرومانية  المعابد  وتعتبر 
فينيقية،  أصول  ذات  وباخوس  ومركورى  وفينوس 
وقام الرومان إبان احتلالهم لبنان بترميم هذه المعابد، 
تلك  جمعت  وبذلك  عليها،  الرومانية  اللمسات  وإضافة 
ويعد  معاً،  والرومانى  الفينيقى  الطرازين  بين  المعابد 
ذلك أحد أسباب الإقبال على السياحة فى لبنان لزيارة 

هذه المعابد الرائعة.

أكتشف العالم مع ممفيس
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مدينة صور
وسحرها،  الطبيعة  جمال  من  لبنان  فى  السياحة  مناطق  باقي  حال  حالها  صور  مدينة 
فالشواطئ الباهرة تمتد على ساحلها، بينما تحدها من الجانب الآخر الجبال الشاهقة، لكن 
لا  التى  الفنية  ومراكزها  الشهرة  بمسارحها  لبنان  فى  والثقافة  الفن  عاصمة  صور  تبقى 
تنقطع عنها العروض المحلية والعالمية على مدار العام، إلى جانب المبانى الحديثة والمطاعم 

الفاخرة ومراكز التسوق والترفيه المختلفة.

أكتشف العالم مع ممفيس
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منطقة الميناء القديم فهى تمثل أهم المناطق التاريخية والأثرية التى تحظى بإقبال الجميع 
عند السياحة فى لبنان، وهى تجمع العديد من الآثار الرومانية القديمة، إلى جانب أن شواطئه 

منطقة مثالية للاستجمام والاسترخاء.

 تعتبر محمية شاطئ صور الأكبر مساحة والأكثر جمالًا على الإطلاق فى كل الأراضى اللبنانية، 
ومن أجل المحافظة عليها تم اعتمادها كمحمية طبيعية.

أكتشف العالم مع ممفيس
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أهم معالم فى مدينة صيدا
يُنسب  الذى  البعض تسميتها إلى صيدون بن كنعان  اللبنانية، حيث يُرجع  المدن  أقدم  هى 
إليه تأسيس المدينة، بينما يُرجع البعض الآخر تسميتها بصيدا لأن أهلها أهل صيد بارعون 
فيه، وهى على وجه العموم مدينة فينيقية مرت عليها الكثر من الحضارات، فلا تتعجب إن 
شاهدت فيها آثاراً فرعونية وآشورية وكلدانية وفارسية، والعديد من الحضارات إلا أن آثاراً 
عديدة تعرضت للسرقة والتهريب خارج البلاد خصوصاً فى نهايات القرن 19 وأيضا أوائل 

القرن 20، حتى أن معظم متاحف العالم تضم مجموعات أثرية كاملة من مدينة صيدا.

أكتشف العالم مع ممفيس
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قلعة 
صيدا البحرية

تم  وقد  الصليبين،  عهد  فى  البحرية  القلعة  بناء  تم 
الجزيرة  وهذه  الصخرية  الجزر  إحدى  على  تشيدها 
تبعد مسافة 80 متراً من الشاطئ، ويربط بينهما جسر 
أمر الأشرف خليل بن قلوون  البديعة، ثم  من الصخور 
القلعة تجمع بين  القلعة، فأصبحت  ببناء مسجد داخل 
الطرازين الصليبى والإسلامى، وقد بنيت القلعة بغرض 
صد هجمات الغزاة، وتكونت من برجين يصلهما جدار 

تم الاستعانة بالأعمدة الرومانية فى بنائه.

أكتشف العالم مع ممفيس
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مدينة جونية

من  أجوائها  على  يضفيه  وما  بها  الليمون  زراعة  لانتشار  الليمون  بمدينة  جونية  لقبت 
رومانسية وأجواء شاعرية تمنح الزائر شعوراً بالسكينة والراحة والاسترخاء.

لو أضفنا لجونية شاطئها المميز على البحر المتوسط، ووقوع جبال حريصا في قلب المدينة، 
المدينة  بها  تتمتع  التى  الساحرة  والأجواء  الخلابة  المناظر  فى  التنوع  كم  نكتشف  فسوف 

وتجعلها قبلة السياحة فى لبنان من جميع بقاع الأرض.

 مزار سيدة
 لبنان

بالسياحة  لبنان،  فى  السياحة  عناصر  تكتمل  وحتى 
سيدة  مزار  جونية  خليج  فى  نطالع  فسوف  الدينية، 
لبنان، وهو عبارة عن تمثال ضخم للسيدة مريم العذراء 

يرتكز على كنيسة للعبادة وإيقاد الشموع.

اليونيسكو ضمن  أدرجته  التمثال فقد  ونظراً لضخامة 
تتسم  منطقة  فى  يقع  وهو  خصوصاً  الدينية  المزارات 
لوحة  فى  تجتمع  حيث  الخلابة  والطبيعة  بالسحر 
واحدة غابات الأرز الشهرة مع جبال حريصا مع شاطئ 

غاية فى الروعة على خليج جونية.

هو  إغراء  أكثر  لبنان  سيدة  لزيارة  الرحلة  يجعل  ومما 
الوحيدة للوصول  الوسيلة  أنه  التليفريك، حيث  ركوب 
رائعة  مناظر  من  الرحلة  هذه  يصاحب  وما  المزار،  إلى 
اللوحة  معه  وتكتمل  الجبال،  قمم  يطالع  والسائح 
لوحة  فى  الطبيعة  عناصر  فتجتمع  البحر  بمشاهدة 

غاية فى الإبداع.

أكتشف العالم مع ممفيس
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