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توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

استخراج  عن  معلومات  بتوفير  المجلة  تتميز 
التأشيرات من المستندات والوثائق المطلوبة 

والجهات المعنية وخطوات التقديم.

للسياحة خارج مصر
تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  وجهات  لأفضل  برامج  بتقديم  المجلة  تهتم 
يحتاجها  التى  المعلومات  كافة  توفير  مع  أمريكا  حتى  ودبى  وسويسرا  لـفرنسا  وماليزيا 
الجولات  وأمتع  السياحية  المعالم  أشهر  سواء  الوجهات  هذه  إلى  والمسافر  السائح 

الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

للسياحة داخل مصر
فيها  الحجز  وكيفية  العروض  بأحدث  والمنتجعات  الفنادق  أفضل  ترشيحات  المجلة  تعرض 
العسل  شهر  وبرامج  النيلية  والبواخر  الواحد   اليوم  لرحلات  خاصة  برامج  إلى  بالإضافة 

والأنشطة والجولات السياحية.

»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل 

الضوء على  2004 وتلقى  السفر والسياحة تأسست منذ  محبى 

كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
وبيعرفنا  العالمية  للمطابخ  كنافذه  وهو  ايه 

على اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

والخصومات  العروض  أحدث  المجلة  تشمل 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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حدائق المنتزة - الاسكندرية

اكتشف مصر مع ممفيس

أجمل  من  المنتزة  قصر  حدائق  تعد 
الإسكندرية،  فى  الخضراء  المساحات 
طول  على  تمتد  المنتزه  قصر  حدائق 
الواجهة البحرية وحول قصر المنتزه الذى 
تشمل  عشر،  التاسع  القرن  إلى  يعود 
المعالم البارزة الشواطئ وطرق النخيل 

والجسر الوردى المزخرف.

بالإضافة إلى أسرة الزهور والمروج التى 
يتم صيانتها بإستمرار.ويمزج القصر بين 
أن  حيث  والفلورنسية  التركية  العمارة 
البرج المركزى مستوحى من قصر فيكيو 

فى فلورنسا.
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الحدائق النباتية - أســوان
قائدًا  كان  وهو  الجميلة  والنباتات  النخيل  بأشجار  شغوف  هوراشيوكيتشنر  اللورد  كان 
للجيش المصري. وقد أعطيت له فى تسعينيات القرن التاسع عشرجزيرة كيتشنر، الواقعة 
إلى الغرب من جزيرة الفنتين وقام بتحويل جزيرة كتشنر بأكملها إلى حدائق أسوان النباتية 

المذهلة، واستورد النباتات من الشرق الأقصى والهند وأجزاء من إفريقيا.

الحدائق تغطى 6.8 هكتار، وهى مليئة بالطيور بالإضافة إلى مئات الأنواع من النباتات، 
أشجارها المهيبة لا تزال تعطى مشهداً مذهلًا ، خاصة قبل غروب الشمس مباشرة عندما 

يكون الضوء أكثر نعومة ورائحة خشب الصندل تفوح فى المكان.

اكتشف مصر مع ممفيس
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الحديقة اليابانية - القاهرة
تعتبر الحديقة اليابانية من  أجمل الحدائق  فهى تقع 
الهندسة  على  الضوء  تسلط  أنها  كما  حلوان،  فى 
المعمارية اليابانية، وهو أمر واضح للغاية فى تصميمها.
يوجد بها تماثيل بوذا والأشجار الرائعة الخضراء وبرك 
الأسماك، وكلها تحيط بالبحيرة الاصطناعية المذهلة.
باشا  الفقار  ذو  المعمارى  المهندس  شيدها  حيث 
فى عام 1917 على الطراز الأسيوى، وقدمها هدية 
للسلطان حسين كامل الذى كان حاكم مصر فى ذلك 

الوقت.

فى  رائعة  الحديقة  هذه 
تتفتح  حيث  الربيع،  فصل 
الساحرة  النباتات والأشجار 
فى أجواء رائعة حيث تحيط 
اليابانية،  بوذا  تماثيل  بك 
للسلاحف  أخرى  وتماثيل 
القرود  وكذلك  والفيلة، 
الثلاثة الحكيمة المشهورة 

جدًا فى اليابان.

اكتشف مصر مع ممفيس
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حديقة الأزهر - القاهرة

اكتشف مصر مع ممفيس

منطقة  من  بالقرب  الأزهر  حديقة  تقع 
30 هكتارًا  القديمة، على مساحة  القاهرة 
تصميم  يقدم  الخضراء.  المساحات  من 
الإسلامية  الحدائق  من  مستوحى  معاصر 
في  مرة  لأول  المشروع  طرح  التاريخية، 
عام 1984، تم إنشاءها في موقع حديقة 
سابقة شُيدت أثناء إعادة الإعمار الفاطمي 

للقاهرة في أواخر القرن العاشر.

على  وتطل  مرتفعة  أرض  على  الحديقة 
السمة  الحديثة،  للقاهرة  خلابة  مناظر 
المركزية للحديقة هى »العمود الفقرى« 
من  الموقع  على طول  يمتد  ممر  وهو 
الجناح  إلى  المطعم  فى  نقطة  أعلى 

تشاهار باغ المطل على البحيرة. 
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اكتشف مصر مع ممفيس

تم تنشيط الممر من خلال سلسلة من الميزات المائية، بما في ذلك أوعية النافورة ونوافير 
مستوى الأرض والحفر والقنوات وشلالات شيدر. 

هذه الميزات مستوحاة من تقاليد صنع الحدائق الإسلامية الإقليمية المختلفة. يحيط بالمنطقة 
المركزية، ويستفيد من الموقع المحيط، توجد مروج ونباتات. يوجد أكثر من 325 نوعًا مختلفًا من 

النباتات، العديد منها موطنها مصر ونمت فى مشتل خاص.
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اكتشف مصر مع ممفيس

الحديقة الدولية - القاهرة
جزء  تمثل  دولة  دولية لأن كل  عليها  أطلق 
فى الحديقة، تقع الحديقة الدولية فى مدينة 
الواسعة  الممرات  ففى  بالقاهرة.  نصر 
يمكن  كما  والسكينة.  الهدوء  تجد  للحديقة 
ركوب قطار الحديقة الذى يزور الحديقة في 
ربع ساعة. ستجد فى كل قسم من أقسام 
واستكشاف  بنائها،  لطريقة  شرح  الحديقة 
أنواع النباتات والحيوانات، وسوف تجد في 

كل منطقة علم الدولة.

بوجود حديقة حيوانات صغيرة  الحديقة  تتميز 
الأفريقي  والنعام  الطاووس  ستجد  حيث 
مشاهدة  أيضًا  يمكنك  الغريبة.  والطيور 
متحف صغير داخل حديقة الحيوانات للحيوانات 
شيتا  لحيوان  العظمية  والهياكل  المحنطة 
والسحالي  والثعابين  الجنوبية  الأمريكية 
ترى  أن  ويمكنك  العملاقة،  الآسيوية 
معلومات مفيدة مكتوبة لتشرح المعروضات. 
كما يوجد مول في الحديقة لتناول وجبة غداء.
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اكتشف مصر مع ممفيس

حديقة الأندلس - القاهرة
على  معمارية  بهندسة  محفوظة  واحة 
جميلة  وإطلالات  الأندلسى  الطراز 
المدينة  داخل  هادئة  واحة  النيل.  على 
الفريدة  الحديقة  بهذه  يمر  المزدحمة، 
النيل زوار القاهرة كثيرا فى  على ضفة 
الرياضى  الجزيرة  نادى  إلى  طريقهم 
لكن  الزمالك  وسط  أو  القاهرة  برج  أو 

الحديقة مخبأة خلف أسوار عالية.

كهدية   1929 عام  باشا  الفقار  ذو  بناها 
لزوجته، هذه الحديقة ذات الطراز النباتى 
الزمالك  حى  فى  الجزيرة  جزيرة  فى 
القاهرة. صمم  الحدائق فى  بين  مميزة 
المهندس المعمارى في الأصل المنظر 
الطبيعي ليكون جزءًا من القصر الملكى 
يمكنك  لذلك  إسماعيل،  للخديوى 

الشعور بعظمته حتى اليوم.
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اكتشف مصر مع ممفيس

أحمد شوقي.  الشعراء  وأمير  والأسود  الفراعنة  تصور  التي  التماثيل  العديد من  بها  يوجد 
تضيف الإطلالات البانورامية الجميلة على نهر النيل والمدينة،جواًرومانسياً للمناظر الطبيعية. 
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اكتشف مصر مع ممفيس

حديقة الأورمان - الجيزة
تأسست حديقة الأورمان النباتية عام 1875فى محافظة الجيزة، على مساحة 28 فدانًا، 
وتحتوى على مبنى أعشاب وتبادل البذور. يوجد فى الحديقة حديقة صخرية بمساحة 1.5 
فدان بها نباتات عصارية والعديد من أنواع الصبار، وهناك بركة مياه ونباتات مستنقعات 
توجد  كما  واللوتس،  البردي  ورق  القديمة  مصر  نباتين فى  أشهر  توجد  والتى  بينها، 
حديقة ورد على مساحة 2 فدان وأنواع نادرة أخرى مثل اللبخ والنخيل والبامبو والصنوبر.
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اكتشف مصر مع ممفيس

حديقة الفسطاط - القاهرة
الحدائق فى مدينة القاهرة وتقع بالقرب  تعد حديقة الفسطاط حاليًا واحدة من أهم 
من حديقة الأزهر، هى حديقة كبيرة للغاية حيث تغطى مساحة مائتين وخمسين فدانًا 
وقد تم تطويرها. تم افتتاح المرحلة الأولى من بناء الحديقة فى عام 1989.تتم إدارة 

الحديقة حاليًا من قبل إدارة الحدائق الخاصة بمحافظة القاهرة.
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اكتشف مصر مع ممفيس

حديقة الميريلاند - القاهرة
تحت   1949 عام  فى  الحديقة  إنشاء  تم 
اسم نادى سباق الخيل. كان وقتها البارون 
ثورة  وقت  فى  الأرض.  صاحب  هو  إمبان 
نادى سباق  نقل  تم  التأميم،  وقرار  يوليو 
الخيل إلى نادى الشمس. وفى  عام 2018 
تم عمل بعض التجديدات، أصبحت الحديقة 
الجديدة.  الزوار بمرافقها  جاهزة لاستقبال 
تُعرف الحديقة بأنها واحدة من أشهر مناطق 

الجذب فى مصر الجديدة.

الخضراء،  بالمساحات  الآن  الحديقة  تمتلئ 
مع أكثر من 1000 شجرة جديدة مزروعة. كما 
أضافت الحديقة نافورة راقصة تتماشى مع 
إيقاع الموسيقى. كما يوجد أيضا شلالات. 
أو  بالمشي  للاستمتاع  ومساراتللزوار 
من  مربع  متر   7000 أيضًا  هناك  الركض. 
في  بما  الأرض،  تحت  الترفيهية  الأنشطة 

ذلك قاعات سينما ومدينة ملاهي.
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تيدا سويس إن بلازا
العين السخنة

  

4 أيام/3 ليالى 
 افطــار و عشــاء

2500جنية 

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

1730جنية 
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر شامل كارت مدينة الملاهى تيدا فن فالى

010 246 37 222 / 02 208 23 104







ريتال فيو 
   

 العين السخنة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

  1470جنية
طوال أيام الأسبوع 

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1  حتى 30  سبتمبر 2021

 02 208 23 103
0100 114 19 35 



1150جنيه
منتصف الأسبوع 

1300جنيه
خميس - جمعة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

فندق ريتال فيو
 الساحل الشمالى

  

للفرد فى الغرفة المزدوجة  
سارى من 1  حتى 30  سبتمبر 2021





أورينتال ريفولى
شرم الشيخ

   

4 أيــام/3 ليـالى 
1425EGP

5 أيــام/4 ليـالى 
1795EGP

إقــامة شـاملة

 02 208 23 103
0100 266 46 81

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1  حتى 30  سبتمبر 2021
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رحلة
 بالغواصة

رحلة بحرية
 باليخت والغوص

رحلة سفارى
  بالكار باجى

رحلة بحرية مع تناول العشاء

رحلة سفارى وسط الصحراء بالكار باجى 
راحة  فترة  ويتخللها  مرشد  يصاحبكم 
مع  البدوية.  الخيام  فى  الشاى  لشرب 
التمتع بمشاهدة جبال سيناء الشاهقة.

رحلة لا تنسى لمشاهدة أجمل تكوينات 
الملونة  والأسماك  المرجانية  الشعب 
يمكنك  حيث  الأحمر  البحر  أعماق  فى 

تصوير هذه المخلوقات الرائعة.

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 ص - 4 م مع 
والغوص  المشروبات  مع  الغذاء  تناول 

تحت سطح الماء. 

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
تناول  مع  مساء  محمد  رأس  محميه 

العشاء ومشاهدة العروض الفنية . 

240
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

525
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
450جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

600جنيه
سيارة 4 أفراد- شامل الإنتقالات

500جنيه
سيارة فردين- شامل الإنتقالات

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 
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سهرة عشاء
 بدوى
V.I.P 

رحلة سفارى
  بالبيتش باجى

مغامرة مثيرة بالموتوسيكلات الرباعية 
الجبال  بمناظر  تمتع  الصحراء.  وسط 
الجبال.  وسط  الصوت  صدى  وتجربة 

وشرب الشاى البدوي.

خيمة  فى  الجبال  وسط  أمسية  قضاء 
مضاءة بالشموع بصحبة البدو وتناول 

العشاء ومشاهدة الفولكلور البدوى.

320
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
220 جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

رحلة بحرية
 باليخت

سهرة العشاء البدوى

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 صباحا حتى 4 
مساءَ مع تناول الغذاء مع المشروبات.

البدو،  بصحبه  الصحراء  سحر  أكتشف 
الجبال  ستقضى أمسيه مختلفة وسط 
العشاء  وتناول  بالشموع  المضاءه 

بمصاحبه الموسيقى البدوية.

 365
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
210جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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(202) 208 23 104 - 208 23 103 
34 Obour Buildings, Salah 
Salem St., Cairo, Egypt.
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2 ليلة شرم الشيخ 
شرم جراند بلازا 

إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب
إقامة شاملة 

ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة /البحر. 
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على الشاطىء.
تديم وجبة الافطار فى الغرفة .
تزيين الغرفة بالازهار والبالون. 

تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .
استلام الغرفة مبكرا و تسليمها متاخر .

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ تشمل الانتقال من/إلى الفندق.
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

 	
 	
 	
 	

ترقية الغرفة الى سوبريور .
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة مجانا .

تقديم تورتة فى الغرفة .
تقديم وجبة الافطار بالغرفة .

عشاء رومانسى على اضواء الشموع.

 	
 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق شرم جراند بلازا 

الباقة تشمل 

باقة شهر العسل بفندق ايكوتيل دهب 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

عروض شهر العسل مع ممفيس

        11750
جنية 

للفرديــن  
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2 ليلة شرم الشيخ 
أورينتال ريفولى

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب 
تروبيتل دهب اوازيس

إفطار و عشاء 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ. 
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ. 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

 	
 	
 	
 	

استلام الغرفة مبكرا.
ترقية للغرفة لاطلالة على البحر.
تقديم تورتة خاصة فى الغرفة.

تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	

الهونى مون باكيدج بفندق تروبيتل دهب الباقة تشمل 

       5850
جنية 

للفردين  

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

استلام الغرفة مبكرا وتسليم الغرفة متأخرا .
ترقية للغرفة ألىالمستوى الاعلى .

تقديم تورتة خاصة وسلة فواكهه فى الغرفة.
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة مجانا يوميا .

الاستمتاع بوجبة عشاء على اضواء الشموع على البحر.

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

باقة الحب من جاز دهبية  

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ. 
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ. 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

 	
 	
 	
 	

2 ليلة شرم الشيخ 
نوفوتيل بيتش 

إفطار و عشاء 

3 ليالى دهب 
جاز دهبية  

إفطار و عشاء 

        12575
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة شرم الشيخ 
شرم هوليداى 

إفطار و عشاء 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
الإنتقال من شرم الشيخ إلى دهب.

رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ. 
رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء .

تقديم تورتة بفندق تيرانا دهب .
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بفندق تيرانا دهب.

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بفندق تيرانا دهب.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

3 ليالى دهب 
تيرانا دهب 

إفطار و عشاء 

02 208 23 104 / 0100 266 46 81

 7775
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
اورينتال ريفولى 

 
إفطار و عشاء 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقالات. 

رحلة ملئية بالاثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة   15 دقيقة.

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

         3500
جنية 

للفرديــن  

02 208 23 103 / 010 635 222 38
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عروض شهر العسل مع ممفيس

5 ليالى شرم الشيخ 
شرم جراند بلازا 

 
إقامة شاملة 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة بحرية تشمل الإنتقال من وإلى الفندق و وجبة الغداء .

جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم)سوهو اسكوير /السوق 
القديم / فرشه كافيه (.

ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة /البحر .
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على الشاطىء.
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة .

تزيين الغرفة بالازهار والبالون. 
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .

إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متاخر.

 	
 	
 	

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

8750الباقة تشمل 
جنية 

للفرديــن  

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
شرم هوليداى ريزورت 

 
إقامة شاملة 

4500 جنية
للفردين

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
الاقامة كاملة تشمل إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

رحلة الغواصة تشمل الإنتقال من /إلى الفندق .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
نوفوتيل شرم بالم 

 
إفطار و عشاء 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.

رحلة ملئية بالإثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة  15 دقيقة. 
الإستمتاع بالطيران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد بشرم 

الشيخ بالباراشوت المائى.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 /  010 10 50 76 81

   6950
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الباقة تشمل 
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقالات. 
الإستمتاع بالاكوا بارك.

جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو 
اسكوير - السوق القديم - فرشه كافيه.

 	
 	
 	
 	
 	

4 ليالى شرم الشيخ 
جاز ميرابل بيتش

 
إقامة شاملة 

02 208 23 103 
010 246 37 222

للفرديــن  جنية 12690  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
جاز بليفيدير ريزورت

  
إقامة شاملة 

الاقامة كاملة تشمل إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.
جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو اسكوير - السوق 

القديم - فرشه كافيه.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

    12550
جنية 

للفردين  

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82
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 3 ليالى دهب 
فندق لو ميريديان 

إفطار و عشاء 

الانتقال من /إلى المطار. 
ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر.

كيكة للعروسين داخل الغرفة 
عشاء رومانسى خلال فترة الاقامة )مرة واحدة بحجزمسبق(.

إفطار داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
تسجيل الدخول مبكرا مجاناً. 

الإستمتاع بالجيم مجاناً طوال مدة الاقامة.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

  6675
 EGP

للفردين

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا .

ترقيه الغرفة إلى اطلالة جانبية للبحر .
الإنتقال من/إلى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

  7975
 EGP

للفرديــــن

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

3 ليـالى + ليلة هدية 
دهـــب 

سويس ان ريزورت 

إفطار و عشاء 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإستمتاع بالإفطار فى الغرفة )مرة واحدة (.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على اضواء الشموع )مرة واحدة( .

ساونا و جاكوزى مرة واحدة خلال الاقامة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

رحلة سيتى تور لمعرفة أهم الاماكن الموجودة فى الغردقة.

 	
 	
 	
 	
 	

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا. 

إطلالة الغرفة حمام سباحة و رؤية جانبية للبحر .
تقديم مشروب ترحيبى. 

تقديم سلة فاكهة و تورتة خاصة فى الغرفة. 

 	
 	
 	
 	
 	

3 ليالى الغردقة
فندق سى ستار بيوريفاج

إقامة شاملة
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    5750
 EGP

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى الغردقة  
تيتانيك بالاس ريزورت  

  
إقامة شاملة 

الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بالغردقة  .

الإستمتاع بالاكوا بارك .
رحلة الغواصة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .

رحلة بحرية تشمل الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

11675
جنية 

للفردين  

Summer 202147 FreeDaysEgypt.com



عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

6450
جنية 

للفرديــن  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
كونتيننتال الغردقة

إقامة شاملة 

الإقامة لمدة 3 ليالى  بغرفة ديلوكس سى فيو.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
الاستمتاع برحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .

رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع  وجبة  الغداء .

 	
 	
 	
 	
 	

تقديم الافطار مجانا فى الغرفة 
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

تقديم مشروب ترحيبى عند الوصول .
الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى فى المطعم الايطالى .

  15 %  خصم فى احدى المطاعم الاضافية. 

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

  9095
جنية 

للفرديــن  
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3 ليالى الغردقة  
كييفز الغردقة 

إقامة شاملة 

عروض شهر العسل مع ممفيس

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

الاستمتاع برحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .
رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 246 37 222

  5250
جنية 

للفرديــن  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة الغردقة 
فندق كييفز 

إقامة شاملة 

3 ليالى سهل حشيش 
صن رايز رومانس 

إقامة شاملة 

الإنتقال من / إلى المطار أو محطة الاتوبيس و العكس. 
الإنتقال من الغردقة الى سهل حشيش. 

 	
 	

ترقية الغرفة إلى ديلوكس اطلالة على حمام السباحة . 
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا .

تقديم سلة فاكهة في الغرفة .
تقديم تورتة في الغرفة. 

الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على البحر. 
التمتع بوجبة العشاء فى أحد المطاعم الاضافيه لمدة مرتين فى الإقامة.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

باقة شهر العسل بفندق صن رايز رومانس:

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

13025
جنية 

للفرديــن  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى سهل حشيش 
اولد بالاس 

إفطار وعشاء  

3 ليالى الغردقة  
لونج بيتش 

إقامة شاملة 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس أو مطار الغردقة .
الإنتقال من فندق لونج بيتش إلى فندق اولد بالاس. 

رحلة سفارى بالغردقة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق. 
رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق. 

 	
 	
 	
 	

ترقية الغرفة الى اطلاله  حمام السباحة / بحر .
مشروب ترحيبى وقت الوصول.

تقديم الافطار فى الغرفة لمدة مرتين فى فترة الاقامة .
الاستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى. 

تقديم تورتة فى الغرفة .
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

باقة شهر العسل بفندق اولد بالاس :

 12850
جنية 

للفرديــن  

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الجونة
فندق ثرى كورنرز  اوشن فيو 

افطار و عشاء

3 ليالى سهل حشيش 
فندق بريمير لو ريف 

إقامة شاملة    

&&

غرفة سوبريور اطلالة جانبية للبحر.
تقديم مشروب للترحيب .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .
تقديم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.
التمتع بوجبة العشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافية.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبيس إلى الفندق و العكس .
الإنتقال من الجونة الى سهل حشيش. 

سيتى تور بالغردقة لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

باقة شهر العسل بفندق بريمير لو ريف:

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

      15800
 EGP

للفردين  

Summer 202153 FreeDaysEgypt.com



أحلى أكلة فى كل دولة

المطبخ الأردنى
المطبخ العربى ينفرد بمذاقة، 
من حيث الطهى، يتمتع الشرق 
الأوسط بواحد من أكثر المطابخ 
وتفصيلًا،  تطوراً  العالمية 
أفضل  بين  من  مصنف  وهو 
سوف  العالم.  في  الأطعمة 
ترضى الأطباق حتى المهتمون 
بالأكل الصحى لأن العديد منها 
والجبن  الحبوب  من  مصنوع 
والخضروات  والفواكه  واللبن 

الطازجة والمجففة.

نظرًا لموقعها الجغرافى فى بلاد الشام، 
والشرق  إفريقيا  بشمال  الأردن  تتأثر 
الأوسط والبحر الأبيض المتوسط. لذلك، 
فى حين أن الفول المدمس من الناحية 
الفنية قد يكون فى الأصل من مصر، إلا 
الخبز والأرز  أنه شائع للغاية فى الأردن. 
الزيتون  وزيت  والزيتون  الضأن  ولحم 
والزعتر واللبن والطحينة والثوم والبصل 
والمخللات والمريمية والنعناع، كل هذا 
يعد عدد قليل من المذاقات والمكونات 

المميزة التى ستتذوقها فى الأردن.
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أحلى أكلة فى كل دولة

الفلافل

الحمص  من  مزيج  هى  الفلافل 
متنوعة  مجموعة  مع  يخلط  المطحون، 
يُقلى  ثم  والبقدونس،  التوابل  من 
بعمق فى كرات أو دوائر صغيرة الحجم، 
شيوعًا  الخفيفة  الوجبات  أكثر  أحد  هو 
بمفردها  تؤكل  أن  يمكن  الأردن.  فى 
أو  الخبز  أو تؤكل مع  الخضار  مثل قطع 

تحشو فى السندويشات. 

المتبل

وهو مشابه لبابا غنوج، لكنه مختلف بعض الشئ. أحد الاختلافات الرئيسية فى المكونات 
هو أن متبل يستخدم الزبادى أو اللبن فى وصفته. حيث يصبح طعمه مدخنًا رائعًا وقوامًا 
ناعمًا ودسمًا. بالنسبة للمتبل، يتم خلط الباذنجان المشوى والمقشر مع اللبن والطحينة 

والثوم وعصير الليمون وزيت الزيتون.
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أحلى أكلة فى كل دولة

الزعتر

المنسف

الأوسط.  الشرق  فى  محبوب  عشب  هو 
ومع ذلك، فإن ما يشير إليه معظم الناس 
باسم الزعتر ليس فقط الزعتر البري - بل 

إنه مزيج من أعشاب متعددة. 

الزعتر  هى  للزعتر  الأساسية  المكونات 
البرى نفسه ممزوجًا بالسماق والسمسم 
المختلفة  البلدان  لكن  الملح،  وبعض 
، يضم أعشاب مثل  بها  لديها مزيج خاص 
منعش  الزعتر  طعم  والكزبرة.  الأوريجانو 
ولذيذ، مما يجعله اختيار ممتاز للخبز بزيت 

الزيتون. 

يمكن بالتأكيد العثور على كيس من الزعتر 
يعتبر  حيث  الأردن.  في  منزل  كل  في 

الزعتر عنصرًا أساسيًا.

لحم  من  يتكون  الأردنى  الوطنى  الطبق 
ويكون  العطرية،  بالأعشاب  متبل  غنم 
مع  ويقدم  باللبن،  مطبوخ  قليلًا،  متبل 
من  ولائم  تحضير  الأرز.  من  كبيرة  كميات 

المنسف يستغرق وقتا طويلا.

يُطهى المنسف فى الجميد وهى الكلمة 
العربية للزبادى المجفف، ثم يُمزج مع الماء 
فى صينية لعمل صلصة كريمية. يُسكب هذا 
يوضع  الضأن.  لحم  كبير مع قطع  فى قدر 
بالدفء،  الحساء  يبدأ  عندما  نار.  على  القدر 

يتم تقليبه لمنع الزبادي من الانفصال.
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أحلى أكلة فى كل دولة

به  يستمتع  الأردن،  فى  شهير  طبق  هو 
الناس كوجبة كبيرة وثقيلة. تتكون من لحم 
والبصل  بالأرز  المحشو  المحمص  الضأن 

المفروم والمكسرات والزبيب.

شراء  قبل  فعله  يجب  شىء  وأهم  أول 
الخروف هو تنظيف الجزار له وإزالة الأحشاء. 
الداخل  من  جيدًا  الضأن  لحم  شطف  يجب 
والخارج ومسحها حتى تجف بقطعة قماش 
نظيفة. أيضا دهن اللحم من الداخل والخارج 
والزنجبيل  المطحونة  الكزبرة  مثل  بالتوابل 
المطحون وعصير البصل. ويغلى الأرز حتى 
ثم  البصل  بعض  يقطع  يصفى.  ثم  ينضج 

يتم قليه في زيت الزيتون.

المفروم  واللوز  المفروم  الفستق  يُضاف 
والزبيب إلى الأرز. ثم حشو الخروف ووضعه 
تسوية  يجب  الفرن،  كبيرة فى  صينية  على 
وتقليبها  تقريبًا  ساعتين  لمدة  الضأن  لحم 
مرة أو مرتين للحصول على لحم مطهو جيدًا.

يتم التقديم فى صوانى كبيرة مغطاة بالخبز العربى ومبللة بالزبادى مع طبقة من الأرز 
والمكسرات  الصنوبر  وحبوب  اللوز  رش  يمكن  فوقها.  اللحم  تكديس  يتم  ثم  مكدسة. 

الأخرى على الطبق.

خروف صغير محشو
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اللبنة

وهى عبارة عن الزبادى المصفى، هى 
تقديمه  يتم  جدًا،  كثيف  كريمى  زبادى 
فى كل مائدة إفطار تقريبًا فى الأردن. 
ويتم استخدامه كغطاء للخبز أو غمس 
ودسم،  حامض  الطعم  للخضروات. 
ولكن عادة ما يكون غير مالح، يشبه إلى 

حد بعيد القشدة الحامضة.

يمكن تقديم اللبنة في وعاء سادة، أو رشها بزيت الزيتون، أو مزجها مع أعشاب أو أوراق 
مختلفة لإضفاء مزيد من النكهة عليها. 

أحلى أكلة فى كل دولة

المجدرة

المسخن

هو  اليومى  النموذجى  الأردنى  الطعام 
والعدس  الأرز  من  مزيج  وهو  المجدرة، 
تقريبًا  الجميع  يعرفه  طبق  إنه  والتوابل. 
يتم  ما  وعادة  المنزل،  فى  طهيه  لسهولة 
طبق  أنه  كما  وسهل.  سريع  كطبق  تناوله 

رئيسى مفضل للنباتيين فى الأردن أيضًا.

يعد هذا الطبق شعبى قديم يحظى بشعبيّة 
البروتين، كما  كبيرة، لانه صحى يحتوى على 
يُضاف البصل المقليُّ جيّدًا على وجه الطّبق، 

ويُقدّم بجانب السّلطة واللّبن.

من  مكون  طبق  هو  المسخن 
شرائح الخبز والدجاج وقطع البصل 
البهارات  مثل  العطرية  والتوابل 
الزيتون.  زيت  والقرفة والكثير من 
تُطهى المكونات معًا حتى يتفكك 
والخبز  والزيتون  والدجاج  البصل 

وتختلط البهارات وتتناغم. 
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أحلى أكلة فى كل دولة

الخبز

عند زيارتك للأردن ستجد أن الطعام جزءًا لا يتجزأ من الثقافة الأردنية، والجميل أنك ستلتقي 
وتختلط مع أكثر الأشخاص كرمًا وودًا الذين ممكن أن تقابلهم على الإطلاق.

يعد الخبز مهمًا جدًا فى المطبخ الأردنى 
ويتم تقديم الخبز مع أى شىء تأكله أو 
تطلبه فى الأردن. يستخدم عادة فى 
وتناولها  المختلفة،  التغميسات  تناول 
للحشو.  الرئيسية  الكربوهيدرات  كأحد 
الخبز الطازج فى الأردن لذيذ، خاصةً من 

الفرن مباشرةً.

الكلام عن المطبخ الأردنى بالطبع ليس 
له نهاية لتنوعه وشهرته وجودة مذاقة. 
وتاريخه  البلد  ثقافة  مثل  متنوع  فهو 
لموقعها  نظرًا  الطبيعية.  ومناظره 
الذى  الطعام  فإن  المركزى  الجغرافى 
ستستمتع به هو مزيج رائع من الثقافات 

والحضارات.

الاستمتاع  يمكنك   ، الأردن  فى  تكون  عندما 
بأطباق من الخبز الطازج والأرز المتبل وكتل لحم 
الضأن، ولكن فى نفس الوقت يمكنك الاستمتاع 
بالأطباق المنعشة اللذيذة مثل السلطة العربية 
ما  كل  لك  ستقدم  التى  والمطاعم  والتبولة 
وأطباق  النيئة،  الخضار  تأكل  أن  يمكن  تحتاجه 

الحمص الكريمية.

Summer 202159 FreeDaysEgypt.com



تقع جورجيا عند مفترق طرق 
تلتقي  مهم استراتيجيًا حيث 
بتراث  وتتمتع  بآسيا،  أوروبا 
ثقافى فريد وقديم، وتشتهر 
بتقاليد الضيافة والمأكولات.

على مر القرون، كانت جورجيا موضع تنافس بين بلاد فارس 
إلى  المطاف  نهاية  في  ضمها  يتم  أن  قبل  وروسيا،  وتركيا 

روسيا في القرن التاسع عشر.

وقد  السابق،  السوفيتي  الاتحاد  جمهوريات  من  واحدة  هي 
سميت بهذا الاسم نسبة إلى القديس سان جورج. وبفضل 
الطبيعية  المناظر  المائية  بالموارد  وغناها  الجبلية  طبيعتها 
جعلها  ما  العريقة،  التاريخية  معالمها  على  علاوة  بها،  الخلابه 

تميزت فى السياحة كما انهم يطلقون عليها لؤلؤة القوقاز.
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المصريين اللذين يرغبون فى السفر إلى جورجيا يجب حصولهم على تأشيرة دخول جورجيا، 
جواز  على  الملصقة  التأشيرة  و  الإلكترونية  التأشيرة  وهما  التأشيرات،  من  نوعين  وهناك 

السفر ولكل نوع شروط ومتطلبات:

التأشيرة الإلكترونية

التأشيرة الملصقة على جواز السفر

يشترط على طالب هذه التأشيرة أن يكون سنه أقل من 15 عاما أكبر من 45 عاما، هي تأشيرة 
يتم استخراجها عبر الانترنت، ويمكنك البقاء بموجب هذه التأشيرة مدة 30 يومًا في جورجيا، 

وصلاحيتها تمتد لأربعة أشهر، وتستغرق خمسة أيام فقط.

متطلبات التأشيرة الإلكترونية:

وهى واجبة لأولئك اللذين أعمارهم ما بين 15- 45 عاما لانه يتطلب سفرهم استخراج تصريح 
أمنى، ولاستخراج هذا التصريح يجب أن تكون التأشيرة ملصقة على جواز السفر.للحصول على 
هذا النوع من التأشيرة يجب على المتقدم الذهاب إلى سفارة جورجيا لتقديم الوثائق المطلوبة.

متطلبات التأشيرة الملصقة على جواز السفر:

• ملء النموذج إلكترونيا.
• صورة شخصية حديثة بخلفية بيضاء.

• حجز فندق.
• تذكرةالطيران.

• كشف حساب بنكى لآخر 3 شهور.
• وثيقة التأمين تغطى فترة الاقامة فى جورجيا.

• طباعة الفيزا الإلكترونية.

• أن يكون جواز سفرك ساريًا لمدة لا تقل عن 6 أشهر.

• تقديم 2 صورة شخصية حديثة وواضحة بخلفية بيضاء.
• أن يكون لديك تأمين صحي يغطي فترة بقاءك بجورجيا.

• كشف حساب بنكي لآخر 3 أشهر
• إثبات من جهة العمل للموظفين.

• شهادة قيد للطلاب.
• إذا كنت من أصحاب المهن الحرة أو العمل الخاص فعليك تقديم سجل وبطاقة ضريبية.

• حجز فندق وتذكرة الطيران.

ً
أول

ا �يً ا�ن �ث
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والأديان  البلدان  من  بالعديد  ملئ  العالم 
والقبائل والعادات، من المستحيل أن يجتمع 
كل الشعوب على حب كل شىء. فنجد بعض 
المجتمعات عالقة بتقاليد قديمة. فى حين أن 

بعضها قد يكون متقدما جدا.

الرائعة  الأماكن  من  العديد  اشتهرت  لطالما 
الغريبة.  وتقاليدها  بممارساتها  العالم  فى 
التى قد يراها البعض غير الإنسانية والبعض 
الآخر الذين  يهتمون بالبحث عن المعنى الكامن 
وراء هذه المعتقدات عادة ما يقدرونها، على 

الرغم من غرابتها.

التى  العالم  أنحاء  جميع  من  تقاليد  إليك 
ستجعلك مندهشا:

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيساكتشف العالم مع ممفيس

فى  ملغاشية  قبيلة  تتبعه  جنائزى  تقليد 
مدغشقر، يرقص الناس مع جثث الموتى 
كجزء من تقليد فاماديهانا. بعد إحضار جثث 
بإعادة  قاموا  دفنهم،  مكان  من  الأجداد 
لفها بقطعة قماش جديدة والرقص حول 
القبر مع الموسيقى الحية. يتم اتباع هذه 
سنوات،  سبع  كل  واحدة  مرة  الطقوس 

لكنها فى حالة تراجع مؤخرًا.

فاماديهانا - الرقص مع الموتى - مدغشقر

مهرجان قفز الأطفال - إسبانيا
بدأ هذا التقليد فى أوائل القرن السابع عشر، فى مهرجان سنوى محلى يسمى إيلكولاتشوفى 
ويقفزون  الصفراء  الشياطين  زى  يرتدون  رجال  يركض  الإسبانية،   Castrillo de Murcia قرية 
فوق الأطفال. وخلال هذا المهرجان، يتم وضع الأطفال بعمر عام فى صفوف على الوسائد 
بالركض فى  غريبة  وأقنعة  زاهية  أزياء صفراء  يرتدون  الرجال  يبدأ  ثم  عام.  متفرقة فى شارع 
الشارع ثم يقفزون فوق هؤلاء الأطفال مثل حواجز أولمبية. إعتقادا منهم أنه يبعد الشيطان 

عن هؤلاء الأطفال. يتم رش الأطفال بالورد بعد الجرى.
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اكتشف العالم مع ممفيس

كسر البورسلين يجلب الحظ السعيد - ألمانيا

ثم يجب على الأزواج إزالة الأشياء 
المكسورة. يُعتقد أن هذا التقليد 
يجلب الحظ السعيد للزواج الجديد. 
للزوجين  إظهار  الأقل  على  أو 
أهمية العمل الجاد والوحدة، والتي 

تعد جزءًا لا يتجزأ من أي زواج.

الألمانى  العرف  هذا 
حفل  إنه   Polterabend
يتجمع  حيث  رسمى  غير 
والأصدقاء  العائلة  أفراد 
سيتزوجون  الذين  للأزواج 
قريبًا لكسر بعض الادوات 
الخزفية مثل أواني العشاء 

ومزهريات الزهور.

مهرجان بوفيه القرود  - بانكوك بتايلاند
كجم   3000 من  أكثر  عرض  يتم  حيث  للقرود  بوفيه  هذا 
الحدث  هذا  في  القردة  لتتغذى  والخضروات  الفواكه  من 

السنوي فى لوبورى بانكوك فى تايلاند.
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اكتشف العالم مع ممفيس

بطولة لصنع أطرف وجه - إنجلترا

 World هو تقليد إنجليزى ريفى يتم الاحتفال به منذ عام 1267. حتى أنه كانت هناك بطولة
بشاعة  أكثر  وجههم  جعل  للمشاركين  يمكن  حيث  إنجلترا  فى   Gurning Championship
ممكنة. أنه تقليد غريب حقا، فقد قام بيتر جاكمان وهو بطل العالم أربع مرات بإزالة أسنانه 

لجعل تعابير وجهه أسهل. 

التقاليد  عالم  بكم فى  مرحبًا  الهادئ  المحيط  جنة  فيجى 
النخيل  أشجار  تتوج  للضيوف.حيث  يقدم  الذى  الغريب 
الجزر المحاطة بالرمال البيضاء، يقوم سكان الجزر بتقديم 

مشروب الكافا للوافدين الجدد.

مشروب الكافا - فيجى

مصنوع عن طريق عصر العصائر من الفواكه المحلية، طعمها غريب . يتم تقديم الكافا فى دلو 
أو وعاء خشبى، وهو مشروب مفضل لدى السكان المحليين وكذلك العديد من الزوار الذين 
يتذوقون الكوكتيل الترابى الغريب.سوف تشعر بتخدير باللسان أو حتى الوجهة، وربما تدفعك 

للنوم. ولا يجب رفضها من الضيوف.
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اكتشف العالم مع ممفيس

الأطباق الفارغة - الهند - اليابان- الصين

دفن السردين - تينيريفى  - إسبانيا

هناك أيضا عادات أكل غريبة، مثل إنهاء طبقك فى الهند 
واليابان وعدم ترك الطعام فيه من عادات وتقاليد الناس 
هناك، مما يدل على أنك استمتعت بوجبتك.ولكن فى 
ويعتبر  بالشبع  تشعر  لم  أنك  على  يدل  فهو  الصين، 

سلوكاً غير مقبول.

يقام هذا التقليد في أماكن أخرى في إسبانيا، على الرغم من أن الطقس الشتوي الدافئ فى 
تينيريفى يجذب الزوار.

حيث  بإسبانيا،  تينيريفى  فى  تقليد  هذا 
توجد  »لا  الحفلات  محبى  يقولون  ما  دائما 
دفن   « من  الماضى  لتخطى  أفضل  طريقة 
ورقصة  أغنية  بتأليف  ويقومون  السردين«. 

من هذه العادة الغريبة.

أربعاء  يوم  السنوى  الكرنفال  انتهاء  مع 
بعد  السردين،  من  تمثال  دفن  يتم  الرماد، 
عمل طقوس جنائزية مع المشيعين يرتدون 

ملابس سوداء بالطبع.
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نصائح للسفر مع ممفيس

مِنا لا يحلم بأن تكون رحلته مثالية  مَن 
للاستمتاع بكل دقيقة بها. لذلك يجب 
على  للحصول  للرحلة  جيدا  التخطيط 

أقصى استفادة ممكنه.

بالطبع، يلعب التحضير للرحلة دورًا فى 
كنت  إذا  لذلك  بها.  الاستمتاع  كيفية 
تخطط للذهاب فى رحلة فى أى وقت 
قريب، فقد ترغب فى البدء فى اتخاذ 
وقت  أقرب  فى  الاستعدادات  بعض 

ممكن. 

اللحظة الأخيرة  اندفاع  هذا يحميك من 
الحد من  إلى  الذي قد ينتهي به الأمر 

متعتك.

متعددة  لرحلة  التخطيط  يكون  قد 
الوجهات وحجزها أمرًا شاقًا، ويستغرق 

التخطيط الكثير من الوقت، 

بقدر  يجعلك تشعر  لها  التخطيط  ولكن 
كبير من الارتياح والمتعه أثناء الرحلة.
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نصائح للسفر مع ممفيس

أختر واجهتك

الإنتقال بين المدن

جمع 
المعلومات 

عن واجهتك السياحية

فى  ترغب  التى  المناطق  فى  جيدًا  فكر 
رحلتك  تكون  أن  تريد  كنت  إذا  وما  زيارتها 
أو  واحد  بلد  داخل  مختلفة  وجهات  إلى 
أكثر من بلد فى الرحلة الواحدة، كما يجب 
التحقق مسبقًا مما إذا كانت الدولة تسمح 
هذا  لأن  تأشيرة،  بدون  قصيرة  بإقامات 
القرارات  واتخاذ  التخطيط  يجعل  أن  يمكن 
تحتاج  البلدان  هذه  أن  أم  كثيرًا.  أسهل 
التى تستغرقها  المدة  الى تأشيرة. وكم 

لاستخراج التأشيرة.

تقرأ  أن  يجب  السياحية  واجهتك  اختيار  بعد 
عن  المعلومات  وجمع  السفر  قبل  عنها 
الطقس والعادات و أفضل الأكلات المشهور 
وأماكن التسوق.هذا بجانب المعلومات التى 

سيوفرها لك دليلك السياحى.

بفترة  السفر  قبل  لرحلتك  التخطيط  عند 
الأسعار  أفضل  على  تحصل  سيجعلك  كافيه 
العديد  للوسائل الانتقال بين المدن وستجد 
من الخيارات سواء كان الانتقال بالأتوبيس أو 

بالقطار او بالطيران.
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نصائح للسفر مع ممفيس

كيف تحزم أمتعتك فى رحلة متعددة الوجهات؟!

قد تفرط فى حزم أمتعتك عندما تزور وجهات 
الحالة  هذه  فى  النصائح  أهم  ومن  متعددة، 
تستعملها  لن  أشياء  معك  تصطحب  ألا  هى 

فى رحلتك سوى مرة أو مرتين.

أحضر معك قطع الملابس التى يمكنك ارتدائها 
من  واق  ومعطف  سترة  مثل  يومى.  بشكل 

المطر فى حالة الطقس بارد طوال الوقت.

الحقيبة بشكل يسهل عليك  ترتيب 
اخذ ما تريده دون أن تشعر بالمتاهه 
شراء  يمكنك  حيث  رحلتك،  أثناء 
مجموعة من الحقائب الصغيرة التى 
مثل  الكبيرة  حقيبتك  بها  تنظم 
يخص  وما  الشاحن  اسلاك  وضع 
الكهرباء فى حقيبه صغيرة، ملابس 
السهر  والحدائق، ملابس  الشاطئ 

... إلخ

يعد الذهاب في رحلة متعددة الوجهات أحد أفضل الطرق للسفر ومشاهدة الكثير من الأماكن. 
هذه الرحلات سهلة للغاية في أوروبا وآسيا نظرًا لشبكات المواصلات الرائعة وبأسعار معقولة.
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - سبتمبر  2021
High & Low Temperatures  - September  2021
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - سبتمبر  2021
High & Low Temperatures  - September  2021
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 حديقة الأندلس -  القاهرة
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